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ANNEX 1

PRIEDAS
prie
KOMISIJOS REGLAMENTO (ES) .../...
kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dél tam tikry leidZiamy

vartoti teiginiy apie maisto produkty sveikuma, iSskyrus teiginius apie susirgimo rizikos
mazinimg, vaiky vystymasi ir sveikata, saraso sudarymo
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PRIEDAS

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abécélés tvarka jterpiami Sie jrasai:

Maistiné ar Kkita

Maisto produkto
vartojimo salygos ir

EFSA vertinti
pateikto

medZiaga, maisto Teiginvs Teiginio vartoiimo salveos (arba) apribojimai EFSA leidinio konsoliduoto
produktas ar maisto giny g J aye ir (arba) papildomi numeris sara3o jraSo
produkto kategorija teiginiai ar atitinkamas
perspéjimai numeris
Norint vartoti §j teiginj, vartotojui turi biiti
pateikiama informacija, kad Teiginys gali bati
— teigiamas poveikis atsiranda tuomet, kai 3 va_rtOJamas tik kalpant
_ . . ) apie maisto
mg/kg kiino masés kofeino suvartojama -
lik Siau Kai . | ki produktus, skirtus
. Kofeinas padeda ikus ne maziau kaip vienai va andai iki isimtinai
., Kofeinas treniruotés pradzios ir tik tuo atveju, jei 2011;9(4):2053 737, 1486

gerinti iStverme

prie§ tai nuolatiniai kofeino vartotojai ne
maziau kaip 24 valandy nebiina vartoj¢
jokio kito produkto su kofeinu;

— rekomenduojama nevirSyti 400 mg kofeino
paros dozés i§ visy Saltiniy.

suaugusiems,
atliekantiems
iStvermés
reikalaujanéius
pratimus.
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Maistiné ar kita

Maisto produkto
vartojimo salygos ir

EFSA vertinti
pateikto

medZziaga, maisto - L .. (arba) apribojimai EFSA leidinio konsoliduoto
produktas ar maisto Teiginys Teiginio vartojimo salygos ir (arba) papildomi numeris saraso jraSo
produkto kategorija teiginiai ar atitinkamas
perspéjimai nUmMeris
Norint vartoti §j teiginj, vartotojui turi biiti
pateikiama informacija, kad Teiginys gali  bati
— teigiamas poveikis atsiranda tuomet, kai 3 vartojamas tik kalpant
_ : . ) apie maisto
mg/kg kiino masés kofeino suvartojama -
. . .. . . ... | produktus, skirtus
Kofeinas padeda | likus ne maziau kaip vienai valandai iki i&imtinai
Kofeinas gerinti fizinj | treniruotés pradzios ir tik tuo atveju, jei suauqusiems 2011;9(4):2053 1488
pajéguma prieS tai nuolatiniai kofeino vartotojai ne atlielgantiemé
maZiau kaip 12 valandy nebiina vartoje | .. .
. s . . 1stvermes
jokio kito produkto su kofeinu; . e
reikalaujancius
— rekomenduojama nevirSyti 400 mg kofeino pratimus.
paros dozés 1§ visy Saltiniy.
Teiginys gali buti vartojamas tik kalbant apie
maisto produkta, kurio vienoje kiekybiskai
iSreikStoje porcijoje yra ne maziau kaip 75 mg | Teiginys negali buti
kofeino ir ne daugiau kaip 200 mg kofeino | vartojamas  kalbant 736, 1101,
. Kofeinas padeda | vienoje dozéje. Norint vartoti §j teiginj, | apie vaikams, Al 1187, 1485,
Kofeinas didinti budruma vartotojui  pateikiama informacija, kad | jskaitant  paauglius, 2011;9(4):2054 1491, 2063,
rekomenduojama per parg suvartoti ne | skirtus maisto 2103
daugiau kaip 400 mg kofeino i§ visy Saltiniy | produktus.

(néscioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims
— ne daugiau kaip 200 mg).
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Maistiné ar kita

Maisto produkto
vartojimo salygos ir

EFSA vertinti
pateikto

medziaga, maisto . e . arba) apribojimai EFSA leidinio konsoliduoto
produktz?s ar maisto Teiginys Teiginio vartojimo salygos i(r (arlga)ppapiljdomi numeris sgraSo jraSo
produkto kategorija teiginiai ar atitinkamas
perspéjimai nUmMeris
Teiginys gali buti vartojamas tik kalbant apie
maisto produktg, kurio vienoje kiekybiskai
iSreiksStoje porcijoje yra ne maziau kaip 75 mg | Teiginys negali buti
kofeino ir ne daugiau kaip 200 mg kofeino | vartojamas  kalbant
. Kofeinas padeda | vienoje dozéje. Norint vartoti §j teiginj, | apie vaikams, Al 736, 1485,
Kofeinas gerinti koncentracija | vartotojui  pateikiama informacija, kad | jskaitant paauglius, 2011;9(4):2054 1491, 2375“
rekomenduojama per parg suvartoti ne | skirtus maisto
daugiau kaip 400 mg kofeino i$ visy $altiniy | produktus.

(néscioms ar kriitimi maitinan¢ioms moterims
- ne daugiau kaip 200 mg).
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