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PRIDEDAMAS PRANEŠIMAS 
nuo: Europos Komisijos 
gavimo data: 2016 m. gegužės 4 d. 
kam: Tarybos generaliniam sekretoriatui 
Komisijos dok. Nr.: D044599/02 - Annex 1 
Dalykas: KOMISIJOS REGLAMENTO (ES) …/…, kuriuo iš dalies keičiamas 

Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų vartoti teiginių apie 
maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos 
mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo, PRIEDAS 

  

Delegacijoms pridedamas dokumentas D044599/02 - Annex 1. 
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ANNEX 1 

  

PRIEDAS 

prie 

KOMISIJOS REGLAMENTO (ES) …/… 

kuriuo iš dalies keičiamas Reglamentas (ES) Nr. 432/2012 dėl tam tikrų leidžiamų 
vartoti teiginių apie maisto produktų sveikumą, išskyrus teiginius apie susirgimo rizikos 

mažinimą, vaikų vystymąsi ir sveikatą, sąrašo sudarymo 
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PRIEDAS 

Reglamento (ES) Nr. 432/2012 priede abėcėlės tvarka įterpiami šie įrašai: 

Maistinė ar kita 
medžiaga, maisto 

produktas ar maisto 
produkto kategorija 

Teiginys Teiginio vartojimo sąlygos 

Maisto produkto 
vartojimo sąlygos ir 
(arba) apribojimai 
ir (arba) papildomi 

teiginiai ar 
perspėjimai 

EFSA leidinio 
numeris 

EFSA vertinti 
pateikto 

konsoliduoto 
sąrašo įrašo 
atitinkamas 

numeris 

„Kofeinas Kofeinas padeda 
gerinti ištvermę 

Norint vartoti šį teiginį, vartotojui turi būti 
pateikiama informacija, kad 

– teigiamas poveikis atsiranda tuomet, kai 3 
mg/kg kūno masės kofeino suvartojama 
likus ne mažiau kaip vienai valandai iki 
treniruotės pradžios ir tik tuo atveju, jei 
prieš tai nuolatiniai kofeino vartotojai ne 
mažiau kaip 24 valandų nebūna vartoję 
jokio kito produkto su kofeinu; 

– rekomenduojama neviršyti 400 mg kofeino 
paros dozės iš visų šaltinių. 

Teiginys gali būti 
vartojamas tik kalbant 
apie maisto 
produktus, skirtus 
išimtinai 
suaugusiems, 
atliekantiems 
ištvermės 
reikalaujančius 
pratimus. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Maistinė ar kita 
medžiaga, maisto 

produktas ar maisto 
produkto kategorija 

Teiginys Teiginio vartojimo sąlygos 

Maisto produkto 
vartojimo sąlygos ir 
(arba) apribojimai 
ir (arba) papildomi 

teiginiai ar 
perspėjimai 

EFSA leidinio 
numeris 

EFSA vertinti 
pateikto 

konsoliduoto 
sąrašo įrašo 
atitinkamas 

numeris 

Kofeinas 
Kofeinas padeda 
gerinti fizinį 
pajėgumą  

Norint vartoti šį teiginį, vartotojui turi būti 
pateikiama informacija, kad 

– teigiamas poveikis atsiranda tuomet, kai 3 
mg/kg kūno masės kofeino suvartojama 
likus ne mažiau kaip vienai valandai iki 
treniruotės pradžios ir tik tuo atveju, jei 
prieš tai nuolatiniai kofeino vartotojai ne 
mažiau kaip 12 valandų nebūna vartoję 
jokio kito produkto su kofeinu; 

– rekomenduojama neviršyti 400 mg kofeino 
paros dozės iš visų šaltinių. 

Teiginys gali būti 
vartojamas tik kalbant 
apie maisto 
produktus, skirtus 
išimtinai 
suaugusiems, 
atliekantiems 
ištvermės 
reikalaujančius 
pratimus. 

2011;9(4):2053 1488 

Kofeinas Kofeinas padeda 
didinti budrumą 

Teiginys gali būti vartojamas tik kalbant apie 
maisto produktą, kurio vienoje kiekybiškai 
išreikštoje porcijoje yra ne mažiau kaip 75 mg 
kofeino ir ne daugiau kaip 200 mg kofeino 
vienoje dozėje. Norint vartoti šį teiginį, 
vartotojui pateikiama informacija, kad 
rekomenduojama per parą suvartoti ne 
daugiau kaip 400 mg kofeino iš visų šaltinių 
(nėščioms ar krūtimi maitinančioms moterims 
– ne daugiau kaip 200 mg). 

Teiginys negali būti 
vartojamas kalbant 
apie vaikams, 
įskaitant paauglius, 
skirtus maisto 
produktus. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Maistinė ar kita 
medžiaga, maisto 

produktas ar maisto 
produkto kategorija 

Teiginys Teiginio vartojimo sąlygos 

Maisto produkto 
vartojimo sąlygos ir 
(arba) apribojimai 
ir (arba) papildomi 

teiginiai ar 
perspėjimai 

EFSA leidinio 
numeris 

EFSA vertinti 
pateikto 

konsoliduoto 
sąrašo įrašo 
atitinkamas 

numeris 

Kofeinas Kofeinas padeda 
gerinti koncentraciją 

Teiginys gali būti vartojamas tik kalbant apie 
maisto produktą, kurio vienoje kiekybiškai 
išreikštoje porcijoje yra ne mažiau kaip 75 mg 
kofeino ir ne daugiau kaip 200 mg kofeino 
vienoje dozėje. Norint vartoti šį teiginį, 
vartotojui pateikiama informacija, kad 
rekomenduojama per parą suvartoti ne 
daugiau kaip 400 mg kofeino iš visų šaltinių 
(nėščioms ar krūtimi maitinančioms moterims 
– ne daugiau kaip 200 mg). 

Teiginys negali būti 
vartojamas kalbant 
apie vaikams, 
įskaitant paauglius, 
skirtus maisto 
produktus. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375“ 

 


