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MELLÉKLET 

a következőhöz: 

A BIZOTTSÁG (EU) …/… RENDELETE 
 

a nem a betegségek kockázatának csökkentését, illetve a gyermekek fejlődését és 
egészségét érintő, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozó, engedélyezett 
állítások jegyzékének megállapításáról szóló 432/2012/EU rendelet módosításáról 
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MELLÉKLET 

A 432/2012/EU rendelet melléklete ábécérendben a következő bejegyzésekkel egészül ki: 

Tápanyag, anyag, 
élelmiszer vagy 

élelmiszercsoport 
Állítás Az állítás alkalmazásának feltételei 

Az élelmiszer 
felhasználására 

vonatkozó feltételek 
és/vagy korlátozások 

és/vagy kiegészítő 
tájékoztatás vagy 

figyelmeztetés 

EFSA Journal 
száma 

Az EFSA-
értékelésre 
megküldött 
konszolidált 

listán 
szereplő, 

vonatkozó 
bejegyzés 

száma 

„Koffein 
A koffein hozzájárul 
az állóképességi 
teljesítmény 
növeléséhez. 

Ahhoz, hogy az állítást fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni kell a következőkről: 

- a kedvező hatás a testgyakorlás előtt 
legalább egy órával 3 mg/testtömeg kg 
koffeinbevitellel érhető el, és kizárólag 
akkor, ha a rendszeres koffeinfogyasztó a 
termék fogyasztását megelőző legalább 24 
óra folyamán tartózkodik a 
koffeinfogyasztástól; 

- javasolt, hogy a különböző forrásokból 
származó koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne 
lépje túl. 

Az állítás kizárólag 
olyan élelmiszerek 
esetében 
alkalmazható, 
amelyeket az 
állóképességi 
testedzést végző 
felnőtteknek szánnak. 

2011; 9(4):2053. 737, 1486 
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Tápanyag, anyag, 
élelmiszer vagy 

élelmiszercsoport 
Állítás Az állítás alkalmazásának feltételei 

Az élelmiszer 
felhasználására 

vonatkozó feltételek 
és/vagy korlátozások 

és/vagy kiegészítő 
tájékoztatás vagy 

figyelmeztetés 

EFSA Journal 
száma 

Az EFSA-
értékelésre 
megküldött 
konszolidált 

listán 
szereplő, 

vonatkozó 
bejegyzés 

száma 

Koffein 
A koffein hozzájárul 
az állóképesség 
növeléséhez.  

Ahhoz, hogy az állítást fel lehessen tüntetni, a 
fogyasztót tájékoztatni kell a következőkről: 

- a kedvező hatás a testgyakorlás előtt 
legalább egy órával 3 mg/testtömeg kg 
koffeinbevitellel érhető el, és kizárólag 
akkor, ha a rendszeres koffeinfogyasztó a 
termék fogyasztását megelőző legalább 12 
óra folyamán tartózkodik a 
koffeinfogyasztástól; 

- javasolt, hogy a különböző forrásokból 
származó koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne 
lépje túl. 

Az állítás kizárólag 
olyan élelmiszerek 
esetében 
alkalmazható, 
amelyeket az 
állóképességi 
testedzést végző 
felnőtteknek szánnak. 

2011; 9(4):2053. 1488 

Koffein A koffein segít az 
éberség fokozásában. 

Az állítás csak olyan élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely adagonként legalább 
75 mg, és egyszeri bevitelben nem több mint 
200 mg koffeint tartalmaz. Ahhoz, hogy az 
állítást fel lehessen tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, hogy a különböző 
forrásokból származó koffein összbevitelét 
tekintve a napi 400 mg (terhes vagy szoptató 
nők esetében 200 mg) túllépése nem javasolt. 

Az állítás nem 
alkalmazható 
gyermekeknek szánt 
élelmiszerek esetén, a 
serdülőket is 
beleértve. 

2011; 9(4):2054. 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Tápanyag, anyag, 
élelmiszer vagy 

élelmiszercsoport 
Állítás Az állítás alkalmazásának feltételei 

Az élelmiszer 
felhasználására 

vonatkozó feltételek 
és/vagy korlátozások 

és/vagy kiegészítő 
tájékoztatás vagy 

figyelmeztetés 

EFSA Journal 
száma 

Az EFSA-
értékelésre 
megküldött 
konszolidált 

listán 
szereplő, 

vonatkozó 
bejegyzés 

száma 

Koffein 
A koffein segít 
javítani a 
koncentrációt. 

Az állítás csak olyan élelmiszer esetében 
alkalmazható, amely adagonként legalább 
75 mg, és egyszeri bevitelben nem több mint 
200 mg koffeint tartalmaz. Ahhoz, hogy az 
állítást fel lehessen tüntetni, a fogyasztót 
tájékoztatni kell arról, hogy a különböző 
forrásokból származó koffein összbevitelét 
tekintve a napi 400 mg (terhes vagy szoptató 
nők esetében 200 mg) túllépése nem javasolt. 

Az állítás nem 
alkalmazható 
gyermekeknek szánt 
élelmiszerek esetén, a 
serdülőket is 
beleértve. 

2011; 9(4):2054. 736, 1485, 
1491, 2375” 

 


