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ANNEX 1

MELLEKLET

a kovetkezohoz:

A BIZOTTSAG (EU) .../... RENDELETE

a nem a betegségek kockazatanak csokkentését, illetve a gyermekek fejlodését és
egészségét érinto, élelmiszerekkel kapcsolatos, egészségre vonatkozo, engedélyezett
allitasok jegyzékének megallapitasarol szolo 432/2012/EU rendelet modositasarol
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A 432/2012/EU rendelet melléklete abécérendben a kovetkezd bejegyzésekkel egésziil ki:

MELLEKLET

- javasolt, hogy a kiilonb6z6 forrasokbol
szarmaz6 koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne
1épje tal.

feln6tteknek szannak.

Az EFSA-
Az élelmiszer értékelésre
felhasznalasara megkiildott
Tapanyag, anyag, ) vonatkozo feltételek EFSA Journal konszolidalt
élelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei és/vagy korlatozasok . listan
élelmiszercsoport és/vagy kiegészito szama szerepld,
tajékoztatas vagy vonatkozo
figyelmeztetés b?z;grfées
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell a kdvetkezokrol:
- a kedvez6 hatds a testgyakorlas el6tt | Az allitds kizarolag
legalabb egy o6raval 3 mg/testtomeg kg | olyan  élelmiszerek
A koffein hozzajarul | koffeinbevitellel érheté el, és kizarolag | esetében
. az alloképességi akkor, ha a rendszeres koffeinfogyasztdé a | alkalmazhato, . )
»Koffein teljesitmény termék fogyasztasat megel6z6 legalabb 24 | amelyeket az 2011; 9(4):2053. 737, 1486
noveléséhez. ora folyaman tartozkodik a | alloképességi
koffeinfogyasztastol; testedzést végzo

HU

HU



o Az EFSA-
Az élelmiszer értékelésre
felhasznalasara megkiildott
Tapanyag, anyag, ) vonatkozo feltételek EFSA Journal konszolidalt
¢élelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei és/vagy korlatozasok szdma listan
élelmiszercsoport és/vagy kiegészito szerepld,
tajékoztatas vagy vonatkozé
figyelmeztetés bejegyzés
szama
Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a
fogyasztot tajékoztatni kell a kovetkezokrol:
- a kedvez6 hatds a testgyakorlas el6tt | Az allitds kizarolag
legalabb egy o6raval 3 mg/testtomeg kg | olyan  élelmiszerek
. koffeinbevitellel érhetd el, és kizardlag | esetében
A koffein hozzdjarul akkor, ha a rendszeres koffeinfogyasztdo a | alkalmazhato
Koffein az alloképesség o o L rosya ’ 2011; 9(4):2053. 1488
. 1 termék fogyasztasat megel6z6 legalabb 12 | amelyeket az
noveléséhez. , , , . 11212 -~
ora folyaman tartozkodik a | alloképességi
koffeinfogyasztastol; testedzést végzo
felnotteknek szannak.
- javasolt, hogy a kiilonb6z6 forrasokbol
szarmaz6 koffeinbevitel a napi 400 mg-ot ne
1épje tal.
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely adagonként legalabb 17ex
. . . . . Az allitas nem
75 mg, és egyszeri bevitelben nem tobb mint .
. alkalmazhat6 736, 1101,
. , 200 mg koffeint tartalmaz. Ahhoz, hogy az ,
. A koffein segit az | . . . . .. | gyermekeknek szant 1187, 1485,
Koffein . . i allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot | . X 2011; 9(4):2054.
éberség fokozasaban. . , o 1. . | élelmiszerek esetén, a 1491, 2063,
tajékoztatni kell arr6l, hogy a kiilonb6zo 1 n .
. . . . T ... | serdiiloket is 2103
forrasokbol szarmazd koffein 0Osszbevitelét beleértve
tekintve a napi 400 mg (terhes vagy szoptato ’
nok esetében 200 mg) tillépése nem javasolt.
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Az élelmiszer

Az EFSA-

értékelésre
felhasznalasara megkiildott
Tapanyag, anyag, ) vonatkozo feltételek EFSA Journal konszolidalt
¢élelmiszer vagy Allitas Az allitas alkalmazasanak feltételei és/vagy korlatozasok . listan
élelmiszercsoport és/vagy Kiegészit6 szama szerepld,
tajékoztatas vagy vonatkozé
figyelmeztetés bejegyzés
Szama
Az allitds csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhato, amely adagonként legalabb 17es
. . . . . Az allitas nem
75 mg, és egyszeri bevitelben nem tobb mint alkalmazhaté
A koffein  segit | 200 mg koffeint tartalmaz. Ahhoz, hogy az keknek  szant 736. 1485
Koffein javitani a | allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot gly elrrqe N Ill(e . 2011; 9(4):2054. 1 491’ 2375’,,
koncentraciot. tajékoztatni kell arrol, hogy a kiilonb6zo cle dr{lﬁierte eseten, a ’
forrdsokbol szdrmazo koffein dsszbevitelét | o\ OFF '

tekintve a napi 400 mg (terhes vagy szoptato
nok esetében 200 mg) tillépése nem javasolt.
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