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ANNEX 1 

  

PRILOG 

  

UREDBI KOMISIJE (EU) …/… 

o izmjeni Uredbe (EU) br. 432/2012 o utvrđivanju popisa dopuštenih zdravstvenih 
tvrdnji koje se navode na hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje rizika od bolesti 

te na razvoj i zdravlje djece 
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PRILOG 

U Prilogu Uredbi (EU) br. 432/2012 sljedeći unosi navedeni su abecednim redom: 

Hranjiva tvar, tvar, 
hrana ili kategorija 

hrane 
Tvrdnja Uvjeti korištenja tvrdnje 

Uvjeti i/ili 
ograničenja 

korištenja hrane i/ili 
dodatna izjava ili 

upozorenje 

EFSA Journal 
br. 

Odgovarajući 
broj unosa na 
pročišćenom 

popisu 
dostavljenom 

EFSA-i na 
ocjenu 

„Kofein 
Kofein pridonosi 
povećanju 
izdržljivosti 

Za korištenje te tvrdnje potrošaču treba dati 
sljedeće informacije: 

- povoljan učinak postiže se unosom kofeina 
u dozama od 3 mg/kg tjelesne težine 
najmanje jedan sat prije vježbanja i samo 
ako uobičajeni konzumenti kofeina 
izbjegavaju svako drugo konzumiranje 
kofeina najmanje 24 sata prije konzumiranja 
proizvoda; 

- ne preporučuje se dnevni unos veći od 
400 mg kofeina iz svih izvora. 

Tvrdnja se može 
koristiti samo za 
hranu namijenjenu 
isključivo odraslima 
koji izvode vježbe 
izdržljivosti. 

2011.;9(4):2053 737, 1486 
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Hranjiva tvar, tvar, 
hrana ili kategorija 

hrane 
Tvrdnja Uvjeti korištenja tvrdnje 

Uvjeti i/ili 
ograničenja 

korištenja hrane i/ili 
dodatna izjava ili 

upozorenje 

EFSA Journal 
br. 

Odgovarajući 
broj unosa na 
pročišćenom 

popisu 
dostavljenom 

EFSA-i na 
ocjenu 

Kofein 
Kofein pridonosi 
povećanju kapaciteta 
izdržljivosti  

Za korištenje te tvrdnje potrošaču treba dati 
sljedeće informacije: 

- povoljan učinak postiže se unosom kofeina 
u dozama od 3 mg/kg tjelesne težine 
najmanje jedan sat prije vježbanja i samo 
ako uobičajeni konzumenti kofeina 
izbjegavaju svako drugo konzumiranje 
kofeina najmanje 12 sata prije konzumiranja 
proizvoda; 

- ne preporučuje se dnevni unos veći od 
400 mg kofeina iz svih izvora. 

Tvrdnja se može 
koristiti samo za 
hranu namijenjenu 
isključivo odraslima 
koji izvode vježbe 
izdržljivosti. 

2011.; 9(4):2053 1488 

Kofein Kofein pridonosi 
povećanju budnosti 

Tvrdnja se može koristiti samo za hranu koja 
sadržava najmanje 75 mg kofeina po 
količinski određenoj porciji i najviše 200 mg u 
jednom unosu. Za korištenje te tvrdnje 
potrošaču treba dati informaciju da se ne 
preporučuje dnevni unos veći od 400 mg 
kofeina iz svih izvora (200 mg za trudnice i 
dojilje). 

Tvrdnja se ne smije 
koristiti za hranu 
namijenjenu djeci, 
uključujući 
adolescente. 

2011.; 9(4):2054 
736, 1101, 11
87, 1485, 149
1, 2063, 2103 
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Hranjiva tvar, tvar, 
hrana ili kategorija 

hrane 
Tvrdnja Uvjeti korištenja tvrdnje 

Uvjeti i/ili 
ograničenja 

korištenja hrane i/ili 
dodatna izjava ili 

upozorenje 

EFSA Journal 
br. 

Odgovarajući 
broj unosa na 
pročišćenom 

popisu 
dostavljenom 

EFSA-i na 
ocjenu 

Kofein 
Kofein pridonosi 
poboljšanju 
koncentracije 

Tvrdnja se može koristiti samo za hranu koja 
sadržava najmanje 75 mg kofeina po 
količinski određenoj porciji i najviše 200 mg u 
jednom unosu. Za korištenje te tvrdnje 
potrošaču treba dati informaciju da se ne 
preporučuje dnevni unos veći od 400 mg 
kofeina iz svih izvora (200 mg za trudnice i 
dojilje). 

Tvrdnja se ne smije 
koristiti za hranu 
namijenjenu djeci, 
uključujući 
adolescente. 

2011.; 9(4):2054 736, 1485, 14
91, 2375" 

 


