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NASLOVNICA

Od: Europska komisija

Datum primitka: 4. svibnja 2016.

Za: Glavno tajnistvo Vijec¢a

Br. dok. Kom.: D044599/02 - Annex 1

Predmet: PRILOG UREDBI KOMISIJE (EU) .../... o izmjeni Uredbe (EU) br.

432/2012 o utvrdivanju popisa dopustenih zdravstvenih tvrdniji koje se
navode na hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje rizika od bolesti
te na razvoj i zdravlje djece

Za delegacije se u privitku nalazi dokument D044599/02 - Annex 1.

Prilozeno: D044599/02 - Annex 1

8681/16 ADD 1 /mp
DGB 3B HR



HR

* K%

* %
*

> EUROPSKA
*a KOMISIJA

Bruxelles, XXX
SANTE/12128/2015 ANNEX Rev. 1
(POOL/E1/2015/12128/12128R1-EN
ANNEX.doc) D044599/02
[...](2016) XXX draft

ANNEX 1

PRILOG

UREDBI KOMISIJE (EU) .../...

o izmjeni Uredbe (EU) br. 432/2012 o utvrdivanju popisa dopuStenih zdravstvenih
tvrdnji koje se navode na hrani, osim onih koje se odnose na smanjenje rizika od bolesti
te na razvoj i zdravlje djece
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PRILOG

U Prilogu Uredbi (EU) br. 432/2012 sljede¢i unosi navedeni su abecednim redom:

o Odgovarajuéi
Uvjeti i/ili broj unosa na
Hranjiva tvar, tvar, ogranicenja prociséenom
hrana ili kategorija Tvrdnja Uvjeti koriStenja tvrdnje koristenja hrane i/ili EFSAb.{Fournal popisu
hrane dodatna izjava ili ’ dostavljenom
upozorenje EFSA-i na
ocjenu
Za koriStenje te tvrdnje potrosacu treba dati
sljedece informacije:
- povoljan ucinak postize se unosom kofeina . y
. o Tvrdnja se moze
u dozama od 3 mgkg tjelesne tezine oo
. . . . .. S koristiti  samo  za
Kofein pridonosi | najmanje jedan sat prije vjezbanja i samo hranu  namiienienu
»Kofein povecéanju ako  uobiCajeni  konzumenti  kofeina | . ... JenJt 2011.;9(4):2053 737, 1486
PN e . .~ .| isklju¢ivo odraslima
izdrzljivosti izbjegavaju svako drugo konzumiranje S -
; . . .. . =~ | koji izvode vjezbe
kofeina najmanje 24 sata prije konzumiranja | . 7 ... .
izdrzljivosti.

proizvoda;

- ne preporuCuje se dnevni unos veéi od
400 mg kofeina iz svih izvora.
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Odgovarajuéi

Uvjeti i/ili broj unosa na
Hranjiva tvar, tvar, ogranicenja prociséenom
hrana ili kategorija Tvrdnja Uvjeti koriStenja tvrdnje koristenja hrane i/ili EFSAb.iournal popisu
hrane dodatna izjava ili ’ dostavljenom
upozorenje EFSA-ina
ocjenu
Za koriStenje te tvrdnje potrosacu treba dati
sljedece informacije:
- povoljan ucinak postize se unosom kofeina . .
. g Tvrdnja se moze
u dozama od 3 mg/kg tjelesne tezine ST
. . . . .. S S koristiti  samo  za
Kofein pridonosi | najmanje jedan sat prije vjezbanja i samo hranu  namiienienu
Kofein povecanju kapaciteta | ako  uobiCajeni  konzumenti  kofeina | . . ".. Jen 2011.; 9(4):2053 1488
S . o . . .| isklju¢ivo odraslima
izdrZljivosti izbjegavaju svako drugo konzumiranje S .
; . . . . =" | koji izvode vjezbe
kofeina najmanje 12 sata prije konzumiranja | . 5 ... .
. izdrzljivosti.
proizvoda;
- ne preporucuje se dnevni unos veci od
400 mg kofeina iz svih izvora.
Tvrdnja se moze koristiti samo za hranu koja
sadrzava najmanje 75 mg kofeina po . ..
N . o Tvrdnja se ne smije
kolic¢inski odredenoj porciji i najvise 200 mg u S
. Kofein pridonosi | jednom unosu. Za koriStenje te tvrdnje kOHS.Fm. za hr.an}l 736, 1101, 11
Kofein o . v s : L . namijenjenu djeci, | 2011.;9(4):2054 | 87, 1485, 149
povecanju budnosti potrosacu treba dati informaciju da se ne RV
. . o ukljucujuci 1,2063, 2103
preporucuje dnevni unos ve¢i od 400 mg
adolescente.

kofeina iz svih izvora (200 mg za trudnice i
dojilje).

HR

HR



Odgovarajuéi

Uvjeti i/ili broj unosa na
Hranjiva tvar, tvar, ogranicenja prociséenom
hrana ili kategorija Tvrdnja Uvjeti koriStenja tvrdnje koriStenja hrane i/ili EFSAb.iournal popisu
hrane dodatna izjava ili ’ dostavljenom
upozorenje EFSA-ina
ocjenu
Tvrdnja se moze koristiti samo za hranu koja
sadrzava najmanje 75 mg kofeina po . ..
e 1 . o Tvrdnja se ne smije
. . . | koli¢inski odredenoj porciji i najvise 200 mg u S
Kofein pridonosi | . N .| koristiti za  hranu
. o jednom unosu. Za koriStenje te tvrdnje . o 736, 1485, 14
Kofein poboljsanju . . . namijenjenu  djeci, | 2011.; 9(4):2054 "
. potroSacu treba dati informaciju da se ne R 91, 2375
koncentracije o . % ukljucujuci
preporucuje dnevni unos veé¢i od 400 mg adolescente

kofeina iz svih izvora (200 mg za trudnice i
dojilje).
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