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ANNEX 1 

  

LIITE 

asiakirjaan 

KOMISSION ASETUS (EU) …/…, 

muiden kuin sairauden riskin vähentämiseen ja lasten kehitykseen ja terveyteen 
viittaavien elintarvikkeita koskevien sallittujen terveysväitteiden luettelosta annetun 

asetuksen (EU) N:o 432/2012 muuttamisesta 
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LIITE 

Lisätään asetuksen (EU) N:o 432/2012 liitteeseen seuraavat kohdat aakkosjärjestyksessä: 

Ravintoaine, muu 
aine, elintarvike tai 
elintarvikeryhmä 

Väite Väitteen käytön edellytykset 

Elintarvikkeen 
nauttimisen 

edellytykset ja/tai 
rajoitukset ja/tai 
lisämaininta tai 

varoitus 

EFSA Journal -
numero 

Asianomaisen 
luettelokohdan 

numero 
EFSAlle 

arvioitavaksi 
toimitetussa 
yhdistetyssä 
luettelossa 

”Kofeiini 
Kofeiini auttaa 
parantamaan 
kestävyyssuorituskyk
yä 

Jotta väite voidaan esittää, kuluttajalle on 
ilmoitettava, että  

– edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla 
kofeiinia 3 mg painokiloa kohti vähintään 
tuntia ennen fyysistä harjoitusta ja 
ainoastaan silloin, kun tavanomainen 
kofeiinin kuluttaja välttää muuta kofeiinin 
nauttimista vähintään 24 tunnin ajan ennen 
tuotteen nauttimista. 

– suosituksen mukaan kofeiinin päiväsaanti 
eri lähteistä saa olla enintään 400 mg. 

Väite voidaan esittää 
vain elintarvikkeista, 
jotka on suunnattu 
yksinomaan 
aikuisille, jotka 
suorittavat 
kestävyysharjoittelua. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Ravintoaine, muu 
aine, elintarvike tai 
elintarvikeryhmä 

Väite Väitteen käytön edellytykset 

Elintarvikkeen 
nauttimisen 

edellytykset ja/tai 
rajoitukset ja/tai 
lisämaininta tai 

varoitus 

EFSA Journal -
numero 

Asianomaisen 
luettelokohdan 

numero 
EFSAlle 

arvioitavaksi 
toimitetussa 
yhdistetyssä 
luettelossa 

Kofeiini 
Kofeiini auttaa 
parantamaan 
kestävyyskapasiteetti
a  

Jotta väite voidaan esittää, kuluttajalle on 
ilmoitettava, että 

– edullinen vaikutus saavutetaan nauttimalla 
kofeiinia 3 mg painokiloa kohti vähintään 
tuntia ennen fyysistä harjoitusta ja 
ainoastaan silloin, kun tavanomainen 
kofeiinin kuluttaja välttää muuta kofeiinin 
nauttimista vähintään 12 tunnin ajan ennen 
tuotteen nauttimista; 

– suosituksen mukaan kofeiinin päiväsaanti 
eri lähteistä saa olla enintään 400 mg. 

Väite voidaan esittää 
vain elintarvikkeista, 
jotka on suunnattu 
yksinomaan 
aikuisille, jotka 
suorittavat 
kestävyysharjoittelua. 

2011;9(4):2053 1488 

Kofeiini Kofeiini auttaa 
lisäämään vireyttä 

Väite voidaan esittää vain elintarvikkeesta, 
joka sisältää vähintään 75 mg kofeiinia 
määriteltyä annosta kohti ja enintään 200 mg 
kofeiinia yksittäisenä annoksena. Jotta väite 
voidaan esittää, kuluttajalle on ilmoitettava, 
että suosituksen mukaan kofeiinin päiväsaanti 
eri lähteistä saa olla enintään 400 mg (200 mg 
raskaana olevien ja imettävien naisten osalta). 

Väitettä ei saa esittää 
elintarvikkeista, jotka 
on suunnattu lapsille 
tai nuorille. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Ravintoaine, muu 
aine, elintarvike tai 
elintarvikeryhmä 

Väite Väitteen käytön edellytykset 

Elintarvikkeen 
nauttimisen 

edellytykset ja/tai 
rajoitukset ja/tai 
lisämaininta tai 

varoitus 

EFSA Journal -
numero 

Asianomaisen 
luettelokohdan 

numero 
EFSAlle 

arvioitavaksi 
toimitetussa 
yhdistetyssä 
luettelossa 

Kofeiini 
Kofeiini auttaa 
parantamaan 
keskittymiskykyä 

Väite voidaan esittää vain elintarvikkeesta, 
joka sisältää vähintään 75 mg kofeiinia 
määriteltyä annosta kohti ja enintään 200 mg 
kofeiinia yksittäisenä annoksena. Jotta väite 
voidaan esittää, kuluttajalle on ilmoitettava, 
että suosituksen mukaan kofeiinin päiväsaanti 
eri lähteistä saa olla enintään 400 mg (200 mg 
raskaana olevien ja imettävien naisten osalta). 

Väitettä ei saa esittää 
elintarvikkeista, jotka 
on suunnattu lapsille 
tai nuorille. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375” 

 


