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ANNEX 1 

  

LISA 

järgmise dokumendi juurde: 

KOMISJONI MÄÄRUS (EL) …/…, 

millega muudetakse määrust (EL) nr 432/2012, millega kehtestatakse nimekiri 
tervisealastest väidetest, mida on lubatud esitada toidu kohta, välja arvatud 

haigestumise riski vähendamisele ning laste arengule ja tervisele viitavad väited 



 

ET 2   ET 

LISA 

Määruse (EL) nr 432/2012 lisasse kantakse tähestikulises järjekorras järgmine kanne: 

Toitaine, aine, toit 
või toidugrupp Väide Väite kasutamise tingimused 

Toidu kasutamise 
tingimused ja/või 
piirangud ja/või 
lisaselgitus või 

hoiatus 

EFSA Journal nr 

Asjaomane 
kande 

number 
EFSA-le 
esitatud 

konsolideeritu
d nimekirjas 

„Kofeiin 
Kofeiin aitab 
suurendada 
koormustaluvust 

Väidet võib toote kohta kasutada, kui tarbijat 
teavitatakse järgmisest: 

- kasulik toime avaldub siis, kui kofeiini 
tarbitakse 3 mg kehamassi kilogrammi 
kohta vähemalt tund aega enne treeningut 
ning üksnes juhul, kui regulaarselt kofeiini 
tarbivad isikud väldivad muud 
kofeiinitarbimist vähemalt 24 tundi enne 
kõnealuse toote tarbimist; 

- soovitatakse mitte ületada päevas tarbitavat 
kogus, mis on kuni 400 mg kofeiini 
kõikidest allikatest. 

Väidet võib kasutada 
üksnes toidu kohta, 
mis on ette nähtud 
üksnes täiskasvanuile, 
kes teevad 
vastupidavustreening
ut. 

2011; 9(4):2053 737, 1486 



 

ET 3   ET 

Toitaine, aine, toit 
või toidugrupp Väide Väite kasutamise tingimused 

Toidu kasutamise 
tingimused ja/või 
piirangud ja/või 
lisaselgitus või 

hoiatus 

EFSA Journal nr 

Asjaomane 
kande 

number 
EFSA-le 
esitatud 

konsolideeritu
d nimekirjas 

Kofeiin 
Kofeiin aitab 
suurendada 
vastupidavust  

Väidet võib toote kohta kasutada, kui tarbijat 
teavitatakse järgmisest: 

- kasulik toime avaldub siis, kui kofeiini 
tarbitakse 3 mg kehamassi kilogrammi 
kohta vähemalt tund aega enne treeningut 
ning üksnes juhul, kui regulaarselt kofeiini 
tarbivad isikud väldivad muud 
kofeiinitarbimist vähemalt 12 tundi enne 
kõnealuse toote tarbimist; 

- soovitatakse mitte ületada päevas tarbitavat 
kogus, mis on kuni 400 mg kofeiini 
kõikidest allikatest. 

Väidet võib kasutada 
üksnes toidu kohta, 
mis on ette nähtud 
üksnes täiskasvanuile, 
kes teevad 
vastupidavustreening
ut. 

2011; 9(4):2053 1488 

Kofeiin Kofeiin aitab 
suurendada erksust 

Väidet võib kasutada üksnes toidu kohta, mis 
sisaldab vähemalt 75 mg kofeiini 
kindlaksmääratud suurusega portsjoni kohta ja 
kuni 200 mg kofeiini ühe tarbimiskorra kohta. 
Väidet võib toote kohta kasutada, kui tarbijat 
teavitatakse asjaolust, et soovitatakse mitte 
tarbida päevas üle 400 mg kofeiini (rasedate ja 
imetavate naiste puhul ei soovitata päevas 
tarbida üle 200 mg kofeiini). 

Väidet ei tohi 
kasutada lastele (sh 
noorukitele) 
ettenähtud toitude 
puhul. 

2011; 9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Toitaine, aine, toit 
või toidugrupp Väide Väite kasutamise tingimused 

Toidu kasutamise 
tingimused ja/või 
piirangud ja/või 
lisaselgitus või 

hoiatus 

EFSA Journal nr 

Asjaomane 
kande 

number 
EFSA-le 
esitatud 

konsolideeritu
d nimekirjas 

Kofeiin 
Kofeiin aitab 
suurendada 
keskendumisvõimet 

Väidet võib kasutada üksnes toidu kohta, mis 
sisaldab vähemalt 75 mg kofeiini 
kindlaksmääratud suurusega portsjoni kohta ja 
kuni 200 mg kofeiini ühe tarbimiskorra kohta. 
Väidet võib toote kohta kasutada, kui tarbijat 
teavitatakse asjaolust, et soovitatakse mitte 
tarbida päevas üle 400 mg kofeiini (rasedate ja 
imetavate naiste puhul ei soovitata päevas 
tarbida üle 200 mg kofeiini). 

Väidet ei tohi 
kasutada lastele (sh 
noorukitele) 
ettenähtud toitude 
puhul. 

2011; 9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375” 

 

 


