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NOTA DE TRANSMISION

De: Comision Europea

Fecha de recepcion: 4 de mayo de 2016

A: Secretaria General del Consejo

N.° doc. Cion.: D044599/02 - Anexo 1

Asunto: ANEXO del REGLAMENTO (UE) .../... DE LA COMISION que modifica el

Reglamento (UE) n.° 432/2012, por el que se establece una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los alimentos
distintas de las relativas a la reduccion del riesgo de enfermedad y al
desarrollo y la salud de los nifios

Adjunto se remite a las Delegaciones el documento — D044599/02 - Anexo 1.
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ANNEX 1

ANEXO

del
REGLAMENTO (UE) .../... DE LA COMISION

que modifica el Reglamento (UE) n.° 432/2012, por el que se establece una lista de
declaraciones autorizadas de propiedades saludables de los alimentos distintas de las
relativas a la reduccidn del riesgo de enfermedad y al desarrollo y la salud de los nifios
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ANEXO

En el anexo del Reglamento (UE) n.° 432/2012 se introducen, por orden alfabético, las entradas siguientes:

o Numero de
Cc_mdmones 0 ] entrada en la
. . restricciones de uso NUmero del lista
Nutriente, sustancia, : . . :
alimento o categoria Declaracion Condiciones de uso de la declaracion del alimento o bien boletin de la consolidada
de alimento% declaraciéon o EFSA (EFSA gue se remitié
advertencia Journal) alaEFSA
complementaria parasu
evaluacion
Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, debera informarse al consumidor
de que:
- el efecto beneficioso se obtiene con una .,
) ; Esta declaracién solo
. . ingesta de cafeina de 3 mg/kg de peso -
La cafeina contribuye puede utilizarse en
corporal al menos una hora antes del . )
a aumentar el gjercicio y solo si se evita cualquier otro alimentos destinados
«Cafeina rendimiento en ! y g exclusivamente a 2011;9(4):2053 737, 1486

gjercicios de
resistencia.

consumo de cafeina durante al menos
veinticuatro horas antes de consumir el
producto, en el caso de los consumidores
habituales de cafeina;

- se recomienda no superar una ingesta diaria
de 400 mg de cafeina, con independencia de
la fuente.

adultos que realizan
ejercicios de
resistencia.

ES

ES



Condiciones 0

NUmero de
entrada en la

. . restricciones de uso Ndmero del lista
Nutriente, sustancia, X ) . X
alimento o categoria Declaracion Condiciones de uso de la declaracion del alimento o bien boletin de la consolidada

de alimentoi declaracion o EFSA (EFSA que se remitio
advertencia Journal) alaEFSA
complementaria parasu
evaluacion
Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, deberd informarse al consumidor
de que:
- el efecto beneficioso se obtiene con una L
. ; Esta declaracion solo
ingesta de cafeina de 3 mg/kg de peso -
. . puede utilizarse en
La cafeina contribuye corporal al menos una hora antes del | . .
a aumentar la gjercicio y solo si se evita cualquier otro allmen_tos destinados
Cafeina exclusivamente a 2011;9(4):2053 1488

capacidad de
resistencia.

consumo de cafeina durante al menos
doce horas antes de consumir el producto,
en el caso de los consumidores habituales de
cafeina;

- se recomienda no superar una ingesta diaria
de 400 mg de cafeina, con independencia de
la fuente.

adultos que realizan
ejercicios de
resistencia.

ES

ES



Condiciones 0

NUmero de
entrada en la

Nutriente. sustancia restricciones de uso NUmero del lista
: ’ . L . L del alimento o bien boletin de la consolidada
alimento o categoria Declaracion Condiciones de uso de la declaracion declaracion o EFSA (EFSA que s remiti6
de alimentos advertencia Journal) alaEFSA
complementaria parasu
evaluacion
Esta declaracion solo puede utilizarse en
alimentos que contienen un minimo de 75 mg
de cafeina por porcion cuantificada y no mas Esta declaracion no
. . de 200 mg en una Unica ingesta. Para que un . 736, 1101,
La cafeina contribuye - . | puede utilizarse en
] producto pueda llevar esta declaracion, debera | ” . : Q- 1187, 1485,
Cafeina a aumentar el estado | : . alimentos destinados 2011;9(4):2054
informarse al consumidor de que se i . 1491, 2063,
de alerta. . . T a nifios ni a
recomienda no superar una ingesta diaria de adolescentes 2103
400 mg de cafeina, con independencia de la '
fuente (200mg en el caso de las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia).
Esta declaracion solo puede utilizarse en
alimentos que contienen un minimo de 75 mg
de cafeina por porcién cuantificada y no mas Esta declaracion no
. de 200 mg en una Gnica ingesta. Para que un -
La cafeina ayuda a roducto pueda llevar esta declaracion, debera puede utilizarse en 736, 1485
Cafeina mejorar la P P ’ alimentos destinados 2011;9(4):2054 ’ :

concentracion.

informarse al consumidor de que se
recomienda no superar una ingesta diaria de
400 mg de cafeina, con independencia de la
fuente (200 mg en el caso de las mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia).

a nifios ni a
adolescentes.

1491, 2375».
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