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Θέμα: ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ του ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ (ΕΕ) …/… ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ για την 

τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 432/2012 σχετικά με τη θέσπιση 
καταλόγου επιτρεπόμενων ισχυρισμών υγείας που διατυπώνονται για τα 
τρόφιμα, εξαιρουμένων όσων αφορούν τη μείωση του κινδύνου εκδήλωσης 
ασθένειας και την ανάπτυξη και υγεία των παιδιών 

  

Διαβιβάζεται συνημμένως στις αντιπροσωπίες το έγγραφο - D044599/02 - Annex 1. 

 

συνημμ.: D044599/02 - Annex 1 
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SANTE/12128/2015 ANNEX Rev. 1 
(POOL/E1/2015/12128/12128R1-EN 
ANNEX.doc) D044599/02 
[…](2016) XXX draft 

ANNEX 1 

  

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

του 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ (ΕΕ) …/… ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 432/2012 σχετικά με τη θέσπιση 
καταλόγου επιτρεπόμενων ισχυρισμών υγείας που διατυπώνονται για τα τρόφιμα, 

εξαιρουμένων όσων αφορούν τη μείωση του κινδύνου εκδήλωσης ασθένειας και την 
ανάπτυξη και υγεία των παιδιών 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Στο παράρτημα του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 432/2012 παρεμβάλλονται οι ακόλουθες εγγραφές με αλφαβητική σειρά: 

Θρεπτικά 
συστατικά, ουσίες, 

τρόφιμα ή 
κατηγορίες 
τροφίμων 

Ισχυρισμός Όροι χρήσης του ισχυρισμού 

Προϋποθέσεις και/ή 
περιορισμοί χρήσης 
του τροφίμου και/ή 
πρόσθετη δήλωση ή 

προειδοποίηση 

Αριθμός δελτίου 
EFSA (EFSA 

Journal Number) 

Σχετικός 
αριθμός 

εγγραφής 
στον 

ενοποιημένο 
κατάλογο που 
υποβάλλεται 
στην EFSA 

για 
αξιολόγηση 

«Καφεΐνη 
Η καφεΐνη συμβάλλει 
στην αύξηση των 
επιδόσεων αντοχής 

Για να χρησιμοποιηθεί ο ισχυρισμός αυτός, θα 
πρέπει να παρέχεται στον καταναλωτή η 
πληροφορία ότι: 

- τα ευεργετικά αποτελέσματα 
εξασφαλίζονται με την πρόσληψη καφεΐνης 
3 mg/kg σωματικού βάρους τουλάχιστον 
μία ώρα πριν από την άσκηση και μόνον 
όταν οι συνήθεις καταναλωτές καφεΐνης 
έχουν αποφύγει την κατανάλωση καφεΐνης 
για τουλάχιστον 24 ώρες πριν από την 
κατανάλωση του προϊόντος· 

- συνιστάται να μην υπερβαίνει την ημερήσια 
πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις 
πηγές. 

Ο ισχυρισμός μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί 
μόνο για τρόφιμα που 
προορίζονται 
αποκλειστικά για 
ενηλίκους που 
εκτελούν ασκήσεις 
αντοχής. 

2011·9(4):2053 737, 1486 
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Θρεπτικά 
συστατικά, ουσίες, 

τρόφιμα ή 
κατηγορίες 
τροφίμων 

Ισχυρισμός Όροι χρήσης του ισχυρισμού 

Προϋποθέσεις και/ή 
περιορισμοί χρήσης 
του τροφίμου και/ή 
πρόσθετη δήλωση ή 

προειδοποίηση 

Αριθμός δελτίου 
EFSA (EFSA 

Journal Number) 

Σχετικός 
αριθμός 

εγγραφής 
στον 

ενοποιημένο 
κατάλογο που 
υποβάλλεται 
στην EFSA 

για 
αξιολόγηση 

Καφεΐνη 
Η καφεΐνη συμβάλλει 
στην αύξηση της 
ικανότητας αντοχής  

Για να χρησιμοποιηθεί ο ισχυρισμός αυτός, θα 
πρέπει να παρέχεται στον καταναλωτή η 
πληροφορία ότι: 

- τα ευεργετικά αποτελέσματα 
εξασφαλίζονται με την πρόσληψη καφεΐνης 
3 mg/kg σωματικού βάρους τουλάχιστον 
μία ώρα πριν από την άσκηση και μόνον 
όταν οι συνήθεις καταναλωτές καφεΐνης 
έχουν αποφύγει την κατανάλωση καφεΐνης 
για τουλάχιστον 12 ώρες πριν από την 
κατανάλωση του προϊόντος· 

- συνιστάται να μην υπερβαίνει την ημερήσια 
πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις 
πηγές. 

Ο ισχυρισμός μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί 
μόνο για τρόφιμα που 
προορίζονται 
αποκλειστικά για 
ενηλίκους που 
εκτελούν ασκήσεις 
αντοχής. 

2011·9(4):2053 1488 
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Θρεπτικά 
συστατικά, ουσίες, 

τρόφιμα ή 
κατηγορίες 
τροφίμων 

Ισχυρισμός Όροι χρήσης του ισχυρισμού 

Προϋποθέσεις και/ή 
περιορισμοί χρήσης 
του τροφίμου και/ή 
πρόσθετη δήλωση ή 

προειδοποίηση 

Αριθμός δελτίου 
EFSA (EFSA 

Journal Number) 

Σχετικός 
αριθμός 

εγγραφής 
στον 

ενοποιημένο 
κατάλογο που 
υποβάλλεται 
στην EFSA 

για 
αξιολόγηση 

Καφεΐνη 
Η καφεΐνη συμβάλλει 
στην αύξηση της 
εγρήγορσης 

Ο ισχυρισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο 
για τρόφιμα που περιέχουν τουλάχιστον 
75 mg καφεΐνης ανά μερίδα, όπως αυτή 
ορίζεται ποσοτικά, και όχι περισσότερο από 
200 mg με μία πρόσληψη. Για να 
χρησιμοποιηθεί ο ισχυρισμός αυτός, θα πρέπει 
να παρέχεται στον καταναλωτή η πληροφορία 
ότι συνιστάται να μην υπερβαίνει ημερησίως 
την πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις 
πηγές (200 mg για τις εγκύους και τις 
θηλάζουσες). 

Ο ισχυρισμός δεν 
πρέπει να 
χρησιμοποιείται για 
τρόφιμα που 
προορίζονται για 
παιδιά ή εφήβους. 

2011·9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 

Καφεΐνη 
Η καφεΐνη συμβάλλει 
στη βελτίωση της 
συγκέντρωσης 

Ο ισχυρισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο 
για τρόφιμα που περιέχουν τουλάχιστον 
75 mg καφεΐνης ανά μερίδα, όπως αυτή 
ορίζεται ποσοτικά, και όχι περισσότερο από 
200 mg με μία πρόσληψη. Για να 
χρησιμοποιηθεί ο ισχυρισμός αυτός, θα πρέπει 
να παρέχεται στον καταναλωτή η πληροφορία 
ότι συνιστάται να μην υπερβαίνει ημερησίως 
την πρόσληψη 400 mg καφεΐνης από όλες τις 
πηγές (200 mg για τις εγκύους και τις 
θηλάζουσες). 

Ο ισχυρισμός δεν 
πρέπει να 
χρησιμοποιείται για 
τρόφιμα που 
προορίζονται για 
παιδιά ή εφήβους. 

2011·9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375» 
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