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der

VERORDNUNG (EU) .../... DER KOMMISSION
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ANHANG

Die folgenden Eintrige werden in alphabetischer Reihenfolge in den Anhang der Verordnung (EU) Nr. 432/2012 eingefiigt:

Bedingungen Nummer des
un('l_/ oder Eintrags in
Nahrstoff, Substanz, l?le.scl.lrlz::;.k 1lllndgen d‘er.
Lebensmittel oder Bedingungen fiir die Verwendung der INSICAtACR der Nummer im kO.HSOhd.lerten
Lebensmittelkategor Angabe Angabe Verwendung des EFSA Journal Liste, die der
ie Lebensmittels EFSA zur
und/oder zusitzliche Bewertung
Erklirungen oder vorgelegt
Warnungen wurde
Damit die Angabe zulédssig ist, sind die
Verbraucher dariiber zu unterrichten, dass
- sich die positive Wirkung bei einer
Koffeinaufnahme von 3 mg/kg | Die Angabe darf nur
Koérpergewicht mindestens eine Stunde vor | fiir Lebensmittel
R . der korperlichen Betitigung und bei | verwendet  werden,
Koffein trigt zu einer Personen, die regelmiBig Koffein zu sich | die ausschlieBlich fiir
,,Koffein Steigerung der ’ 2011; 9(4):2053 737, 1486

Ausdauerleistung bei

nehmen, nur dann einstellt, wenn sie jede
anderweitige Koffeinauthahme fiir
mindestens 24 Stunden vor der Aufnahme
des Produkts unterlassen,

- empfohlen wird, pro Tag aus allen Quellen
zusammen nicht mehr als 400 mg Koffein
aufzunehmen.

Erwachsene bestimmt
sind, die
Ausdauertraining
betreiben.
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Bedingungen

Nummer des

un(i/ oder Eintrags in
Nihrstoff, Substanz, l?ﬁsc}.lr;:tl;.k 1lllndgen d,er,
Lebensmittel oder Bedingungen fiir die Verwendung der INSICAtACR der Nummer im ko."mhd.lerten
Lebensmittelkategor Angabe Angabe Verwendung des EFSA Journal Liste, die der
ie Lebensmittels EFSA zur
und/oder zusitzliche Bewertung
Erklirungen oder vorgelegt
Warnungen wurde
Damit die Angabe zulédssig ist, sind die
Verbraucher dariiber zu unterrichten, dass
- sich die positive Wirkung bei einer
Koffeinaufnahme von 3 mg/kg | Die Angabe darf nur
Koérpergewicht mindestens eine Stunde vor | fiir Lebensmittel
Koffein triagt zu einer | der korperlichen Betéitigung und bei | verwendet  werden,
. Steigerung der | Personen, die regelmidflig Koffein zu sich | die ausschlieBlich fiir . .
Koffein Ausdauerleistungsfih nehmen, nur dann einstellt, wenn sie jede | Erwachsene bestimmt 2011; 9(4):2053 1488
igkeit bei anderweitige Kofteinauthahme fiir | sind, die
mindestens 12 Stunden vor der Aufnahme | Ausdauertraining
des Produkts unterlassen, betreiben.

- empfohlen wird, pro Tag aus allen Quellen
zusammen nicht mehr als 400 mg Koffein
aufzunehmen.
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Bedingungen

Nummer des

un(i/ oder Eintrags in
Besdrinkuncn o
Lebensmittel oder Bedingungen fiir die Verwendung der Nummer im onsolt .lerten
Lebensmittelkategor Angabe Angabe Verwendung des EFSA Journal Liste, die der
ie & g Lebensmittels EFSA zur
! und/oder zusitzliche Bewertung
Erklirungen oder vorgelegt
Warnungen wurde
Die Angabe darf nur fiir Lebensmittel
Verwepd§t werden, die n.nndestens“ 75 mg Die Angabe darf nicht
Koffein je angegebene Portion und hochstens | . .
X ) fiir Lebensmittel
. . . | 200 mg je einzelne Aufnahme enthalten. 736, 1101,
Koffein hilft, die . ; .. . .| verwendet  werden,
. . Damit die Angabe zuldssig ist, sind die | .. .. . ] ) 1187, 1485,
Koffein Aufmerksamkeit zu N . die fir  Kinder, | 2011; 9(4):2054
Verbraucher dariiber zu unterrichten, dass | . L 1491, 2063,
verbessern . einschlieflich
empfohlen wird, pro Tag aus allen Quellen . 2103
. .| Jugendlichen,
zusammen nicht mehr als 400 mg Koffein bestimmt sind
(200 mg fiir Schwangere oder Stillende) '
aufzunehmen.
Die Angabe darf nur fiir Lebensmittel
Verwepd§t werden, die mlndestens" 75 mg Die Angabe darf nicht
Koffein je angegebene Portion und hochstens | .. .
. ) fiir Lebensmittel
. . . | 200 mg je einzelne Aufnahme enthalten.
Koffein hilft, die . ; M . .| verwendet  werden,
. . Damit die Angabe zuldssig ist, sind die | .. N . 736, 1485,
Koffein Konzentration zu N . die fir  Kinder, | 2011; 9(4):2054 w
Verbraucher dariiber zu unterrichten, dass | . . ot 1491, 2375
verbessern empfohlen wird, pro Tag aus allen Quellen cinschlieBlich
P wire, p & au 4 Jugendlichen,

zusammen nicht mehr als 400 mg Koffein
(200 mg  fiir
aufzunehmen.

Schwangere oder Stillende)

bestimmt sind.
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