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ANNEX 1

BILAG
til
KOMMISSIONENS FORORDNING (EU) .../...

om zndring af forordning (EU) nr. 432/2012 om fastlaeggelse af en liste over andre
tilladte sundhedsanprisninger af fedevarer end dem, der henviser til en reduceret risiko
for sygdom og til berns udvikling og sundhed
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BILAG

I bilaget til forordning (EU) nr. 432/2012 indsettes folgende registreringer i alfabetisk rekkefolge:

Betingelser og/eller

- det anbefales, at det daglige indtag af
coffein fra alle kilder ikke overstiger 400
mg.

begreaensninger for Registrerings
Neeringsstof, andet anvendelsen af E“mmlf’; ! dfln
stof, fedevare eller Anprisning Betingelser for anvendelsen af anprisningen fedevaren og/eller EFSA Journal l(i):tseo slofnrire
fedevarekategori supplerende for el; gt EFSA
erklzringer eller til vurdering
advarsler
For at anprisningen skal kunne anvendes, skal
forbrugerne informeres om, at:
- den gavqhge effekt opnés Ved. indtag gf 3 Anprisningen ma kun
L . mg coffein pr.kg legemsveegt mindst en time
Coffein bidrager til at . . . anvendes for fodevarer,
ooe for treening, og kun hvis anden indtagelse af der udelukkende
"Coffein & . coffein undgds i mindst 24 timer inden . .| 2011;9(4):2053 737, 1486
udholdenhedspraestati . henvender  sig  til
indtagelsen af produktet for forbrugere, der
onen sedvanligvis indtager coffein voksne, der udgver
g £ udholdenhedstraning.
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Neaeringsstof, andet
stof, fadevare eller
fedevarekategori

Anprisning

Betingelser for anvendelsen af anprisningen

Betingelser og/eller
begrzaensninger for
anvendelsen af
fedevaren og/eller
supplerende
erkleeringer eller
advarsler

EFSA Journal

Registrerings
nummer i den
konsoliderede
liste, som er
forelagt EFSA
til vurdering

Coffein

Coffein bidrager til

en oget
udholdenhedskapacit
et

For at anprisningen skal kunne anvendes, skal
forbrugerne informeres om, at:

- den gavnlige effekt opnas ved indtag af 3
mg coffein pr.kg legemsveegt mindst en time
for treening, og kun hvis anden indtagelse af
coffein undgds i mindst 12 timer inden
indtagelsen af produktet for forbrugere, der
sedvanligvis indtager coffein

- det anbefales, at det daglige indtag af
coffein fra alle kilder ikke overstiger 400
mg.

Anprisningen ma kun
anvendes for fadevarer,
der udelukkende
henvender sig  til
voksne, der udever
udholdenhedstraning.

2011;9(4):2053

1488

Coffein

Coffein hjelper til at
opna gget arvagenhed

Anprisningen ma kun anvendes for fodevarer,
der indeholder mindst 75 mg coffein pr.
kvantificeret portion og ikke mere end 200 mg
i et enkelt indtag. For at anprisningen skal
kunne anvendes, skal forbrugerne informeres
om, at det anbefales ikke at overskride et
dagligt indtag pa 400 mg coffein fra alle kilder
(200 mg for gravide eller ammende kvinder).

Anprisningen mé ikke
anvendes for fadevarer,
der henvender sig til
bern, herunder unge.

2011;9(4):2054

736, 1101,

1187, 1485,

1491, 2063,
2103
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Betingelser og/eller

begraensninger for Registrerings
Neeringsstof, andet anvendelsen af E“mmlf’; ! dgn
stof, foedevare eller Anprisning Betingelser for anvendelsen af anprisningen fedevaren og/eller EFSA Journal l(i):tseo slofnrire
fedevarekategori supp.lerende for elz; gt EFSA
erklaeringer eller til vurdering
advarsler
Anprisningen ma kun anvendes for fedevarer,
der indeholder mindst 75 mg coffein pr.
Coffein hjzlper til at kvantlﬁceret.pomon og ikke mere epd 200 mg | Anprisningen ma ikke
Coffein forbedre i et enkelt indtag. For at anprisningen skal | anvendes for fedevarer, 2011:9(4):2054 736, 1485,
kunne anvendes, skal forbrugeme informeres | der henvender sig til e 1491, 2375"

koncentrationen

om, at det anbefales ikke at overskride et
dagligt indtag pa 400 mg coffein fra alle kilder
(200 mg for gravide eller ammende kvinder).

bern, herunder unge.
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