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ANNEX 1

PRILOHA

NARIZENI KOMISE (EU) .../...,
kterym se méni narizeni (EU) €. 432/2012, kterym se ziizuje seznam schvalenych

zdravotnich tvrzeni pfi oznacovani potravin jinych nezZ tvrzeni o sniZeni rizika
onemocnéni a o vyvoji a zdravi déti
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PRILOHA

V ptiloze natizeni (EU) €. 432/2012 se v abecednim potadi vkladaji tyto polozky:

Zivina, latka,
potravina nebo
kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouzivani
a/nebo omezeni
pouZivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo
prislusné
polozky na
souhrnném
seznamu
predloZeném
uiadu EFSA
k posouzeni

., Kofein

Kofein pftispiva ke
zvySeni  vytrvalostni
vykonnosti

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotiebitel informovan, Ze:

— ptiznivého ucinku je dosazeno pii pfijmu
kofeinu odpovidajicimu 3 mg/kg télesné
hmotnosti alespon jednu hodinu pied
cvicenim a v pfipadé pravidelnych
konzumenti kofeinu pouze pfi vylouceni
konzumace kofeinu v jakékoli formé po
dobu alespont 24 hodin pfed konzumaci
daného produktu;

— doporu¢uje se neptekracovat denni piijem
400 mg kofeinu ze vSech zdroja.

Tvrzeni smi byt

pouZito  pouze u
potravin urcenych
vyluén€¢ pro dospélé
osoby provadgjici

vytrvalostni cviceni.

2011;9(4):2053

737, 1486
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Cislo

denni piijem 400 mg kofeinu ze vSech zdroji
(200 mg u tehotnych nebo kojicich zen).

Podminky pouiiv?ni prislu$né
Zivina, latka, a/vrlelc,)o’omezen_l o polozky na
. . . wi o4 . pouzivani potraviny Cislo EFSA souhrnném
potravina nebo Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni PR
kateqorie potravin a/nebo dopliujici Journal seznamu
goriep sdéleni nebo piedloZzeném
k posouzeni
Aby bylo mozné tvrzeni pouzit, musi byt
spotiebitel informovan, Ze:
— ptiznivého ucinku je dosazeno pii piijmu
kofeinu odpovidajicimu 3 mg/kg télesné | Tvrzeni smi byt
. v hmotnosti alespofi jednu hodinu pfed | pouZito pouze u
Kofein - pfispiva ke cvicenim a v fipad¢ ravidelnych | potravin uréenych
Kofein zvySeni  vytrvalostni . _ prp P Y| poravT yen 2011;9(4):2053 1488
K . konzumenti kofeinu pouze pii vylouceni | vyluéné pro dospéelé
apacity ; L y i
konzumace kofeinu v jakékoli formé po | osoby provadgjici
dobu alespont 12 hodin pfed konzumaci | vytrvalostni cviceni.
daného produktu;
— doporucuje se neptekracovat denni ptijem
400 mg kofeinu ze vSech zdrojt.
Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin,
které obsahuji alespont 75 mg kofeinu
v kvantifikované porci a pti jednorazovém | Tvrzeni nesmi byt 736, 1101,
. Kofein poméha zvysit | piijmu nejvySe 200 mg. Aby bylo moZné | pouzivdno u potravin Al 1187, 1485,
Kofein bdeélost tvrzeni  pouzit, musi byt spotfebitel | uréenych pro déti, 2011;9(4):2054 1491, 2063,
informovan, Ze se doporucuje nepickracovat | v¢etne dospivajicich. 2103
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Cislo

Podminky pouiiv?ni prislu$né
Zivina, latka, a/nebo omezeni . polozky na
. . . wi o4 . pouzivani potraviny Cislo EFSA souhrnném
potravina nebo Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni PR
kateqorie potravin a/nebo dopliujici Journal seznamu
goriep sdéleni nebo piedloZeném
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin,
které obsahuji alespont 75 mg kofeinu
v kvantifikované porci apti jednordzovém | Tvrzeni nesmi byt
. Kofein pomaha | piijmu nejvyse 200 mg. Aby bylo moZné | pouZivdno u potravin Al 736, 1485,
Kofein zlepsit soustiedéni tvrzeni  pouzit, musi byt spotfebitel | uréenych pro déti, 2011;9(4):2054 1491, 2375%

informovéan, ze se doporucuje nepiekracovat
denni ptijem 400 mg kofeinu ze vSech zdroji
(200 mg u tehotnych nebo kojicich zen).

vcéetn€ dospivajicich.
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