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ANNEX 1 

  

PŘÍLOHA 

  

NAŘÍZENÍ KOMISE (EU) …/…, 

kterým se mění nařízení (EU) č. 432/2012, kterým se zřizuje seznam schválených 
zdravotních tvrzení při označování potravin jiných než tvrzení o snížení rizika 

onemocnění a o vývoji a zdraví dětí 
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PŘÍLOHA 

V příloze nařízení (EU) č. 432/2012 se v abecedním pořadí vkládají tyto položky: 

Živina, látka, 
potravina nebo 

kategorie potravin 
Tvrzení Podmínky používání tvrzení 

Podmínky používání 
a/nebo omezení 

používání potraviny 
a/nebo doplňující 

sdělení nebo 
varování 

Číslo EFSA 
Journal 

Číslo 
příslušné 

položky na 
souhrnném 

seznamu 
předloženém 
úřadu EFSA 
k posouzení 

„Kofein 
Kofein přispívá ke 
zvýšení vytrvalostní 
výkonnosti 

Aby bylo možné tvrzení použít, musí být 
spotřebitel informován, že: 

– příznivého účinku je dosaženo při příjmu 
kofeinu odpovídajícímu 3 mg/kg tělesné 
hmotnosti alespoň jednu hodinu před 
cvičením a v případě pravidelných 
konzumentů kofeinu pouze při vyloučení 
konzumace kofeinu v jakékoli formě po 
dobu alespoň 24 hodin před konzumací 
daného produktu; 

– doporučuje se nepřekračovat denní příjem 
400 mg kofeinu ze všech zdrojů. 

Tvrzení smí být 
použito pouze u 
potravin určených 
výlučně pro dospělé 
osoby provádějící 
vytrvalostní cvičení. 

2011;9(4):2053 737, 1486 
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Živina, látka, 
potravina nebo 

kategorie potravin 
Tvrzení Podmínky používání tvrzení 

Podmínky používání 
a/nebo omezení 

používání potraviny 
a/nebo doplňující 

sdělení nebo 
varování 

Číslo EFSA 
Journal 

Číslo 
příslušné 

položky na 
souhrnném 

seznamu 
předloženém 
úřadu EFSA 
k posouzení 

Kofein 
Kofein přispívá ke 
zvýšení vytrvalostní 
kapacity  

Aby bylo možné tvrzení použít, musí být 
spotřebitel informován, že: 

– příznivého účinku je dosaženo při příjmu 
kofeinu odpovídajícímu 3 mg/kg tělesné 
hmotnosti alespoň jednu hodinu před 
cvičením a v případě pravidelných 
konzumentů kofeinu pouze při vyloučení 
konzumace kofeinu v jakékoli formě po 
dobu alespoň 12 hodin před konzumací 
daného produktu; 

– doporučuje se nepřekračovat denní příjem 
400 mg kofeinu ze všech zdrojů. 

Tvrzení smí být 
použito pouze u 
potravin určených 
výlučně pro dospělé 
osoby provádějící 
vytrvalostní cvičení. 

2011;9(4):2053 1488 

Kofein Kofein pomáhá zvýšit 
bdělost 

Tvrzení smí být použito pouze u potravin, 
které obsahují alespoň 75 mg kofeinu 
v kvantifikované porci a při jednorázovém 
příjmu nejvýše 200 mg. Aby bylo možné 
tvrzení použít, musí být spotřebitel 
informován, že se doporučuje nepřekračovat 
denní příjem 400 mg kofeinu ze všech zdrojů 
(200 mg u těhotných nebo kojících žen). 

Tvrzení nesmí být 
používáno u potravin 
určených pro děti, 
včetně dospívajících. 

2011;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 
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Živina, látka, 
potravina nebo 

kategorie potravin 
Tvrzení Podmínky používání tvrzení 

Podmínky používání 
a/nebo omezení 

používání potraviny 
a/nebo doplňující 

sdělení nebo 
varování 

Číslo EFSA 
Journal 

Číslo 
příslušné 

položky na 
souhrnném 

seznamu 
předloženém 
úřadu EFSA 
k posouzení 

Kofein Kofein pomáhá 
zlepšit soustředění 

Tvrzení smí být použito pouze u potravin, 
které obsahují alespoň 75 mg kofeinu 
v kvantifikované porci a při jednorázovém 
příjmu nejvýše 200 mg. Aby bylo možné 
tvrzení použít, musí být spotřebitel 
informován, že se doporučuje nepřekračovat 
denní příjem 400 mg kofeinu ze všech zdrojů 
(200 mg u těhotných nebo kojících žen). 

Tvrzení nesmí být 
používáno u potravin 
určených pro děti, 
včetně dospívajících. 

2011;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375“ 

 


