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ПРИЛОЖЕНИЕ 

към 

РЕГЛАМЕНТ (ЕС) .../... НА КОМИСИЯТА 

 
за изменение на Регламент (ЕС) № 432/2012 за създаване на списък на 

разрешените здравни претенции за храни, различни от претенциите, които се 
отнасят до намаляване на риска от заболяване и до развитието и здравето на 

децата 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

В приложението към Регламент (ЕС) № 432/2012 се вмъкват по азбучен ред следните вписвания: 

Хранително 
вещество, 

вещество, храна 
или категория 

храна 

Претенция Условия за използването на претенцията 

Условия и/или 
ограничения за 
употребата на 
храната и/или 
допълнителна 

информация или 
предупреждение 

Брой на 
бюлетина на 

ЕОБХ 

Номер на 
съответното 
вписване в 

консолидира
ния списък, 
представен 
на ЕОБХ за 

оценка 

„Кофеин 

Кофеинът 
допринася за 
увеличаване на 
физическата 
издръжливост 

Като условие за поставянето на 
претенцията се предоставя информация за 
потребителя, че: 

— благотворният ефект се получава 
при прием на кофеин от 3 mg/kg 
телесно тегло най-малко един час 
преди упражненията и само ако се 
избягва друга консумация на кофеин 
в продължение на най-малко 24 часа 
преди консумацията на продукта от 
редовни потребители на кофеин; 

— препоръчва се дневният прием да не 
надвишава 400 mg кофеин от всички 
източници. 

Претенцията може 
да бъде използвана 
само за храни, 
предназначени 
единствено за 
възрастни лица, 
извършващи 
упражнения, 
свързани с 
издръжливост 

2011 г.;9(4):2053 737, 1486 
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Хранително 
вещество, 

вещество, храна 
или категория 

храна 

Претенция Условия за използването на претенцията 

Условия и/или 
ограничения за 
употребата на 
храната и/или 
допълнителна 

информация или 
предупреждение 

Брой на 
бюлетина на 

ЕОБХ 

Номер на 
съответното 
вписване в 

консолидира
ния списък, 
представен 
на ЕОБХ за 

оценка 

Кофеин 

Кофеинът 
допринася за 
увеличаване на 
капацитета за 
издръжливост  

Като условие за поставянето на 
претенцията се предоставя информация за 
потребителя, че: 

— благотворният ефект се получава 
при прием на кофеин от 3 mg/kg 
телесно тегло най-малко един час 
преди упражненията и само ако се 
избягва друга консумация на кофеин 
в продължение на най-малко 12 часа 
преди консумацията на продукта от 
редовни потребители на кофеин; 

— препоръчва се дневният прием да не 
надвишава 400 mg кофеин от всички 
източници. 

Претенцията може 
да бъде използвана 
само за храни, 
предназначени 
единствено за 
възрастни лица, 
извършващи 
упражнения, 
свързани с 
издръжливост 

2011 г.;9(4):2053 1488 
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Хранително 
вещество, 

вещество, храна 
или категория 

храна 

Претенция Условия за използването на претенцията 

Условия и/или 
ограничения за 
употребата на 
храната и/или 
допълнителна 

информация или 
предупреждение 

Брой на 
бюлетина на 

ЕОБХ 

Номер на 
съответното 
вписване в 

консолидира
ния списък, 
представен 
на ЕОБХ за 

оценка 

Кофеин 
Кофеинът спомага 
за повишаване на 
бдителността 

Претенцията може да бъде използвана само 
за храна, която съдържа най-малко 75 mg 
кофеин на количествено определена 
порция и не повече от 200 mg при 
еднократен прием. Като условие за 
поставянето на претенцията се предоставя 
информация за потребителя, че се 
препоръчва да не се превишава дневния 
прием от 400 mg кофеин от всички 
източници (200 mg за бременни жени или 
кърмачки). 

Претенцията не се 
използва за храни, 
предназначени за 
деца, включително 
юноши. 

2011 г.;9(4):2054 
736, 1101, 

1187, 1485, 
1491, 2063, 

2103 

Кофеин 
Кофеинът спомага 
за подобряване на 
концентрацията 

Претенцията може да бъде използвана само 
за храна, която съдържа най-малко 75 mg 
кофеин на количествено определена 
порция и не повече от 200 mg при 
еднократен прием. Като условие за 
поставянето на претенцията се предоставя 
информация за потребителя, че се 
препоръчва да не се превишава дневния 
прием от 400 mg кофеин от всички 
източници (200 mg за бременни жени или 
кърмачки). 

Претенцията не се 
използва за храни, 
предназначени за 
деца включително 
юноши. 

2011 г.;9(4):2054 736, 1485, 
1491, 2375“ 

 


