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Приложено се изпраща на делегациите бележка с насоки на председателството по 

горепосочената тема с оглед на обмена на мнения на заседанието на Съвета (Образование, 

младеж, култура и спорт) на 11 май 2026 г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Гарантиране на съобразеността на европейските и националните политики с 

нуждите на младите хора 

Бележка с насоки от председателството 

(Съвет по образование, младеж, култура и спорт) 

 

През последните две десетилетия сътрудничеството по въпросите на младежта на равнището 

на ЕС претърпя значително развитие, като премина от секторен към по-всеобхватен и 

междусекторен подход. Това развитие отразява нарастващото признание, че животът на 

младите хора се определя от редица взаимосвързани области на политиката, включително 

образованието, заетостта, психичното здраве, цифровизацията и демократичното участие. 

Настоящата стратегия на ЕС за младежта (2019 – 2027 г.) допринесе за напредък в 

интегрирането на въпросите, свързани с младежта, за укрепване на участието чрез 

инструменти като диалога на ЕС по въпросите на младежта и за засилване на приобщаването 

чрез достигане до по-широка и по-разнообразна група млади хора. 

Въпреки този напредък са необходими допълнителни усилия, за да се гарантира, че 

европейските и националните политики наистина са съобразени с нуждите на младите хора. 

Младите хора продължават да са изправени пред трайни и нововъзникващи 

предизвикателства, включително нарастващи разходи за живот, достъп до жилища на 

достъпни цени, психично здраве и благосъстояние, както и неравенства в достъпа до 

образование, уменията и възможностите. Според експресното проучване на Евробарометър 

№ 556 (2025 г.)1 почти четири от всеки десет млади европейци считат, че ЕС следва да даде 

приоритет на инвестициите в жилища на достъпни цени и подкрепата за разходите за живот, 

следвани от образованието, обучението и уменията, психичното здраве и благосъстоянието. 

Тези констатации подчертават необходимостта от политики, които не само са насочени към 

младите хора, но и са формирани с активното им участие. 

  

 

1 Европейска комисия, Генерална дирекция „Комуникация и информация“ (2025 г.). 

Експресно проучване на Евробарометър № 556 — Предизвикателства и приоритети 

на ЕС: виждането на младите хора. Служба за публикации на Европейския съюз, 

Люксембург, https://doi.org/10.2775/9830210. 
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Същевременно по-широките обществени промени – като цифровата трансформация, 

включително бързият напредък на изкуствения интелект и разпространението на 

дезинформация и онлайн рисковете – продължават да оказват въздействие върху живота, 

благосъстоянието и демократичната ангажираност на младите хора. Това засилва 

необходимостта от междусекторен и ориентиран към бъдещето подход към политиката за 

младежта, който да отговаря на променящите се реалности, пред които са изправени младите 

хора днес. 

Младите хора изразяват ясно желание да бъдат включени пълноценно в процесите на 

вземане на решения и призовават създателите на политики да откликват на техните опасения 

и да се вслушват по-внимателно в техните мнения2. По време на Конференцията на ЕС по 

въпросите на младежта, организирана от кипърското председателство, младите хора 

обсъдиха как политиките на ЕС могат да станат по-благоприятни за тях чрез ефективно 

посрещане на техните нужди, засилване на пълноценното им участие на всички етапи от 

цикъла на политиките и подобряване на последващите действия от страна на институциите 

на ЕС във връзка с препоръките от конференциите на ЕС по въпросите на младежта. 

Ето защо, за да се гарантира съобразеността с нуждите на младите хора, е необходимо 

младежката перспектива да бъде интегрирана в целия цикъл на политиката – от 

разработването и изпълнението до мониторинга и оценката. Това може да включва 

укрепване на инструментите за интегриране на въпросите, свързани с младежта, като 

например проверки във връзка с младежта и оценки на въздействието, за да се оценява 

систематично как политиките засягат младите хора. Младите хора се застъпват за 

по-съгласувани и прозрачни последващи действия и за това техният принос чрез процеси на 

участие да бъде пълноценно отразен в резултатите на политиката. 

Пълноценното участие на младежта продължава да бъде в основата на разработването на 

политики, съобразени с нуждите на младите хора. Въпреки че структури като диалога на ЕС 

по въпросите на младежта станаха по-приобщаващи, младите хора продължават да 

призовават за по-силна ангажираност в процеса на вземане на решения и за осезаемо 

въздействие на техния принос. Иновативните инструменти за участие могат допълнително да 

подпомогнат достигането до различни групи млади хора и да гарантират приобщаваща 

ангажираност и активно участие в демократичния живот. 

  

 

2 Европейски парламент, Генерална дирекция за комуникация (2025 г.). Youth survey 

2024 (FL013EP) (Проучване сред младежта, 2024 г.). Служба за публикации на 

Европейския съюз, Люксембург, https://doi.org/10.2861/3385523. 
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В същото време политиките, насочени към младите хора, следва да бъдат достъпни, 

разбираеми, съобразени с житейския опит на младите хора и ефективни с течение на 

времето. Това включва опростяване на комуникацията, намаляване на административната 

тежест, оценка на изпълнението и гарантиране, че политиките остават приобщаващи и 

отговарят на променящите се нужди. Координираните подходи могат да улеснят 

непрекъснатото подобряване и съобразяване с нуждите на младите хора като водещ принцип 

при разработването на бъдещи политики. В този контекст разработването на следващата 

стратегия на ЕС за младежта за периода след 2027 г. представлява възможност на равнището 

на ЕС да се надгражда върху съществуващите постижения, като същевременно се преодолеят 

оставащите пропуски. Дискусията е насочена към обмен на информация и добри практики, 

за да се гарантира, че европейските и националните политики отговарят ефективно на 

нуждите и стремежите на младите хора. 

Въпроси към министрите: 

1. Можете ли да споделите примери за добри практики във Вашата страна, които са 

допринесли за това политиките да са в по-добра степен съобразени с нуждите на 

младите хора? С какви предизвикателства се сблъскахте и как бяха преодолени те? 

2. Що се отнася до бъдещето, какви конкретни идеи или предложения бихте дали, за да се 

гарантира, че следващата стратегия на ЕС за младежта е в по-добра степен съобразена с 

нуждите на младите хора, особено по отношение на участието, изпълнението и 

въздействието? 
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