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BILAGA

“Idrottares roll i utformningen av idrottspolitiken”
Inledning — bakgrund till debatten

Idrottares roll 1 idrottsrérelsen dr inte begrinsad till att uppna resultat pa nationella och
internationella arenor. Idrottare deltar 1 allt hogre grad aktivt i den offentliga debatten och fungerar
som opinionsbildare och initiativtagare till systemforandringar. Omfattningen av deras
formaliserade och direkta deltagande i beslutsfattande organ varierar dock mellan EU:s
medlemsstater. Med tanke pa de manga utmaningar som idrottssektorn star infor och det vixande
behovet av en ppen och inkluderande idrottspolitik méste idrottare systematiskt involveras i

beslutsfattande och strategiska processer.

Ett av malen for den europeiska idrottsmodellen dr att stodja och underlitta underrepresenterade
gruppers tillgang till beslutsfattandet inom idrotten samt uppmuntra dem att aktivt delta i denna
process. Det bor betonas att idrottares erfarenheter, kunskaper och professionella perspektiv bidrar
till en effektivare utveckling av losningar, inbegripet idrottspolitik. Tack vare idrottarnas
engagemang kan losningarna anpassas battre till idrottsrorelsens verkliga behov pa alla nivaer. I

detta sammanhang &r det ldmpligt att inleda en diskussion mellan medlemsstaternas foretrédare.

Amnet for debatten, som foreslagits av det polska ordforandeskapet, belyser behovet av att
idrottarnas roll dndras frin mottagare av idrottspolitiken till medskapare av den, 1 linje med

principerna om dppenhet, deltagande och god samhéllsstyrning.
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Betydelsen av idrottare som aktorer i idrottspolitiken

Idrottare — bade aktiva tdvlande och de som redan har avslutat sin idrottskarridr — ar viktiga aktorer i
det idrottspolitiska systemet. Deras unika perspektiv, som formas av direkta erfarenheter inom
idrottsstrukturer, gor att de kan identifiera idrottsrorelsens verkliga behov, peka pa systemhinder
och foresla 16sningar som dr bade konkreta och realistiska. Som direkta mottagare av politik,
program och strategier dr idrottarna ofta medvetna om vad som fungerar vl och vad som behdver
forbattras, sdsom kvaliteten pa ledarnas utbildning eller stodsystemen for idrottare. Deras rittigheter

bor utgora ett centralt inslag 1 initiativ som riktar sig till dem.

Béde aktiva idrottare och tidigare tdvlande — sdrskilt olympier och landslagsmedlemmar — atnjuter
inte bara allmént erkédnnande utan ocksé en auktoritet som stricker sig utanfor idrottsrorelsen. Det
gOr att deras deltagande i beslutsprocesserna avsevirt kan 6ka legitimiteten 1 strategiska atgérder,
stirka samarbetet med andra aktorer och 6ka mojligheterna till ett effektivt genomforande av

politiken.

Idrottare fortsétter ofta sin yrkeskarridr inom idrottens organisationsstrukturer pa bade nationell och
internationell niva. De ingér i styrelser for forbund, olympiska kommittéer och sammanslutningar
av idrottare, och fungerar som experter och rddgivare. Deras inflytande stricker sig dock ldngre én
till tavlingsidrott — de spelar ocksé en viktig roll i utvecklingen av idrott pa grasrotsniva genom sitt
deltagande 1 medier, utbildning och sociala initiativ. Genom sina bedrifter och sitt offentliga
engagemang inspirerar idrottare olika samhallsgrupper att dgna sig at fysisk aktivitet, och framjar
dérigenom en hélsosam livsstil och uppmuntrar till deltagande i1 specifika idrottsgrenar. Deras
engagemang bidrar inte bara till att skapa en positiv bild av idrotten, utan ocksé indirekt till ett mer
aktivt samhélle. Idrottare kan spela en viktig roll nér det géller att utforma och genomftra

utvecklingsstrategier for idrott pa grisrotsniva genom att fungera som ambassadorer.
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Den kompetens som idrottare forvérvat under sin idrottskarriér, i kombination med ett brett
spektrum av aktiviteter, gér dem till naturliga partner nir idrottspolitiken utformas. Genom att de
inkluderas i den politiska beslutsprocessen stods inrédttandet av ett mer inkluderande och effektivt

idrottssystem som tillgodoser behoven hos bade professionella idrottare och idrottsrérelsen i stort.

Ur bade medlemsstaternas och EU-forvaltningens perspektiv dr det sarskilt viktigt att inrdtta
varaktiga och 6ppna mekanismer for dialog med idrottsrorelsen. Om idrottsrorelsens rost forstirks
och formaliseras pa ritt sitt kan den spela en nyckelroll i utformningen av en héllbar och effektiv

politik for idrottsutveckling 1 hela Europa.
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Systematisk inkludering av idrottare i beslutsprocesserna — rekommendationer och

uppmaningar till atgirder

Inkluderingen av idrottare — bade nuvarande och tidigare — 1 planeringsprocesser och
genomforandedtgérder kan ta sig olika former pé bade nationell nivad och EU-niva. Dessa kan

omfatta att

J inrdtta radgivande ndmnder dér idrottare ir representerade inom nationella forbund,

idrottsministerier och EU:s relevanta institutionella organ,

o sOrja for 1amplig representation av idrottare i organ som ansvarar for att utarbeta

idrottspolitik,

o stodja ledarskapsutbildning och socialt ledarskap for idrottare (t.ex. genom utbildning i

offentlig politik, idrottsledning och idrottsrétt),

. frdmja partnerskap mellan offentliga forvaltningar, idrottsorganisationer och

idrottsrorelsen 1 stort.

Som vigledning for riktlinjedebatten uppmanar ordféorandeskapet ministrarna att besvara

foljande fragor:

1. Vilka mgjligheter och utmaningar ér forknippade med idrottares deltagande 1

beslutsfattandet om idrottspolitiken?

2. Vilka exempel finns pd initiativ som har tagits i ert land for att inkludera idrottare i

utformningen av idrottspolitiken?

3. Hur kan EU st6dja medlemsstaterna nér det géller att bygga plattformar f6r dialog med

idrottare?
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