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Psykisk hiilsa inom idrotten: frin individuell resiliens till systemansvar
Bakgrund

Psykisk hilsa inom idrotten &r en framvéaxande prioritering inom EU. I EU-arbetsplanen for idrott
2024-2027 erkénns psykisk hdlsa som en viktig dimension av idrottspolitiken, kopplad till
deltagande, prestationer och idrottssektorns ldngsiktiga hallbarhet!. Diskussionerna mellan
medlemsstaterna vid motet mellan generaldirektérerna med ansvar for idrott i februari 2026 belyste

ytterligare behovet av att starka samordnade strategier for psykisk hélsa inom idrotten i Europa.

Psykisk hilsa inom idrotten handlar om mer 4n avsaknad av psykisk ohélsa?. Det omfattar affektiva,
kognitiva och funktionella komponenter, inbegripet enskilda personers formaga att hantera problem,
uppritthélla relationer och fungera effektivt i dagliga roller. Aven om det #r allméint erként att idrott
kan bidra positivt till psykiskt vilbefinnande under hela livet noterade medlemsstaterna vid det
motet att utmaningar i fraga om psykisk hélsa kan paverka deltagande, prestationer och langsiktigt

engagemang inom idrotten.

Europeiska unionens rad. (2024). Resolution fran rdadet och foretrddarna for
medlemsstaternas regeringar, forsamlade i radet, om en EU-arbetsplan for idrott

(1 juli 2024-31 december 2027) (C/2024/3527). EUT C, C/2024/3527.
Virldshélsoorganisationen. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence,
practice [inte oversatt till svenska]. Viarldshédlsoorganisationen.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Vetenskapliga ron och politiska diskussioner visar att deltagande i tivlingsmiljoer kan utsitta
idrottare, trinare och anstéllda inom idrotten i stort for betydande psykisk press®. Dessa utmaningar
rapporteras ofta i samband med viktiga 6vergangssituationer, sdisom processer for urval och bortval
av idrottare, skade- och rehabiliteringsperioder och avslutande av idrottskarridren, samt under faser
med 6kande prestationskrav, med konsekvenser for det psykiska vilbefinnandet och den psykiska
hilsan. Trianare och funktionérer (domare) paverkas ocksd, eftersom de verkar i miljoer med hogt
tryck som kénnetecknas av tung arbetsbelastning, komplexa roller och, 1 vissa fall, otrygga
anstdllningar. Dessa forhallanden kan bidra till utbrandhet, minskat vialbefinnande och andra
psykiska hélsoproblem, med konsekvenser for bibehéllandet och potentiellt for rekryteringen och

utvecklingen av anstéllda inom idrotten.

Inom EU har en rad initiativ tagits fram for att ta itu med dessa utmaningar, bland annat
upplysningsatgérder, utbildning for trinare, tillgdng till psykologiska stodtjénster, skyddsatgirder
och stdd for dubbla karridrer. Dessa insatser har bidragit till det vixande erkédnnandet av psykisk
hilsa som en viktig dimension av idrottspolitiken, och minst en medlemsstat har infort flerariga

finansieringsanslag for att stirka insatserna for att ta itu med psykisk ohélsa 1 idrottsmiljder.
Mot ett bredare politiskt perspektiv

Vid motet mellan generaldirektorerna med ansvar for idrott 1 februari 2026 konstaterade
medlemsstaterna att psykisk hélsa inom idrotten dr ndra kopplad inte bara till individuella faktorer
utan dven till de miljéer dér idrotten dger rum. Traningsforhallanden, organisationskulturer,
tavlingsstrukturer, styrningsmetoder och karridrviagar formar alla idrottarnas, trdnarnas och

funktionirernas erfarenheter.

Cyperns ordfoérandeskap i Europeiska unionens rad. (5.2.2026). Mental health of athletes
and coaches across participation and lifespan: Background paper [inte oversatt till
svenska]. Mote mellan EU:s generaldirektdrer med ansvar for idrott, Filoxenia Conference
Centre, Nicosia, Cypern.
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De nuvarande strategierna dr ofta inriktade pa att stérka individens resiliens och féormaga att hantera
problem, men det erkénns i allt hogre grad att enbart sddana dtgérder kanske inte ar tillrackliga.
Dessutom kan stigmatisering kopplad till psykisk hélsa i idrottssammanhang, inbegripet
uppfattningar om svaghet, avskracka fran att soka hjélp och begransa befintliga atgarders
effektivitet. Erfarenheter fran andra politikomraden visar att varaktiga forbattringar av komplexa
samhillsutmaningar, inbegripet fysisk aktivitet och vélbefinnande, ofta kriver uppmarksamhet pa
strukturella forhallanden vid sidan av individuella beteenden. Den psykiska hilsan paverkas av de
forhallanden som rdder inom idrottssystemen, bland annat tdvlingens intensitet och organisation,
prestationsforvantningarna och nivan pa det stod som finns tillgédngligt langs idrottsvégen.

Om dessa system kontinuerligt krdver en hog resiliens av ménniskorna ar det nddvandigt att

undersoka de villkor som skapar detta behov.

Ur detta perspektiv framtrider ett viktigt politiskt dvervdgande: Hur kan idrottssystemen utformas
eller anpassas for att beakta manniskans formaga och grinser med avseende pa arbetsbelastning,
aterhdmtning och prestationskrav och for att sékerstilla att dessa respekteras? Detta inbegriper att
stodja forhdllanden dér védlbefinnande och prestationer kan vara dmsesidigt forstdrkande och
ddrigenom minska behovet av stindig psykologisk anpassning fran idrottarnas, trénarnas och

funktionirernas sida.

Med detta i dtanke forbéttrar, snarare dn forsvagar, uppmérksamheten pa idrottares, tranares och
funktiondrers vélbefinnande prestationsutvecklingen och resultaten. Som konstaterades vid motet
1 februari mellan generaldirektorerna med ansvar for idrott dr det viktigt att skilja mellan
prestationsbeteenden och psykisk hélsa, och betona att uppmérksamhet pa psykisk hilsa inte

undergriver prestationerna.

Den foreslagna politiska strategin kompletterar befintliga insatser genom att storre vikt 1aggs vid
forebyggande, organisatoriskt ansvar och idrottsmiljoernas kvalitet. Den inbjuder ocksa till
reflektion 6ver balansen mellan att stirka individens resiliens och ta itu med de strukturella
forhéllanden som formar den psykiska hilsan, sdisom deltagande, prestationer, vilbefinnande och
bibehéllande. Dessutom betonas vikten av att betrakta psykisk hélsa inom idrotten som ett delat
ansvar mellan olika aktorer och politikomraden, inbegripet idrottsorganisationer, utbildningssystem
och folkhélsostrukturer, samtidigt som idrottssystemens roll i formandet av dessa forhallanden
erkénns. En stiarkt samordning mellan dessa omraden kan stédja mer hallbara och férebyggande

strategier for psykisk hilsa inom idrotten.
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Europeiska unionens och medlemsstaternas roll

Inom ramen for sin befogenhet kan Europeiska unionen stddja medlemsstaterna genom att
underlétta samarbete, kunskapsutbyte och utveckling av gemensamma strategier. Detta kan

innefatta att

J framja utbyte av evidensbaserade strategier och metoder som har dvervakats och utvérderats,

o stiarka kopplingarna mellan idrottspolitiken och bredare EU-initiativ inom hélsa, utbildning

och social inkludering,

o stodja kapacitetsuppbyggnad for trdnare, funktiondrer och idrottsorganisationer,

o uppmuntra en samordnad strategi for idrottarnas, trinarnas och funktionirernas skydd,

arbetsvillkor och vilfird.

Sadana atgdrder kan bidra till en mer enhetlig och integrerad strategi for psykisk hélsa inom idrotten

1 EU.
Diskussion

Ministrarna uppmanas att ldmna sina synpunkter pa foljande fragor (bidragen bor inte dverstiga

tre minuter):

1. Hur kan medlemsstaterna vidareutveckla eller stirka idrottspolitiken och idrottspraxisen for
att sdkerstélla att idrottsmiljoerna ar utformade for att minska den psykiska pressen och
samtidigt stodja det psykiska vélbefinnandet hos idrottare, tranare, funktionérer och anstillda
inom idrotten i stort? Har Ni ndgon god praxis eller nigra goda exempel som skulle kunna

delas med ovriga medlemsstater pa detta omrade?

2. Vilka EU-atgéarder eller samarbetsformer skulle bist kunna stddja medlemsstaterna nar det
giller att ta itu med utmaningar i frdga om psykisk hilsa och framja vélbefinnande inom

idrotten?

7935/26 5
BILAGA TREE.1.B SV



		2026-04-28T07:22:19+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



