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DusSevné zdravie v Sporte: od odolnosti jednotlivcov k systémovej zodpovednosti
Suvislosti

Dusevné zdravie v Sporte je novou prioritou, ktora sa objavuje v celej Europskej Gnii. V pracovnom
plane EU pre $port na roky 2024 — 2027 sa dusevné zdravie uznava ako dolezity rozmer politiky

v oblasti Sportu, ktory suvisi s Gi¢ast'ou, vysledkami a dlhodobou udrzatel'nost'ou sektora Sportu’.

Z vymeny nazorov medzi ¢lenskymi §tatmi na zasadnuti generalnych riaditel'ov pre Sport vo
februari 2026 znova vyplynula potreba posilnit’ koordinované pristupy k dusevnému zdraviu

v Sporte v celej Eurdpe.

Dusevné zdravie v $porte je viac nez len absencia duSevnej choroby?; zahfia afektivne, kognitivne
a funkcné zlozky vratane schopnosti jednotlivcov zvladat’ narocné situdcie, udrziavat’ vzt'ahy

a dobre vykonavat’ kazdodenné ulohy. Hoci sa vSeobecne uznava, ze Sport moze pozitivne
prispievat’ k dusevnej pohode pocas celého Zivota, lenské Staty na tomto zasadnuti skonStatovali,

ze vyzvy v oblasti dusevného zdravia mézu ovplyvnit Gcast’, vykon a dlhodobé zapojenie do Sportu.

Rada Europskej tnie: 2024. Uznesenie Rady a zastupcov vlad ¢lenskych Statov zasadajucich v Rade )

o pracovnom plane Eurdpskej tnie pre Sport (1. jula 2024 — 31. decembra 2027) (2020/C 2024/3527). Uradny
vestnik Eurdpskej tnie, C 2024/3527.

Svetova zdravotnicka organizacia: 2004. Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice.
(Podpora duSevného zdravia: koncepcie, nové dokazy, prax). Svetova zdravotnicka organizacia
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Vedecké dokazy a politické diskusie naznacuju, ze aktivita v sutazivom prostredi moze vystavit
Sportovcov, trénerov a $irSiu pracovnu silu v $porte znaénému psychologickému tlaku3. Tieto vyzvy
sa Casto uvadzaju v suvislosti s mil'nikmi v kariére Sportovca, ako su procesy vyberu a vyradenia
Sportovcov, obdobia zranenia a rehabilitacie a ukoncenie Sportovej kariéry, ako aj vo fazach
rasticich poziadaviek na vykon, ¢o ma vplyv na psychicka pohodu a duSevné zdravie. Tyka sa

to aj trénerov a Sportovych funkcionarov (r6znych druhov rozhodcov), ktori posobia v prostredi

s vysokym tlakom charakterizovanom velkym pracovnym zatazenim, zlozitymi ulohami

a v niektorych pripadoch neistotou zamestnania. Tieto podmienky mozu prispiet’ k vyhoreniu,
znizenej pohode a inym problémom s duSevnym zdravim, ¢o ma vplyv na udrzanie a potencialne

aj na nabor a rozvoj pracovnej sily v $porte.

V ramci EU bol vypracovany cely rad iniciativ na rieSenie tychto vyziev vratane ¢innosti

na zvySovanie informovanosti, vzdelavania a odbornej pripravy trénerov, pristupu k sluzbam
psychologickej podpory, ochrannych opatreni a podpory dvojitej kariéry. Toto tsilie prispelo

k ¢oraz vacsiemu uznaniu dusevného zdravia ako dolezitého rozmeru politiky v oblasti $portu,
pricom minimalne jeden ¢lensky §tat zaviedol viacrony mechanizmus pridelovania finanénych

prostriedkov na posilnenie Usilia o rieSenie dusevnych chordb v Sportovom prostredi.
Kroky k SirSej politickej perspektive

Na zasadnuti generalnych riaditel'ov pre Sport vo februari 2026 ¢lenské Staty uznali, ze duSevné
zdravie v Sporte uzko suvisi nielen s jednotlivymi faktormi, ale aj s prostredim, v ktorom sa Sport
uskutociiuje. Sktisenosti Sportovcov, trénerov a Sportovych funkcionarov st ovplyvnené
podmienkami odbornej pripravy, organizacnou kultarou, Struktirou sut’azi, postupmi riadenia

a kariérnymi drahami.

Cyperské predsednictvo Rady Europskej tnie: 5. februara 2026. DuSevné zdravie Sportovcov a trénerov po celi
dobu ucasti a v priebehu zivota, podkladovy dokument. Zasadnutie generalnych riaditel'ov EU pre Sport,
Konferencné centrum Filoxenia, Nikézia, Cyprus.
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Hoci sa stiasné pristupy Casto zameriavaju na posilnenie individualnej odolnosti a schopnosti
zvladat’ problémy, Coraz viac sa uznava, ze takéto opatrenia samy osebe nemusia postacovat’.
Okrem toho stigma spojena s dusevnym zdravim v kontexte Sportu vratane dojmu slabosti moze
odradzat’ od vyhl'adania pomoci a obmedzovat ti¢innost’ existujicich opatreni. Zo skusenosti

z inych oblasti politiky vyplyva, Ze trvalé zlepSovanie v kontexte zlozitych spolo¢enskych vyziev,
a to vratane pohybovej aktivity a pohody, si Casto vyzaduje, aby sa pozornost’ nevenovala len
spravaniu jednotlivcov, ale aj Strukturdlnym podmienkam. DuSevné zdravie ovplyviiuja podmienky
vytvorené v ramci Sportovych systémov vratane intenzity a organizacie sut'aze, ocakavani
tykajucich sa vykonu a tirovne podpory dostupnej pocas celej Sportovej drahy. Ak si tieto systémy
od svojich ucastnikov neustale vyzadujui vysoku trovei odolnosti, je potrebné preskumat’

podmienky, ktoré tato potrebu vytvaraju.

Z tohto hl'adiska vyplyva kl'icova politické otazka: ako mozno koncipovat alebo upravit’ systémy
Sportu tak, aby zohl'adiiovali I'udské schopnosti a hranice, pokial’ ide o pracovné zatazenie,
zotavovanie a poziadavky na vykon, a aby sa zabezpecilo, Ze sa tieto schopnosti a hranice budu
reSpektovat’. To zahfiia podporu podmienok, v ktorych sa pohoda a vykon mdézu navzdjom
posilnovat’, ¢im sa zniZi potreba neustalej psychologickej adaptacie zo strany Sportovcov, trénerov

a Sportovych funkcionarov.

Z tohto hl'adiska pozornost’ venovana pohode $portovcov, trénerov a Sportovych funkcionarov skor
posilituje nez oslabuje vyvoj vykonnosti a vysledky. Ako sa uviedlo na februarovom zasadnuti
generalnych riaditel'ov pre Sport, je dolezité rozliSovat’ medzi vykonovym spravanim a duSevnym

zdravim, pri€om zdoraznil, Ze pozornost’ venovana dusevnému zdraviu vykon neoslabuje.

Navrhovany politicky pristup dopiia existujuce Usilie tym, Ze kladie v4¢si déraz na prevenciu,
organizacnu zodpovednost’ a kvalitu §portového prostredia. Dava tiez priestor ivaham o rovnovahe
medzi posiliiovanim odolnosti jednotlivcov a rieSenim Strukturdlnych ramcov, ktoré formujt
dusevné zdravie, ako su uéast’, vykon, pohoda a pokradovanie v $portovej kariére. Dalej sa v fiom
zdoraziuje, ze je dolezité povazovat dusevné zdravie v Sporte za spolo¢nll zodpovednost’ réznych
aktérov a oblasti politiky vratane Sportovych organizacii, vzdeldvacich systémov a Struktar
verejného zdravia, priCom sa uznava uloha Sportovych systémov pri formovani tychto podmienok.
Posilnenim koordinacie v tychto oblastiach sa m6zu podporit’ udrzatelnejSie a preventivnejsie

pristupy k dusevnému zdraviu v Sporte.
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Uloha Eurépskej tnie a ¢lenskych $tatov

Europska tinia moze v ramci svojej pravomoci podporovat’ ¢lenské staty ul'ahcovanim spoluprace,

vymeny poznatkov a rozvoja spolo¢nych pristupov. Moze to zahtnat’:

podporu vymeny pristupov a postupov zaloZzenych na dokazoch, ktoré boli monitorované

a hodnotené;

posilnenie prepojeni medzi politikou v oblasti §portu a $ir§imi iniciativami EU v oblasti

zdravia, vzdelavania a socialneho zaclenenia;
podporu rozvoja kapacit trénerov, Sportovych funkcionédrov a Sportovych organizacii;

podporu koordinovaného pristupu k ochrane, pracovnym podmienkam a pohode Sportovcov,

trénerov a Sportovych funkcionérov.

Takéto opatrenia mozu prispiet’ k sudrznejSiemu a integrovanejSiemu pristupu k dusevnému zdraviu

v §porte v celej EU.

Vymena nazorov

Ministri sa vyzyvaju, aby sa vyjadrili k tymto otdzkam (prispevky by nemali presiahnut’ tri mintty):

Ako moézu c¢lenské Staty d’alej rozvijat’ alebo posiliiovat’ politiky a postupy v oblasti Sportu

s cielom zabezpecit', aby boli Sportové prostredia koncipované tak, aby znizovali
psychologicky tlak a zaroven podporovali dusevnu pohodu $portovcov, trénerov, Sportovych
funkcionérov a §irSej pracovnej sily v Sporte? Mate nejaké osved€ené postupy alebo priklady

v tejto oblasti, o ktoré by ste sa mohli podelit’ s ostatnymi ¢lenskymi Statmi?

Aké opatrenia alebo formy spoluprace na urovni EU by mohli najlepsie podporit’ &lenské $taty

pri rieSeni vyziev v oblasti duSevného zdravia a podpore pohody v Sporte?

7935/26 5
PRILOHA TREE.1.B SK



		2026-04-28T10:49:49+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



