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In anexa, se pune la dispozitia delegatiilor o nota de orientare din partea presedintiei privind

subiectul sus-mentionat, in vederea schimbului de opinii care va avea loc pe 12 mai 2026 in cadrul

Consiliului (Educatie, Tineret, Cultura si Sport).
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ANEXA

Sanitatea mintala in sport: de la rezilienta individuala la responsabilitatea sistemului
Context

Sanitatea mintala in sport reprezinti o prioritate emergenti in intreaga Uniune Europeana. In cadrul
Planului de lucru al UE pentru sport 2024-2027, sanatatea mintald este recunoscuta ca o dimensiune
importanta a politicii In domeniul sportului, legata de participare, performanta si sustenabilitatea pe
termen lung a sectorului sportului!. Schimburile de opinii dintre statele membre cu ocazia reuniunii
din februarie 2026 a directorilor generali responsabili de sport au evidentiat si mai mult necesitatea

de a consolida abordarile coordonate privind sdnatatea mintala in sport in intreaga Europa.

Sanatatea mintala in sport inseamnd mai mult decat absenta bolilor mintale?: aceasta cuprinde
componente afective, cognitive si functionale, inclusiv capacitatea indivizilor de a face fata
dificultatilor, de a mentine relatii si de a functiona in mod eficace in rolurile cotidiene. Desi este
recunoscut pe scard larga faptul ca sportul poate contribui in mod pozitiv la bundstarea mintala pe
tot parcursul vietii, statele membre au remarcat, in cadrul respectivei reuniuni, ca provocarile legate

de sanatatea mintalad pot afecta participarea, performanta si practicarea pe termen lung a sportului.

Consiliul Uniunii Europene. (2024). Rezolutia Consiliului si a reprezentantilor guvernelor statelor
membre, reuniti in cadrul Consiliului, privind Planul de lucru al Uniunii Europene pentru sport

(1 iulie 2024-31 decembrie 2027) (C/2024/3527). Jurnalul Oficial al Uniunii Europene, C 2024/3527.
2 Organizatia Mondiala a Sanatatii. (2004). Promovarea sanatatii mintale: concepte, dovezi emergente,
practicd. Organizatia Mondiald a Sanatatii.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/RO/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Dovezile stiintifice si dezbaterile strategice indica faptul ca participarea la medii competitive poate
expune sportivii, antrenorii si personalul sportiv in sens larg la presiuni psihologice considerabile?.
Aceste provocari sunt adesea semnalate in legaturd cu principalele momente de tranzitie, cum ar fi
procesele de selectie si de excludere a sportivilor, perioadele de accidentare si de reabilitare si
etapele de tranzitie de la o carierd sportiva, precum si in etapele in care cerintele de performanta
sunt mai ridicate, cu implicatii asupra bunastarii psihologice si a sanatatii mintale. Antrenorii si
oficialii sportivi (judecatori, arbitri, supraarbitri) sunt, de asemenea, afectati, deoarece isi desfasoara
activitatea in medii cu un nivel ridicat de stres, caracterizate printr-un volum mare de munca, roluri
complexe si, In unele cazuri, prin precaritatea locului de munca. Aceste conditii pot contribui la
epuizarea profesionald, la scaderea nivelului de bunastare si la alte probleme de sanitate mintala, cu
implicatii asupra mentinerii in activitate si, eventual, asupra recrutarii si dezvoltérii personalului

sportiv.

Au fost elaborate, la nivelul intregii UE, o serie de initiative pentru a raspunde acestor provocari,
inclusiv activitati de sensibilizare, educatie si formare pentru antrenori, acces la servicii de sprijin
psihologic, masuri de protectie si sprijin pentru carierele duble. Aceste eforturi au contribuit la
recunoasterea Intr-o mai mare masura a sanatatii mintale ca dimensiune importanta a politicii in
domeniul sportului, cel putin un stat membru introducand alocari financiare multianuale pentru a

intensifica eforturile de combatere a problemelor de sanitate mintald in mediile sportive.
Citre o perspectiva mai ampla in materie de politici

In cadrul reuniunii din februarie 2026 a directorilor generali responsabili de sport, statele membre
au recunoscut cd sdndtatea mintala in sport este strans legata nu numai de factori individuali, ci si de
mediile in care se desfasoara activitatea sportiva. Conditiile de antrenament, culturile
organizationale, modul in care sunt structurate competitiile, practicile de guvernanta si parcursurile

profesionale modeleaza experientele sportivilor, ale antrenorilor si ale oficialilor sportivi.

Presedintia cipriota a Consiliului Uniunii Europene. (5 februarie 2026). Sandtatea mintald a sportivilor
si a antrenorilor pe tot parcursul participarii la activitati sportive si al vietii: document de

informare. Reuniunea directorilor generali pentru sport din UE, Centrul de conferinte Filoxenia,
Nicosia, Cipru.
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Desi aborddrile actuale se axeaza adesea pe consolidarea rezilientei individuale si a capacitatilor de
adaptare, se recunoaste din ce in ce mai mult ci doar aceste masuri ar putea sa nu fie suficiente. in
plus, stigmatizarea asociatd sandtatii mintale In contexte sportive, inclusiv perceptia de slabiciune,
poate descuraja solicitarea de ajutor si poate limita eficacitatea masurilor existente. Experienta
acumulatd in alte domenii de politica indica faptul ca, pentru a aduce Tmbunatatiri durabile in ceea
ce priveste provocdrile societale complexe, inclusiv activitatea fizica si bunastarea, este adesea
necesar sa se acorde atentie atat conditiilor structurale, cét si comportamentelor individuale.
Sanatatea mintala este influentatd de conditiile create in cadrul sistemelor sportive, inclusiv de
intensitatea si organizarea competitiilor, de asteptarile legate de performanta si de nivelul de sprijin
disponibil pe parcursul carierei sportive. Atunci cand aceste sisteme solicitd in permanenta niveluri
ridicate de rezilienta din partea membrilor lor, este necesar sa se examineze conditiile care creeaza

aceasta nevoie.

Din acest punct de vedere, se contureaza un considerent de politicd esential: cum pot fi concepute
sau adaptate sistemele sportive pentru a recunoaste capacitatile si limitele umane in ceea ce priveste
volumul de munca, recuperarea si cerintele de performanta si pentru a garanta respectarea acestora?
Este vorba, de asemenea, despre a sprijini conditiile in care bundstarea si performanta se pot
consolida reciproc, reducand astfel necesitatea unei adaptari psihologice constante din partea

sportivilor, a antrenorilor si a oficialilor sportivi.

Din aceasta perspectiva, atentia acordatd bunastarii sportivilor, a antrenorilor si a oficialilor sportivi
imbunatateste evolutia performantelor si rezultatele, in loc sa le afecteze in mod negativ. Dupa cum
s-a remarcat in cadrul reuniunii din februarie a directorilor generali pentru sport, este important sa
se facd o distinctie intre comportamentele orientate cdtre performanta si sdnatatea mintala,

subliniind ca atentia acordatd sanatatii mintale nu submineaza performanta.

Abordarea strategica propusa completeaza eforturile existente, punand un accent mai mare pe
prevenire, pe responsabilitatea organizationald si pe calitatea mediilor sportive. De asemenea, invitd
la o reflectie asupra echilibrului dintre consolidarea rezilientei individuale si luarea in considerare a
conditiilor structurale care joaca un rol in privinta sandtdtii mintale, precum participarea,
performanta, bunistarea si mentinerea in activitate. In plus, abordarea subliniaza importanta lurii
in considerare a sanatatii mintale in sport ca o responsabilitate partajata Intre diferiti actori si
diferite domenii de politicd, inclusiv organizatii sportive, sisteme de educatie si structuri de sanatate
publica, recunoscand 1n acelasi timp rolul sistemelor sportive in definirea acestor conditii.
Consolidarea coordonarii in aceste domenii poate sprijini abordari mai durabile si preventive ale

sanatatii mintale in sport.
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Rolul Uniunii Europene si al statelor membre

In cadrul competentelor sale, Uniunea Europeana poate sprijini statele membre prin facilitarea
cooperarii, a schimbului de cunostinte si a dezvoltarii unor abordari comune. Printre acestea se pot

numara:

o promovarea schimbului de abordari si practici bazate pe dovezi care au facut obiectul unei

monitorizari si evaluari;

J consolidarea legaturilor dintre politica in domeniul sportului si initiativele mai ample ale UE

in domeniul sanatatii, al educatiei si al incluziunii sociale;

o sprijinirea consolidarii capacitatilor antrenorilor, ale oficialilor sportivi si ale organizatiilor
sportive;
o incurajarea unei abordari coordonate in ceea ce priveste protectia, conditiile de munca si

bunastarea sportivilor, a antrenorilor si a oficialilor sportivi.

Astfel de actiuni pot contribui la o abordare mai coerentd si mai integrata la nivelul UE in ceea ce

priveste sanatatea mintala in sport in intreaga UE.
Schimb de opinii

Ministrii sunt invitati sa isi exprime opiniile cu privire la urmatoarele intrebari (interventiile nu ar

trebui sa depaseasca trei minute):

1. Cum pot statele membre sd dezvolte sau sa consolideze si mai mult politicile si practicile in
domeniul sportului pentru a se asigura ca mediile sportive sunt concepute astfel incat sa
reduca presiunea psihologica, sprijinind in acelasi timp bunastarea mintala a sportivilor, a
antrenorilor, a oficialilor sportivi si a personalului sportiv in sens larg? Puteti impartasi bune

practici sau exemple 1n acest domeniu cu alte state membre?

2. Ce actiuni sau forme de cooperare ale UE ar putea ajuta cel mai bine statele membre sa

raspunda provocarilor in materie de sanatate mintald si sa promoveze bunastarea in sport?
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