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de: Presidéncia
para: Comité de Representantes Permanentes/Conselho
Assunto: Saude mental no desporto: da resiliéncia individual a responsabilidade do

sistema
— Troca de pontos de vista

Junto se envia, a atencdo das delegacdes, uma nota de orientacdo da Presidéncia sobre o assunto em

epigrafe, na perspetiva da troca de pontos de vista que terd lugar na reunido do Conselho (Educacao,

Juventude, Cultura e Desporto) de 12 de maio de 2026.
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ANEXO

Satide mental no desporto: da resiliéncia individual a responsabilidade do sistema
Contexto

A saude mental no desporto ¢ uma prioridade emergente em toda a Unido Europeia. No ambito do
Plano de Trabalho da UE para o Desporto (2024-2027), a saide mental ¢ reconhecida como uma
dimensao importante da politica do desporto, associada a participacao, ao desempenho e a
sustentabilidade a longo prazo do setor do desporto!. Os debates realizados entre os Estados-
-Membros na reunido de fevereiro de 2026 ao nivel dos diretores-gerais do Desporto puseram ainda
mais em evidéncia a necessidade de reforcar as abordagens coordenadas da saude mental no

desporto em toda a Europa.

A satde mental no desporto refere-se a mais do que a simples auséncia de doenc¢a mental?; abrange
componentes afetivos, cognitivos e funcionais, incluindo a capacidade que as pessoas tém para dar
resposta as situagdes, manter relacionamentos e funcionar eficazmente no quotidiano. Embora seja
amplamente reconhecido que o desporto pode contribuir de forma positiva para o bem-estar mental
ao longo da vida, os Estados-Membros fizeram notar, na referida reunido, que os desafios em matéria de

saude mental podem afetar a participacao, o desempenho e a dedicag@o a longo prazo no desporto.

Conselho da Unido Europeia. (2024). Resolugido do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-
-Membros, reunidos no Conselho, sobre o Plano de Trabalho da Unido Europeia para o Desporto (1 de julho
de 2024-31 de dezembro de 2027) (C/2024/3527.) Jornal Oficial da Unido Europeia, C/2024/3527
Organizacao Mundial da Saude. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice
[Promover a satide mental: conceitos, dados emergentes, pratica]. Organizacdo Mundial da Satde
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Os dados cientificos e os debates estratégicos indicam que a participagdo em ambientes
competitivos pode expor os atletas, os treinadores € a mao de obra no setor do desporto em geral a
pressdes psicologicas consideraveis®. Esses desafios registam-se frequentemente em relagdo aos
principais pontos de transi¢ao, como os processos de selecao e exclusao de atletas, os periodos de
lesdo e de reabilitacdo e a fase de transicdo para o fim das carreiras desportivas, bem como durante
as fases de aumento das exigéncias em matéria de desempenho, com implicagdes para o bem-estar
psicoldgico e a saude mental. Os treinadores e os agentes desportivos (juizes e arbitros) também sao
afetados, ao operarem em ambientes de alta pressao caracterizados por cargas de trabalho elevadas,
funcdes complexas e, em alguns casos, precariedade laboral. Essas condi¢des podem contribuir para
o esgotamento profissional, a redu¢do do bem-estar e outros problemas de saude mental, com
implicacdes para a retengao e, potencialmente, para o recrutamento ¢ o desenvolvimento da mao de

obra desportiva.

Por toda a UE, foram desenvolvidas varias iniciativas para enfrentar estes desafios, incluindo
atividades de sensibilizacdo, educacdo e formagao para treinadores, acesso a servigos de apoio
psicologico, medidas de salvaguarda e apoio a carreira dupla. Esses esfor¢os contribuiram para o
reconhecimento cada vez maior da saide mental como uma dimensao importante da politica do
desporto, tendo pelo menos um Estado-Membro introduzido dotagdes de financiamento plurianuais

para intensificar os esfor¢os de combate as doencas mentais em ambientes desportivos.
Rumo a uma perspetiva politica mais ampla

Na reunido de fevereiro de 2026 ao nivel dos diretores-gerais do Desporto, os Estados-Membros
reconheceram que a satide mental no desporto esta estreitamente relacionada ndo s6 com fatores
individuais, mas também com os ambientes em que o desporto tem lugar. As condi¢des de treino, as
culturas organizacionais, as estruturas de competi¢do, as praticas de governagao € 0s percursos

profissionais moldam as experiéncias dos atletas, treinadores e agentes desportivos.

Presidéncia cipriota do Conselho da Unido Europeia. (5 de fevereiro de 2026). Documento de referéncia
intitulado Mental health of athletes and coaches across participation and lifespan [Satide mental de atletas e
treinadores ao longo da participacao e do ciclo de vida]. Reunido ao nivel dos diretores-gerais do Desporto da
UE, Centro de Conferéncias Filoxenia, Nicosia, Chipre.
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Embora as abordagens atuais se centrem frequentemente no reforg¢o da resiliéncia e das capacidades
de resposta individuais, ¢ cada vez mais reconhecido que essas medidas, por si s0, podem nao ser
suficientes. Além disso, o estigma associado a saide mental em contextos desportivos, incluindo a
percegdo de fraqueza, pode desencorajar a procura de ajuda e limitar a eficacia das medidas
existentes. A experiéncia adquirida noutros dominios de intervengdo mostra que as melhorias
sustentadas em desafios societais complexos, incluindo a atividade fisica e o bem-estar, exigem
frequentemente uma ateng¢ao as condigdes estruturais, a par dos comportamentos individuais. A
saude mental ¢ influenciada pelas condigdes criadas nos sistemas desportivos, incluindo a
intensidade e a organizaciao da competi¢do, as expectativas quanto ao desempenho e o nivel de
apoio disponivel em todo o percurso desportivo. Nos casos em que estes sistemas exigem
continuamente elevados niveis de resiliéncia por parte das pessoas, ¢ necessario examinar as

condi¢des que criam essa necessidade.

Nesta perspetiva, surge uma consideracao estratégica fundamental: de que forma ¢é que se podera
conceber ou adaptar os sistemas desportivos para reconhecer a capacidade e os limites humanos em
relagdo a carga de trabalho, a recuperag@o e as exigéncias em termos de desempenho, e para garantir
que estes sejam respeitados. Tal inclui condi¢des de apoio em que o bem-estar e o desempenho se
possam reforcar mutuamente, reduzindo assim a necessidade de adaptacdo psicoldgica constante

por parte dos atletas, treinadores e agentes desportivos.

Deste ponto de vista, a atengdo ao bem-estar dos atletas, treinadores e agentes desportivos refor¢a o
desenvolvimento e os resultados em termos de desempenho, em vez de os enfraquecer. Tal como se
fez notar na reunido de fevereiro ao nivel dos diretores-gerais do Desporto, € importante distinguir
entre comportamentos de desempenho e satide mental, salientando que a atencdo prestada a saude

mental ndo prejudica o desempenho.

A abordagem estratégica proposta complementa os esfor¢os existentes ao dar maior importancia a
prevencao, a responsabilidade organizacional e a qualidade dos ambientes desportivos. Além disso,
convida a uma reflex@o sobre o equilibrio entre o reforco da resiliéncia individual e a resposta as
condigdes estruturais que moldam a satide mental, como a participagdo, o desempenho, o bem-estar
e a reten¢do. Salienta ainda a importancia de se considerar a satde mental no desporto como uma
responsabilidade partilhada entre os diferentes intervenientes e dominios de intervengao, incluindo
as organizacgoes desportivas, os sistemas educativos e as estruturas de saude publica, reconhecendo
simultaneamente o papel dos sistemas desportivos na definicao dessas condigdes. O reforgo da
coordenagdo entre esses dominios pode apoiar abordagens mais sustentaveis e preventivas da saude

mental no desporto.
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Papel da Unido Europeia e dos Estados-Membros

No ambito das suas competéncias, a Unido Europeia pode apoiar os Estados-Membros facilitando a
cooperacgao, o intercambio de conhecimentos € o desenvolvimento de abordagens partilhadas. Tal

podera incluir:

o a promog¢ao do intercambio de abordagens e praticas baseadas em dados concretos, que

tenham sido monitorizadas e avaliadas;

o o reforco das interligacdes entre a politica do desporto e as iniciativas mais gerais da UE nos

dominios da saude, da educagao e da inclusdo social;

o o apoio ao desenvolvimento das capacidades dos treinadores, dos agentes desportivos e das

organizagdes desportivas;

o a promog¢ao de uma abordagem coordenada em matéria de salvaguarda, condigdes de trabalho

e bem-estar dos atletas, treinadores e agentes desportivos.

As agoes deste tipo podem contribuir para uma abordagem mais coerente e integrada da saude

mental no desporto em toda a UE.
Troca de pontos de vista

Convidam-se 0s ministros a apresentarem as suas observacoes sobre as seguintes perguntas (0s

contributos ndo deverao exceder trés minutos):

1. Como podem os Estados-Membros continuar a desenvolver ou reforcar as politicas e praticas
desportivas de molde a assegurar que os ambientes desportivos sejam concebidos para reduzir
a pressao psicoldgica e apoiem simultaneamente o bem-estar mental dos atletas, treinadores,
agentes desportivos € da mao de obra no setor do desporto em geral? Esta a par de boas praticas

ou exemplos que possam ser partilhados com outros Estados-Membros neste dominio?

2. Que ag¢des ou formas de cooperacdo da UE poderiam apoiar melhor os Estados-Membros na

resposta aos desafios em matéria de saude mental e na promog¢do do bem-estar no desporto?
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