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ZALACZNIK

Zdrowie psychiczne w sporcie: od indywidualnej odpornosci do odpowiedzialno$ci systemu
Kontekst

Zdrowie psychiczne w sporcie staje si¢ priorytetem w catej Unii Europejskiej. W planie prac UE
w dziedzinie sportu na lata 2024-2027 zdrowie psychiczne uznaje si¢ za istotny wymiar polityki
sportowej, zwigzany z uprawianiem sportu, wynikami i dlugotrwalg zrownowazonos$cig sektora
sportowego!. Podczas wymiany pomiedzy panstwami cztonkowskimi na posiedzeniu dyrektorow
generalnych ds. sportu w lutym 2026 r. jeszcze bardziej podkreslono potrzebe wzmocnienia

skoordynowanych podejs¢ do zdrowia psychicznego w sporcie w catej Europie.

Zdrowie psychiczne w sporcie oznacza co$ wiecej niz brak choroby psychicznej?; obejmuje ono
elementy emocjonalne, poznawcze i funkcjonalne, w tym zdolno$¢ do radzenia sobie,
utrzymywania relacji i skutecznego funkcjonowania w codziennych rolach. Chociaz powszechnie
uznaje si¢, ze sport moze pozytywnie wplywac na dobrostan psychiczny w ciggu catego zycia,
panstwa cztonkowskie stwierdzity na tym posiedzeniu, ze problemy zwigzane ze zdrowiem

psychicznym moga rzutowac na uczestnictwo, wyniki i dlugoterminowe zaangazowanie w sport.

Rada Unii Europejskiej (2024). Rezolucja Rady i przedstawicieli rzadow panstw czlonkowskich

zebranych w Radzie w sprawie planu prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu (na okres 1 lipca 2024 r. —
31 grudnia 2027 r.) (C/2024/3527). Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C 2024/3527.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice
(Propagowanie zdrowia psychicznego. Koncepcje, nowe dowody, praktyka) Swiatowa Organizacja Zdrowia
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Dowody naukowe i dyskusje polityczne wskazuja, ze rywalizacja w zawodach i towarzyszaca jej
atmosfera mogg naraza¢ sportowcow, trenerdw i szerszy krag kadr sportowych na znaczng presje
psychologiczna’. Wyzwania te wystepuja czesto przy okazji kluczowych momentow
przejsciowych, takich jak proces selekcji, powolywania i odwotywania sportowcow, okresy
kontuzji i rehabilitacji oraz etap konczenia kariery sportowej, jak réwniez w okresach
zwigkszonych wymagan dotyczacych wynikéw, co oddziatuje na dobrostan psychologiczny

1 zdrowie psychiczne. Oddziatuje to rowniez na trenerdw oraz s¢dzidw i arbitrow sportowych

(w réznych dyscyplinach), ktorzy pracuja w srodowiskach, gdzie wystepuje duza presja, jest duze
obcigzenie praca, ztozone role do spetnienia, a w niektorych wypadkach — niepewno$¢ zatrudnienia.
Warunki te mogg si¢ przyczynia¢ do wypalenia zawodowego, zmniejszonego poczucia dobrostanu
1 innych probleméw ze zdrowiem psychicznym, co oddziatuje na czas utrzymywania si¢

w zawodzie, a potencjalnie tez na rekrutacje i rozwdj kadr sportowych.

By zaradzi¢ tym wzywaniom w calej UE opracowano szereg inicjatyw, w tym dzialania
informacyjne, oferty edukacyjne i szkoleniowe dla treneréw, dostep do wsparcia psychologicznego,
srodki ochronne 1 wsparcie w zakresie kariery dwutorowej. Starania te przyczynily si¢ do coraz
szerszego uznawania zdrowia psychicznego za istotny wymiar polityki sportowej; co najmniej
jedno panstwo cztonkowskie wprowadzito wieloletnie finansowanie z mysla o wzmocnieniu

wysitkow dotyczacych problemow ze zdrowiem psychicznym w srodowiskach sportowych.
W kierunku szerszej perspektywy politycznej

Na posiedzeniu dyrektorow generalnych ds. sportu w lutym 2026 r. panstwa cztonkowskie
przyznaty, ze zdrowie psychiczne w sporcie $cile wiaze si¢ nie tylko z indywidualnymi
czynnikami, ale rowniez ze srodowiskiem, w ktorym sport si¢ uprawia. Warunki szkolenia, kultura
organizacyjna, struktury zawodnicze, praktyki zarzadzania 1 drogi kariery ksztattujg doswiadczenia

sportowcow, treneroOw oraz s¢dziow 1 arbitrow sportowych.

Cypryjska prezydencja Rady Unii Europejskiej (5 lutego 2026 r.). Mental health of athletes and coaches across
participation and lifespan: Background paper. (Zdrowie psychiczne sportowcow i trenerow w perspektywie
uprawiania sportu i diugosci zycia: dokument informacyjny). Spotkanie dyrektoréw generalnych ds. sportu

w UE, centrum konferencyjne Filoxenia, Nikozja, Cypr
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Obecne podejscia czgsto koncentrujg si¢ na wzmacnianiu indywidualnej odpornosci i zdolnos$ci
do radzenia sobie z problemami, jednak coraz cze¢sciej uznaje si¢, ze same takie srodki mogg nie
by¢ wystarczajace. Ponadto stygmatyzacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym w kontekscie
sportu, w tym postrzeganie stabosci, moze zniechgca¢ do poszukiwania pomocy i ograniczac
skuteczno$¢ istniejagcych srodkow. Doswiadczenia z innych obszarow polityki wskazuja, ze trwala
poprawa w zakresie ztozonych wyzwan spotecznych, w tym aktywnosci fizycznej 1 dobrostanu,
czesto wymaga zwrdocenia uwagi na warunki strukturalne obok indywidualnych zachowan.

Na zdrowie psychiczne wptywajg warunki panujgce w systemach sportowych, w tym intensywnos¢
1 organizacja zawodow, oczekiwania dotyczace wynikOw oraz poziom wsparcia dostgpnego na
wszystkich etapach $ciezki sportowej. W przypadku gdy systemy te stale wymagajg od osob
wchodzacych w ich sktad wysokiego poziomu odpornosci, konieczne jest zbadanie warunkow,

ktére powoduja takg potrzebg.

Z tej perspektywy wytania si¢ kluczowa kwestia polityczna: w jaki sposob projektowac

1 dostosowywac systemy sportowe, by braly pod uwage ludzka wydolno$¢ 1 granice w odniesieniu
do obcigzenia praca, regeneracji i oczekiwan co do wynikéw oraz jak zapewnié, ze czynniki te beda
uwzgledniane. Obejmuje to wspieranie warunkow, w ktorych dobrostan i wyniki moga wzajemnie
si¢ wzmacnia¢, zmniejszajac tym samym potrzebe ciggltego dostosowywania si¢ psychologicznego

ze strony sportowcow, trenerOw oraz sedziow 1 arbitréw sportowych.

Z tej perspektywy zwracanie uwagi na dobrostan sportowcow, trenerdw oraz sedziow i arbitrow
sportowych wzmacnia, a nie ostabia przygotowanie do osiggania dobrych wynikéw i same wyniki.
Jak zauwazono na lutowym posiedzeniu dyrektorow generalnych ds. sportu, wazne jest
rozroznienie mi¢dzy zachowaniami ukierunkowanymi na wyniki a zdrowiem psychicznym,

podkreslajac, ze poswigcanie uwagi zdrowiu psychicznemu nie wplywa negatywnie na wyniki.

Proponowane podejscie polityczne uzupetnia dotychczasowe wysitki, ktadac wigkszy nacisk na
zapobieganie, odpowiedzialno$¢ organizacyjng i jako$¢ srodowiska sportowego. Zacheca réwniez
do refleksji nad rownowaga miedzy wzmacnianiem indywidualnej odpornosci a zajgciem si¢
warunkami strukturalnymi, ktore ksztattuja zdrowie psychiczne, takimi jak uczestnictwo, wyniki,
dobrostan 1 kontynuowanie kariery sportowej. Ponadto podkre§lono w nim znaczenie uznania
zdrowia psychicznego w sporcie za wspolng odpowiedzialnos¢ réznych podmiotéw i dziedzin
polityki, w tym organizacji sportowych, systeméw edukacji i struktur zdrowia publicznego, przy
jednoczesnym uznaniu roli systeméw sportowych w ksztattowaniu tych warunkéw. Wzmocnienie
koordynacji w tych obszarach moze wspiera¢ bardziej zrObwnowazone i zapobiegawcze podejscia

do zdrowia psychicznego w sporcie.
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Rola Unii Europejskiej i panstw czlonkowskich

W ramach swoich kompetencji Unia Europejska moze wspieraé panstwa cztonkowskie poprzez

utatwianie wspotpracy, wymiany wiedzy 1 opracowywania wspolnych podejs¢. Moze to

obejmowac:

promowanie wymiany opartych na dowodach podejs¢ i praktyk, ktére byty monitorowane

1 oceniane;

wzmocnienie powigzan migdzy polityka sportowa a szerszymi inicjatywami UE w dziedzinie

zdrowia, edukacji i wlgczenia spotecznego;

wspieranie budowania zdolno$ci trenerdéw, sedzidw i arbitrow sportowych i organizacji

sportowych;

zachecanie do skoordynowanego podejs$cia do ochrony, warunkow pracy i dobrobytu

sportowcow, treneréw oraz sedzidw i arbitrow sportowych.

Takie dzialania mogg przyczynic¢ si¢ do bardziej spojnego i zintegrowanego podejécia do zdrowia

psychicznego w sporcie w calej UE.

Wymiana pogladow

Ministrowie sg proszeni o przedstawienie opinii na temat nast¢gpujacych kwestii (wypowiedzi nie

powinny przekraczac trzech minut):

W jaki sposob panstwa cztonkowskie moga dalej rozwija¢ lub wzmacnia¢ polityki i1 praktyki
w dziedzinie sportu, by zapewnié, ze srodowiska sportowe beda tworzone z mysla

o zmniejszeniu presji psychologicznej przy jednoczesnym wspieraniu dobrostanu
psychicznego sportowcow, trenerow, dziataczy sportowych 1 szerzej rozumianych kadr
sportowych? Czy maja Panstwo jakie$ dobre praktyki lub przyktady, ktorymi mozecie si¢

podzieli¢ z innymi panstwami cztonkowskimi w tej dziedzinie?

Jakie unijne dziatania lub formy wspotpracy moglyby najlepiej wesprze¢ panstwa
cztonkowskie w stawianiu czota wyzwaniom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym

1 w promowaniu dobrostanu w sporcie?
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