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NOTA

minn: Presidenza

lil: Kumitat tar-Rapprezentanti Permanenti/Kunsill

Suggett: Is-sahha mentali fl-isport: minn reziljenza individwali ghar-responsabbilta

tas-sistema
- Skambju ta' fehmiet

Id-delegazzjonijiet isibu mehmuza nota ta' gwida mill-Presidenza dwar is-suggett imsemmi hawn

fug, bil-hsieb tal-iskambju ta' fehmiet fil-Kunsill (Edukazzjoni, Zghazagh, Kultura u Sport) tat-12
ta' Mejju 2026.
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ANNESS

Is-sahha mentali fl-isport: minn reziljenza individwali ghar-responsabbilta tas-sistema
Kuntest

Is-sahha mentali fl-isport hija prijorita li ged tfegg fl-Unjoni Ewropea kollha. Fil-Pjan ta' Hidma tal-
UE ghall-Isport 2024-2027, is-sahha mentali hija rikonoxxuta bhala dimensjoni importanti tal-
politika dwar I-isport, marbuta mal-partecipazzjoni, il-prestazzjoni, u s-sostenibbilta dejjiema tas-
settur tal-isport!. L-iskambji fost I-Istati Membri fil-laqgha tad-Diretturi Generali ghall-Isport li
saret fi Frar 2026 komplew jenfasizzaw il-htiega li jissahhu l-approc¢¢i kkoordinati ghas-sahha

mentali fl-isport fl-Ewropa kollha.

Is-sahha mentali fl-isport tinvolvi aktar min-nuqqas ta' mard mentali?; tigbor fiha komponenti
affettivi, konjittivi u funzjonali, fost ohrajn il-kapacita tal-individwi li jkampaw, imantnu
relazzjonijiet, u jiffunzjonaw b'mod effettiv fir-rwoli ta' kuljum. Filwaqt li huwa maghruf b'mod
generali li l-isport jista' jikkontribwixxi b'mod pozittiv ghall-benesseri mentali tul il-hajja, 1-Istati
Membri osservaw f'dik il-laqgha 1i 1-isfidi tas-sahha mentali jistghu jaffettwaw il-partec¢ipazzjoni, il-

prestazzjoni, u l-involviment fit-tul fl-isport.

[1-Kunsill tal-Unjoni Ewropea. (2024). Rizoluzzjoni tal-Kunsill u tar-Rapprezentanti tal-Gvernijiet tal-Istati
Membri, imlaqqghin fil-Kunsill, dwar il-Pjan ta' Hidma tal-Unjoni Ewropea ghall-Isport (1 ta' Lulju 2024—
31 ta' Dicembru 2027) (C/2024/3527). Il-Gurnal Uffi¢jali tal-Unjoni Ewropea, C 2024/3527.

2 L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice.
L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha
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L-evidenza xjentifika u d-diskussjonijiet dwar il-politika jindikaw li l-parte¢ipazzjoni fambjenti
kompetittivi tista' tesponi lill-atleti, lill-coaches, u lill-forza tax-xoghol aktar generali fil-qasam tal-
isport ghal pressjonijiet psikologici konsiderevoli3. Dawn l-isfidi spiss jigu rrappurtati b'rabta ma'
punti ta' tranzizzjoni ewlenin, bhal proc¢essi ta' ghazla u ta' eliminazzjoni tal-atleti, perjodi ta'
korriment u riabilitazzjoni, u t-tranzizzjoni lil hinn mill-karrieri fl-isport, kif ukoll matul fazijiet ta'
aspettattivi dejjem akbar ta' prestazzjoni, b'implikazzjonijiet ghall-benesseri psikologiku u ghas-
sahha mentali. [l1-coaches u l-uffi¢jali tal-isport (aggudikanti, referis, umpires) huma affettwati
wkoll, u jahdmu flambjenti ta' pressjoni gholja kkaratterizzati minn ammonti kbar ta' xoghol, rwoli
kumplessi u, f'xi kazijiet, nuqqas ta' sigurta fl-impjieg. Dawn il-kundizzjonijiet jistghu
jikkontribwixxu ghal burnout, livell baxx ta' benesseri, u problemi ohra ta' sahha mentali,
b'implikazzjonijiet ghaz-zamma taghhom u potenzjalment ghar-reklutagg u l-izvilupp tal-forza tax-

xoghol fil-qasam tal-isport.

FI-UE kollha giet zviluppata firxa ta' inizjattivi biex jindirizzaw dawn l-isfidi, fost ohrajn attivitajiet
ta' sensibilizzazzjoni, edukazzjoni u tahrig ghall-coaches, a¢cess ghal servizzi ta' appogg
psikologiku, mizuri ta' salvagwardja, u appogg ghall-karrieri doppji. Dawn l-isforzi kkontribwew
ghar-rikonoxximent dejjem akbar li s-sahha mentali hija dimensjoni importanti tal-politika dwar 1-
isport, fejn mill-inqas Stat Membru wiehed introduca allokazzjonijiet ta' finanzjament fuq diversi

snin biex isahhah l-isforzi biex jigu indirizzati livelli baxxi ta' sahha mentali fambjenti sportivi.
Lejn Perspettiva Politika Aktar Miftuha

Fil-laggha ta' Frar 2026 tad-Diretturi Generali ghall-Isport, I-Istati Membri rrikonoxxew li s-sahha
mentali fl-isport hija marbuta mill-qrib mhux biss ma' fatturi individwali, izda wkoll mal-ambjenti li
fihom jigi pprattikat l-isport. Il-kundizzjonijiet tat-tahrig, il-kulturi organizzattivi, l-istrutturi tal-
kompetizzjonijiet, il-prattiki ta' governanza, u l-perkorsi tal-karriera kollha kemm huma jsawru 1-

esperjenzi tal-atleti, il-coaches, u l-uffi¢jali tal-isport.

3 11-Presidenza Ciprijotta tal-Kunsill tal-Unjoni Ewropea. (5 ta' Frar 2026). Mental health of athletes and coaches
across participation and lifespan: Background paper. Laqgha tad-Diretturi Generali ghall-Isport tal-UE, Centru
tal-Konferenzi Filoxenia, Lefkosia, Cipru.
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Filwagqt li I-approcci attwali spiss jiffukaw fuq it-tishih tar-reziljenza u I-kapacitajiet individwali ta'
adattament, ged jingharaf dejjem aktar li dawn il-mizuri wahidhom jafu ma jkunux bizzejjed. Barra
minn hekk, l-istigma assoc¢jata mas-sahha mentali f'kuntesti sportivi, fost I-ohrajn peréezzjonijiet ta'
dghufija, tista' tiskoraggixxi t-tfittxija ta' ghajnuna u tillimita I-effettivita tal-mizuri ezistenti. L-
esperjenza minn oqsma politi¢i ohra tindika li titjib sostnut fi sfidi kumplessi tas-socjeta, fost I-
ohrajn l-attivita fizika u l-benesseri, spiss jehtiegu attenzjoni ghall-kundizzjonijiet strutturali
flimkien mal-imgiba individwali. Is-sahha mentali hija influwenzata mill-kundizzjonijiet li jinholqu
fis-sistemi sportivi, inkluz I-intensita u l-organizzazzjoni tal-kompetizzjoni, l-istennijiet ghall-
prestazzjoni, u l-livell ta' appogg disponibbli tul il-perkors sportiv. Meta dawn is-sistemi jkunu
kontinwament jehtiegu livelli gholja ta' reziljenza minn nieshom, jehtieg li jigu ezaminati 1-

kundizzjonijiet li joholqu dik il-htiega.

Minn din il-perspettiva tfegg kunsiderazzjoni politika ewlenija: kif is-sistemi sportivi jistghu
jitfasslu jew jigu adattati biex jaghrfu l-kapacita u l-limiti tal-bniedem fejn jidhlu 1-ammont ta'
xoghol, I-irkupru, 1-aspettattivi ta' prestazzjoni u li jigi zgurat 1i dawn jigu rispettati. Dan jinkludi
appogg ghal kundizzjonijiet li fihom il-benesseri u I-prestazzjoni jistghu jsahhu lil xulxin, u b'hekk

tonqos il-htiega ta' adattament psikologiku kostanti mill-atleti, il-coaches, u l-uffi¢jali tal-isport.

Minn din il-perspettiva, l-attenzjoni ghall-benesseri tal-atleti, il-coaches, u l-uffi¢jali tal-isport
issahhah aktar milli ddghajjef 1-izvilupp u r-rizultati tal-prestazzjoni. Kif gie nnutat fil-laqgha ta'
Frar tad-Diretturi Generali ghall-Isport, huwa importanti li ssir distinzjoni bejn I-imgiba marbuta
mal-prestazzjoni u s-sahha mentali, filwaqt li jigi enfasizzat li l-attenzjoni ghas-sahha mentali ma

ddghajjifx il-prestazzjoni.

L-approc¢ politiku propost jikkomplementa 1-isforzi ezistenti billi jenfasizza aktar il-prevenzjonti, ir-
responsabbilta organizzazzjonali, u I-kwalita tal-ambjenti sportivi. Jistieden ukoll riflessjoni fuq il-
bilan¢ bejn it-tishih tar-reziljenza individwali u l-indirizzar tal-kundizzjonijiet strutturali i jsawru s-
sahha mentali, bhall-parte¢ipazzjoni, il-prestazzjoni, il-benesseri, u z-zamma. Barra minn hekk,
jenfasizza I-importanza li s-sahha mentali fl-isport titqies bhala responsabbilta komuni fost atturi u
ogsma ta' politika differenti, inkluz organizzazzjonijiet sportivi, is-sistemi edukattivi, u l-istrutturi
tas-sahha pubblika, filwaqt i aghraf ir-rwol tas-sistemi sportivi fit-tfassil ta' dawn il-kundizzjonijiet.
It-tishih tal-koordinazzjoni f'dawn l-ogsma jista' jappogga approcci aktar sostenibbli u preventivi

ghas-sahha mentali fl-isport.
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Rwol tal-Unjoni Ewropea u tal-Istati Membri

Fil-kompetenza taghha, 1-Unjoni Ewropea tista' tappogga lill-Istati Membri billi tiffacilita 1-

kooperazzjoni, l-iskambju tal-gharfien, u l-izvilupp ta' appro¢¢i komuni. Dan jista' jinkludi:

o promozzjoni tal-iskambju ta' approc¢¢i u prattiki bbazati fuq l1-evidenza li gew immonitorjati u

evalwati;

o tishih tar-rabtiet bejn il-politika dwar l-isport u inizjattivi aktar generali tal-UE fl-ogsma tas-

sahha, I-edukazzjoni u l-inkluzjoni so¢jali;

o appogg ghat-tishih tal-kapacitajiet ghall-coaches, 1-uffi¢jali tal-isport, u 1-organizzazzjonijiet

sportivi;

. inkoraggiment ghal approc¢¢ koordinat ghas-salvagwardja tal-kundizzjonijiet tax-xoghol u I-

benesseri tal-atleti, il-coaches u l-uffi¢jali tal-isport.

Dawn l-azzjonijiet jistghu jikkontribwixxu ghal approc¢¢ aktar koerenti u integrat ghas-sahha

mentali fl-isport fl-UE kollha.
Skambju ta' fehmiet

[I-ministri mistiedna jagsmu I-fehmiet taghhom dwar il-mistogsijiet li gejjin (il-kontributi ma

ghandhomx jagbzu t-tliet minuti):

1. Kifjistghu l-Istati Membri jkomplu jizviluppaw jew isahhu l-politiki u 1-prattiki tal-isport
biex jizguraw li l-ambjenti sportivi jkunu mfassla biex inaqqsu l-pressjoni psikologika filwaqt
li jappoggaw il-benesseri mentali tal-atleti, il-coaches, 1-uffi¢jali tal-isport u I-forza tax-
xoghol aktar generali fil-qasam tal-isport? Taf b'xi prattiki tajbin jew ezempji li jistghu

jingasmu ma' Stati Membri ohra f'dan 1l-qasam?

2. Liema azzjonijiet jew forom ta' kooperazzjoni tal-UE jistghu l-ahjar jappoggaw lill-Istati

Membri biex jindirizzaw l-isfidi tas-sahha mentali u jippromwovu I-benesseri fl-isport?
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