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Temats: Psihoemocionala veseliba sporta: no individualas noturibas I1dz sistémas

atbildibai
— viedoklu apmaina

Gatavojoties viedoklu apmainai Izglitibas, jaunatnes, kulttras un sporta padomé 2026. gada

12. maija, pielikuma ir pievienota prezidentvalsts orient€joSa piezime par minéto tematu.
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PIELIKUMS

Psihoemocionala veseliba sporta: no individualas noturibas lidz sistemas atbildibai
Vispariga informacija

Psihoemocionala veseliba sporta ir jauna prioritate visa Eiropas Savieniba. ES sporta darba plana
2024.-2027. gadam psihoemocionala veseliba ir atzita par svarigu sporta politikas dimensiju, kas
saistita ar lidzdalibu, sniegumu un sporta nozares ilgtsp&ju ilgtermina . Viedoklu apmaina, kas
starp dalibvalstim tika Tstenota sporta generaldirektoru 2026. gada februara sanaksmé, vél vairak
uzsvera nepiecieSamibu stiprinat koordinétas pieejas psihoemocionalajai veselibai sporta visa

Eiropa.

Psihoemocionala veseliba sporta nozimé vairak neka tikai garigo slimibu neesamibu 2; ta ietver
emocionalus, kognitivus un funkcionalus komponentus, tostarp individu sp&ju tikt gala ar griittbam,
uzturgt attiecibas un efektivi funkcionét ikdienas pienakumu veiksana. Lai gan ir plasi atzits, ka
sports var pozitivi ietekmét garigo labbiitibu visa miiza garuma, dalibvalstis min&taja sanaksmé
noradija, ka psthoemocionalas veselibas problémas var ietekmét lidzdalibu, sniegumu un ilgtermina

iesaistiSanos sporta.

Eiropas Savienibas Padome. (2024). Padomes un Padomé sanakus$o dalibvalstu valdibu
parstavju rezoliicija par Eiropas Savienibas sporta darba planu (2024. gada 1. julijs —
2027. gada 31. decembris) (C/2024/3527). Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis,

C 2024/3527.

Pasaules Veselibas organizacija. (2004). Psihoemocionalas veselibas veicinasana:
koncepcijas, jauni pieradijumi, prakse (Promoting mental health: Concepts, emerging
evidence, practice). Pasaules Veselibas organizacija
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Zinatniskie pieradijumi un politikas diskusijas liecina, ka lidzdaliba vidg, kura valda konkurences
apstakli, var sportistus, trenerus un plasaku sporta jomas personalu paklaut ievérojamam
psihologiskam spiedienam 3. Par §Tm problémam biezi tiek zinots saistiba ar galvenajiem parejas
punktiem, piemeram, sportistu atlases un atsijaSanas procesiem, traumu un rehabilitacijas periodiem
un sporta karjeras izbeigSanu, ka arT periodos, kad ar sniegumu saistitas prasibas ir augstakas,
tadgjadi ietekméjot psihologisko labbiitibu un psihoemocionalo veselibu. Tas skar arT trenerus un
sporta amatpersonas (arbitrus un tiesnesus), kas darbojas lielas spriedzes apstaklos, kam raksturiga
liela darba slodze, sarezgiti pienakumi un — dazos gadijumos — nedrosiba par darbavietu. Sie
apstakli var veicinat izdegSanu, labbutibas mazinasanos un citas psihoemocionalas veselibas
problémas, kas tadgjadi ietekmé sporta jomas personala noturésanu darba un potenciali art $ada

personala pienemsanu darba un pilnveidoSanu.

Lai risinatu §1s problémas, visa ES ir izstradata virkne iniciativu, tostarp izpratnes veicinaSanas
pasakumi, treneru izglitoSana un apmaciba, piekluve psihologiska atbalsta pakalpojumiem,
aizsargpasakumi un dualas karjeras atbalsts. Sie centieni ir veicinajusi to, ka psihoemocionala
veseliba arvien vairak tiek atzita par svarigu sporta politikas dimensiju, un vismaz viena dalibvalsts
ir ieviesusi daudzgadu finans€juma pieSkirumus, lai stiprinatu centienus novérst psihoemocionalas

veselibas problémas sporta vide.
Cela uz plasaku politikas perspektivu

Sporta generaldirektoru 2026. gada februara sanaksmé dalibvalstis atzina, ka psihoemocionala
veseliba sporta ir ciesi saistita ne tikai ar individualiem faktoriem, bet arT ar vidi, kura norisinas
sporta aktivitates. Sportistu, treneru un sporta amatpersonu pieredzi veido viss turpmak minétais —
treninu apstakli, organizatoriska kulttira, sacensibu struktiiras, parvaldibas prakse un karjeras

iespgjas.

Eiropas Savienibas Padomes prezidentvalsts Kipra. (2026. gada 5. februaris). Sportistu un
treneru psihoemocionala veseliba visa lidzdalibas un dzives laika: informativs dokuments
(Mental health of athletes and coaches across participation and lifespan: Background
paper). ES sporta generaldirektoru sanaksme, Filoxenia konferencu centrs, Lefkosija, Kipra.
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Lai gan pasreizgjas pieejas biezi vien ir verstas uz individualas noturibas un spé&jas tikt gala ar
gritibam stiprinaSanu, arvien vairak tiek atzits, ka ar Sadiem pasakumiem vien var nepietikt. Turklat
stigma, kas saistita ar psihoemocionalo veselibu sporta konteksta, tostarp priekSstati par vajumu, var
atturét no palidzibas mekl&Sanas un ierobezot esoSo pasakumu efektivitati. Pieredze citas politikas
jomas liecina, ka pastavigi uzlabojumi, kuri saistiti ar kompleksam sabiedribas problémam, tostarp
fiziskajam aktivitatém un labbiitibu, biezi vien prasa pieveérst uzmanibu ne tikai individualai
uzvedibai, bet ar1 strukturaliem apstakliem. Psthoemocionalo veselibu ietekmé sporta sistémas
raditie apstakli, tostarp sacensibu intensitate un organizacija, gaidas attieciba uz sniegumu un visa
sporta karjera pieejama atbalsta Itmenis. Ja $o sist€ému ietvaros pastavigi ir vajadzigs augsts tajas

iesaistito personu noturibas [imenis, ir japarbauda apstakli, kas rada $sadu vajadzibu.

Raugoties no $adas perspektivas, rodas biitisks politikas apsvérums: ka sporta sist€mas var izstradat
vai pielagot ta, lai atzitu cilvéka sp€jas un robezas attieciba uz darba slodzi, atjaunosanos un
snieguma prasibam un nodro$inatu, ka tas tiek ievérotas. Tas ietver tadus atbalsta apstaklus, kuros
labbtitiba un sniegums var bt savstarp&ji pastiprinosi, tadéjadi samazinot vajadzibu p&c sportistu,

treneru un sporta amatpersonu pastavigas psihologiskas pielagosanas.

Raugoties no $ada skatupunkta, tas, ka sportistu, treneru un sporta amatpersonu labklajibai tiek
pieversta uzmaniba, snieguma attistibu un rezultatus uzlabo, nevis vajina. Ka tika noradits sporta
generaldirektoru sanaksme februard, ir svarigi noskirt ar sniegumu saistito uzvedibu un
psihoemocionalo veselibu, uzsverot, ka uzmanibas pievérsana psihoemocionalajai veselibai

neapdraud sniegumu.

Ierosinata politikas pieeja papildina pasreizgjos centienus, lielaku uzsvaru liekot uz profilaksi,
organizatorisko atbildibu un sporta vides kvalitati. Ta ar1 aicina apsvert lidzsvaru starp individualas
noturibas stiprinaSanu un pieversanos tadiem strukturalajiem apstakliem, kuri veido
psihoemocionalo veselibu (pieméram, [idzdaliba, sniegums, labbiitiba un noturéSana). Turklat taja
uzsverts, cik svarigi ir tas, lai psihoemocionala veseliba sporta tiktu uzskatita par dazadu ricibspeku
un politikas jomu, tostarp sporta organizaciju, izglitibas sistému un sabiedribas veselibas struktiiru,
kopigu atbildibu, vienlaikus atzistot sporta sistemu nozimi So apstaklu veidoSana. Koordinacijas
stiprinaSana $ajas jomas var atbalstit ilgtsp&jigakas un preventivakas pieejas psihoemocionalajai

veselibai sporta.
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Eiropas Savienibas un dalibvalstu loma

Eiropas Savieniba savas kompetences ietvaros var atbalstit dalibvalstis, veicinot sadarbibu, zinaSanu

apmainu un kopigu pieeju izstradi. Tas var ietvert $adas darbibas:

veicinat tadu uz pieradijumiem balstitu pieeju un prakses apmainu, kas ir monitorétas un

1zvertetas;

stiprinat saiknes starp sporta politiku un plasakam ES iniciativam veselibas, izglitibas un

socialas ieklauSanas joma;
atbalstit treneru, sporta amatpersonu un sporta organizaciju sp&ju veidoSanu;

veicinat koordin€tu pieeju sportistu, treneru un sporta amatpersonu aizsardzibai, darba

apstakliem un labklajibai.

Sadas darbibas var visa ES veicinat saskanotaku un integrétaku pieeju psihoemocionalajai veselibai

sporta.

Viedoklu apmaina

Ministri tiek aicinati paust savu viedokli par §adiem jautajumiem (komentariem nevajadzetu

parsniegt tris miniites):

Ka dalibvalstis var turpmak attistit vai stiprinat sporta politiku un praksi, lai nodroSinatu, ka
sporta vide tiek veidota ta, lai samazinatu psihologisko spiedienu, vienlaikus atbalstot
sportistu, treneru, sporta amatpersonu un plasaka sporta personala garigo labbiitibu? Vai jums
ir kadi labas prakses vai citi pieméri, ar kuriem $aja joma varétu dalities ar citam

dalibvalstim?

Kadas ES darbibas vai sadarbibas veidi varétu vislabak atbalstit dalibvalstis psthoemocionalas

veselibas problému risinasana un labbiitibas veicinasana sporta?
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