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kam: Nuolatiniy atstovy komitetui / Tarybai
Dalykas: Psichikos sveikata sporte: asmeninis atsparumas ir sistemos atsakomybé

— Pasikeitimas nuomonémis

Rengiantis pasikeitimui nuomonémis 2026 m. geguzés 12 d. Tarybos (Svietimas, jaunimas, kultiira
ir sportas) posédyje, delegacijoms priede pateikiamas pirmininkaujancios valstybés narés

orientacinis praneSimas pirmiau nurodytu klausimu.
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PRIEDAS

Psichikos sveikata sporte: asmeninis atsparumas ir sistemos atsakomybé
Bendra informacija

Visoje Europos Sgjungoje atsiranda naujas prioritetas — psichikos sveikata. 2024-2027 m. ES darbo
plane sporto srityje psichikos sveikata pripazjstama svarbiu sporto politikos aspektu, siejamu su
dalyvavimu, rezultatyvumu ir ilgalaikiu sporto sektoriaus tvarumu!. 2026 m. vasario mén. uz sportg
atsakingy generaliniy direktoriy posédzio metu valstybéms naréms pasikeitus nuomonémis, dar

labiau i8ryskeéjo poreikis stiprinti pozitiriy j psichikos sveikata sporte koordinavimg visoje Europoje.

Psichikos sveikata sporte — tai daugiau nei psichikos ir elgesio sutrikimo nebuvimas?; ji apima
emocinius, kognityvinius ir funkcinius komponentus, jskaitant asmeny gebéjima iveikti sunkumus,
palaikyti santykius ir veiksmingai funkcionuoti atliekant kasdienes uzduotis. Nors placiai
pripazjstama, kad sportas gali teigiamai veikti psichikos gerove per visg gyvenima, tame posédyje
valstybés narés pazymeéjo, kad psichikos sveikatos i$Siikiai gali daryti poveikj dalyvavimui,

rezultatyvumui ir ilgalaikiam dalyvavimui sporte.

Europos Sajungos Taryba. (2024). Tarybos ir Taryboje posédziavusiy valstybiy nariy vyriausybiy atstovy
rezoliucija dél Europos Sgjungos darbo plano sporto srityje (2024 m. liepos 1 d.—2027 m. gruodzio 31 d.)
(C/2024/3527). Europos Sajungos oficialusis leidinys, C 2024/3527.

Pasaulio sveikatos organizacija. (2004). Psichikos sveikatos skatinimas. Savokos, nauji jrodymai, praktika.
Pasaulio sveikatos organizacija
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

IS moksliniy jrodymy ir politiniy diskusijy matyti, kad rungtyniavimo saglygomis sportininkai,
treneriai, o ir platesnis sporto darbuotojy ratas susiduria su dideliu psichologiniu spaudimu?.
Turimais duomenimis, $ie i$Siikiai yra daznai susij¢ su kertiniais pokyc¢iais, pavyzdziui, sportininky
atrankos ir atrankos sprendimy anuliavimo procesais, traumy ir reabilitacijos laikotarpiais, per¢jimu
1§ sportines veiklos j kitg veikla, taip pat padidéjusiy rezultatyvumo reikalavimy etapais, ir daro
poveikj psichologinei gerovei bei psichikos sveikatai. Poveikj taip pat patiria treneriai ir sporto
teis¢jai (oficialieji teiséjai, teis¢jai, arbitrai), dirbantys aplinkoje, kurioje yra didelis spaudimas ir
kuriai budingas didelis darbo kruvis, kompleksinés funkcijos ir kai kuriais atvejais nesaugumas dél
darbo. Sios salygos gali prisidéti prie perdegimo, pablogéjusios savijautos ir kity psichikos
sveikatos problemy, daranciy jtakg sporto darbuotojy islaikymui ir potencialiai jy idarbinimui bei

ugdymui.

veikla, treneriy Svietimg ir mokyma, prieiga prie psichologinés pagalbos paslaugy, apsaugos
priemones ir paramg dvikryptei karjerai. Siomis pastangomis prisidéta prie to, kad psichikos
sveikata biity vis labiau pripazjstama svarbiu sporto politikos aspektu, ir bent viena valstybé nare
numate skirti daugiamecio finansavimo léSy tam, kad sustiprinty pastangas spresti psichikos

sveikatos sutrikimy sporto aplinkoje problema.
Platesnés politikos perspektyvos siekis

2026 m. vasario men. sporto generaliniy direktoriy posédyje valstybés narés pripazino, kad
psichikos sveikata sporte yra glaudZziai susijusi ne tik su atskirais veiksniais, bet ir su sportavimo
aplinka. Sportininky, treneriy ir sporto teiséjy patirtj lemia ir mokymo salygos, ir organizaciné

kultiira, ir varzyby struktiiros, ir valdymo praktika, ir karjeros trajektorijos.

Europos Sajungos Tarybai pirmininkaujantis Kipras. (2026 m. vasario 5 d.). Sportininky ir treneriy psichikos
sveikata visais dalyvavimo ir gyvenimo etapais: Informacinis dokumentas. ES sporto generaliniy direktoriy
posédis, Filoxenia konferencijy centras, Nikosija (Kipras).
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Nors vadovaujantis dabartiniu poziiiriu daugiausia démesio daznai skiriama asmeninio atsparumo ir
gebéjimy jveikti sunkumus stiprinimui, vis labiau pripazjstama, kad vien $iy priemoniy gali
nepakakti. Be to, sporto kontekste su psichikos sveikata siejama stigma, jskaitant poziiirj j
silpnuma, gali trukdyti kreiptis pagalbos ir riboti esamy priemoniy veiksminguma. Patirtis kitose
politikos srityse rodo, kad siekiant tvariai pagerinti sudétingy visuomenés uzdaviniy, jskaitant fizinj
aktyvumg ir gerove, sprendimag, daznai démes;j reikia skirti ne tik individualiam elgesiui, bet ir
struktiirinéms salygoms. Psichikos sveikatai jtakos turi sporto sistemose sukurtos sglygos, jskaitant
varzyby intensyvumg ir organizavima, rezultatyvumo liikesciai ir paramos lygis, prieinamas per
visg sporting trajektorijg. Tais atvejais, kai Siose sistemose i§ Zmoniy nuolat reikalaujama auksto

lygio atsparumo, biitina iSnagrinéti, kokios salygos sukiiré tokj reikalavima.

Zvelgiant i3 $ios perspektyvos, kyla pagrindinis politinis klausimas: kaip biity galima sukurti arba
pritaikyti sporto sistemas, kad bty pripaZjstami Zzmoniy geb¢&jimai ir ribos darbo kriivio, atsigavimo
bei rezultatyvumo reikalavimy atzvilgiu ir biity uztikrinta, kad j jas buty atsizvelgiama. Tai apima
rémimg tokiy salygy, kuriomis gerové ir rezultatyvumas gali vienas kita sustiprinti, — tuomet reikéty

mazesnio sportininky, treneriy ir sporto teis¢jy nuolatinio psichologinio prisitaikymo.

Taikant §j pozitirj, démesys sportininky, treneriy ir sporto teis€jy gerovei ne blogina, o gerina
rezultatyvumo raidg ir gaunamus rezultatus. Kaip pazyméta vasario mén. jvykusiame uz sporta
atsakingy generaliniy direktoriy posédyje, svarbu atskirti j rezultatus orientuotg elgesj nuo psichikos

sveikatos, pabréZiant, kad démesys psichikos sveikatai rezultatyvumui nekenkia.

Sitilomas politinis poZiliris papildo esamas pastangas, nes labiau akcentuojama prevencija,
organizaciné atsakomybé ir sporto aplinkos kokybé. Jis taip pat skatina apsvarstyti, kaip pasiekti
pusiausvyrg tarp asmens atsparumo didinimo ir psichikos sveikatg formuojanciy struktiriniy salygy,
pavyzdziui, dalyvavimo, rezultatyvumo, gerovés ir i§laikymo. Be to, pabréziama, kad svarbu
psichikos sveikatg sporte laikyti jvairiy subjekty ir politikos sri¢iy, iskaitant sporto organizacijas,
Svietimo sistemas ir visuomenés sveikatos struktiiras, bendra atsakomybe, kartu pripaZjstant sporto
sistemy vaidmen] formuojant Sias sglygas. Stiprinant koordinavimg Siose srityse gali biiti remiamas

tvaresnis, labiau prevencinis pozitris  psichikos sveikatg sporte.
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Europos Sajungos ir valstybiy nariy vaidmuo

Europos Sajunga pagal savo kompetencijg gali remti valstybes nares sudarydama palankesnes

salygas bendradarbiavimui, keitimuisi ziniomis ir bendry metody plétojimui. Tai gali apimti:

o keitimosi jrodymais pagrjstais metodais ir praktika, kurie buvo stebimi ir jvertinti, skatinima;

o sporto politikos ir platesniy ES iniciatyvy sveikatos, Svietimo ir socialinés jtraukties srityse

sgsajy stiprinima;

o treneriy, sporto teiséjy ir sporto organizacijy gebéjimy stiprinimo rémima;
o suderinto pozitirio ] sportininky, treneriy ir sporto teiséjy apsauga, darbo salygas ir gerove
skatinima.

Tokie veiksmai gali prisidéti prie darnesnio ir labiau integruoto pozitirio j psichikos sveikatg sporte

visoje ES.
Pasikeitimas nuomonémis

Ministry prasoma pateikti nuomong Siais klausimais (pasisakymy trukmeé neturéty biiti ilgesné nei

trys minutés):

1. Kaip valstybés narés gali toliau plétoti arba stiprinti sporto politika ir praktika, siekdamos
uztikrinti, kad sporto aplinka biity formuojama taip, kad biity sumazintas psichologinis
spaudimas, kartu remiant sportininky, treneriy, sporto teiséjy ir platesnés sporto darbuotojy
grupés psiching gerove? Ar turite gerosios patirties ar pavyzdZiy, kuriais Sioje srityje biity

galima pasidalyti su kitomis valstybémis narémis?

2. Kokie ES veiksmai ar bendradarbiavimo formos galéty geriausiai padéti valstybéms naréms

SV W =
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