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Mellékelten tovabbitjuk a delegacioknak a fenti targyra vonatkozé elndkségi vitaindito feljegyzést a
Tanacs (Oktatas, Ifjasag, Kultura és Sport) 2026. majus 12-i iilésén tartandd véleménycsere
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MELLEKLET

Mentalis egészség a sportban: az egyéni rezilienciatol a rendszerszintii felelosségig
Hattér

A sportban biztositandd mentalis egészség ujonnan megjelend prioritast jelent az Europai Unidban.
A 2024-2027-es 1d6szakra sz619, sportra vonatkozé unids munkaterv a mentalis egészséget a
sportpolitika fontos dimenzidjaként ismeri el, amely kapcsolddik a részvételhez, a teljesitményhez
és a sportagazat hosszl tavu fenntarthatosagahoz!. A sportiigyi foigazgatok 2026. februari tilésén a
tagallamok kozott folytatott eszmecserék még inkdbb ravilagitottak arra, hogy Europa-szerte meg
kell erdsiteni a sportban biztositandé mentalis egészséggel kapcsolatos megkozelitések

Osszehangoldsat.

A sportban biztositandé mentalis egészség tobbet jelent, mint csupan a mentalis betegségek
hianyat?; érzelmi, kognitiv és funkcionalis elemeket foglal magaban, ideértve az egyének
megkiizdési képességét, a kapcsolataik apolasara valo képességiiket, valamint a hétkdznapi
szerepeik hatékony ellatasara valo képességiiket. Mindamellett, hogy széles korben elismert, hogy a
sport az egész €let soran pozitivan jarulhat hozza a mentalis jolléthez, a tagallamok az emlitett
ilésen megjegyezték, hogy a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok kihathatnak a sportban

valo részvételre, a sportteljesitményre €s a sportban val6 hosszu tavl szerepvallaldsra.

Az Eurodpai Uni6 Tandcsa. (2024). A Tandcs és a tagallamok kormanyainak a Tandcs keretében iilésezd
képviseldi altal elfogadott allasfoglalas a sportra vonatkozd unids munkatervrél (2024. jalius 1. — 2027.
december 31.) (C/2024/3527). Az Euroépai Unid Hivatalos Lapja, C/2024/3527.

Egészségiigyi Vilagszervezet. (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice (A
mentalis egészség elomozditasa: Fogalmak, legijabb bizonyitékok, gyakorlati tapasztalatok). Egészségiigyi
Vilagszervezet
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A tudomanyos bizonyitékok és a szakpolitikai megbeszélések arra utalnak, hogy a
versenyhelyzetekben vald részvétel jelentds pszichologiai nyomasnak teheti ki a sportolokat, az
edzdket és tagabb korben a sport teriiletén dolgozokat. A beszamolok szerint ezek a kihivasok
egyfeldl gyakran kapcsolddnak olyan fobb eseményekhez, amelyek valamilyen atmenetet
jelentenek, példaul a sportolok kivalasztasanak folyamata, illetve a keretbdl vald kikeriilésiik, a
sériilés és a rehabilitacios iddszak, a sportpalyafutas végére jellemzd dtmeneti id6szak, masfeldl
gyakran olyan id0szakban Iépnek fel, amikor nagyobbak az elvarasok a sportol6 teljesitményét
illetéen, és mindez hatassal van a pszichologiai jollétre és a mentalis egészségre. Az edzok és a
sporttisztviseldk (zstiritagok, birdk, jatékvezetdk) is érintettek, hiszen nagy nyomas kiséri
munkdjukat, nagy a munkaterhelésiik, dsszetett szerepet toltenek be és egyes esetekben bizonytalan
a foglalkoztatasi helyzetiik. Ezek a feltételek hozzéjarulhatnak a kiégéshez, a jollét visszaeséséhez
¢s mas mentalis egészségiigyi problémakhoz, ami kovetkezményekkel jar a sport teriiletén dolgozok

megtartasara és potencialisan a munkaerd felvételére és fejlodésére is.

E kihivasok kezelésére Unid-szerte szamos kezdeményezést dolgoztak ki, ideértve figyelemfelkeltd
tevékenységeket, az edzOknek sz0l6 oktatast és képzést, a pszichologiai tdmogato szolgaltatdsokhoz
val6 hozzaférést, védelmi intézkedéseket €s a kettds karrier timogatdsat. Ezek az erdfeszitések
hozzéjarultak annak a novekvd elismeréséhez, hogy a mentalis egészség a sportpolitika fontos
dimenzidja, és ennek jegyében legalabb egy tagallam vezetett be tobbéves finanszirozasi
eldiranyzatokat azon erdfeszitések megerdsitése érdekében, amelyek célja kezelni a

sportkornyezetben jelentkezd mentalis egészségligyi problémakat.
A tagabb szakpolitikai perspektiva felé

A sportiigyi foigazgatok 2026. februdri ilésén a tagallamok elismerték, hogy a sportban
biztositando mentalis egészség nemcsak egyéni tényezdkkel fiigg szorosan 6ssze, hanem azzal a
kornyezettel is, amelyben a sport zajlik. Az edzési koriilmények, a szervezeti kultlra, a versenyzési
struktara, az irdnyitasi gyakorlatok és a karrierlehetdségek mind alakitjdk a sportolok, az edzok és a

sporttisztviselok tapasztalatait.

Az Europai Unidé Tanécsanak ciprusi elndksége. (2026. februar 5.). Mental health of athletes and coaches across
participation and lifespan: Background paper. (A sportolok és edzok mentalis egészsége a részvételt és a
palyafutast tekintve: hattéranyag.) Az unids sportiigyi féigazgatok iilése, Filoxenia konferenciakozpont,
Lefkosia, Ciprus.
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Mig a jelenlegi megkozelitések gyakran az egyéni reziliencia és a megkiizdési képesség
megerdsitésére Osszpontositanak, egyre nagyobb korben valik elismertté, hogy az ilyen
intézkedések onmagukban nem feltétleniil elegenddek. Ezenkiviil a sport teriiletén tapasztalhatd, a
mentalis egészséggel kapcsolatos megbélyegzés — tobbek kozott a gyengeségként vald értelmezés —
visszatarthatja az érintetteket a segitségkéréstol, és visszafoghatja a meglévd intézkedések
hatékonysagat. A mas szakpolitikai teriileteken szerzett tapasztalatok azt mutatjak, hogy az dsszetett
tarsadalmi kihivasok — tobbek kozott a testmozgas ¢és a jollét — terén a tartds javulashoz gyakran a
strukturalis feltételekre is figyelmet kell forditani az egyéni magatartas mellett. A mentélis
egészséget befolyasoljak a sportrendszereken beliil teremtett feltételek, beleértve a verseny
intenzitasat és megszervezesét, a teljesitményre vonatkozo elvarasokat, valamint a sportpalyafutés
soran igénybe vehetd timogatas mértékét. Amennyiben ezek a rendszerek ugy miikddnek, hogy
folyamatosan magas szinti rezilienciat tesznek sziikségessé a benne részt vevo emberek részérol,

meg kell vizsgalni, hogy milyen feltételek miatt van erre sziikség.

Ebbdl a nézdpontbol tekintve felvetddik egy fontos szakpolitikai szempont: hogyan lehet a
sportrendszereket tigy kialakitani vagy kiigazitani, hogy azok elismerjék a human képességeket és
azok hatérait a munkaterheléssel, a regeneralodéssal, valamint a teljesitményre vonatkozo
elvarasokkal 6sszefliggésben, valamint hogy miként biztosithatd ezeknek a tiszteletben tartasa. Ez
magéban foglalja azokat a tdmogat6 feltételeket, amelyek mellett a jollét és a teljesitmény
kolesondsen erdsitheti egymast, ezaltal csokkentve a sportoldk, az edzok és a sporttisztviselok

folyamatos pszichologiai alkalmazkodasanak sziikségességét.

E szemszogbdl nézve a sportolok, edzok és sporttisztviselOk jolétére forditott figyelem inkabb
fokozza, mintsem gyengiti a teljesitményfejlesztést és az eredményeket. Amint az a sportiigyi
foigazgatok februari tilésén elhangzott, fontos kiilonbséget tenni a teljesitménnyel 6sszefiiggd
magatartasok és a mentalis egészség kozott, hangstlyozva, hogy a mentalis egészségre forditott

figyelem nem assa al4 a teljesitményt.

A javasolt szakpolitikai megkozelités kiegésziti a meglévd erdfeszitéseket azaltal, hogy nagyobb
hangsulyt fektet a megeldzésre, a szervezeti feleldsségre €s a sportkornyezet mindségére. Emellett a
megfeleld egyensulyra torekvést 0sztonzi az egyéni reziliencia megerdsitése €s a mentalis
egészséget formalo strukturalis feltételek — példaul a részvétel, a teljesitmény, a jollét és a megtartas
— kezelése kozott. Kiemeli tovabba annak fontossagat, hogy a mentalis egészség sportban vald
biztositasara ugy kell tekinteni, hogy az kiillonbozd szereplok ¢€s szakpolitikai teriiletek — tobbek
kozott a sportszervezetek, az oktatasi rendszerek €s a népegészségiigyi strukturak — kdzos
felelossége, elismerve ugyanakkor a sportrendszerek szerepét e feltételek alakitdsaban. Az e
teriiletek kozotti koordinacido megerdsitése tamogathatja a sportban biztositandd mentalis egészség
fenntarthatobb és megeldzdbb jellegli megkozelitéseit.
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Az Eurdpai Unio és a tagallamok szerepe

Az Europai Unid — hataskorén beliil — az egyiittmiikodésnek, az ismeretek cseréjének €s a kozos
megkozelitések kidolgozasanak eldsegitésével tudja tamogatni a tagallamokat. Ennek keretébe

tartozhat példaul:

o az olyan, tényeken alapulé megkozelitések €s gyakorlatok cseréjének eldsegitése, amelyeknek

megtortént a nyomon kovetése és értékelése;

o a sportpolitika, illetve az egészségligyre, az oktatasra és a tarsadalmi befogadasra vonatkozo

sz¢lesebb korli unios kezdeményezések kozotti kapcsolat megerdsitése;
o az edzok, sporttisztviselok és sportszervezetek kapacitasépitésének tdmogatasa;

o a sportoldk, edzdk és sporttisztviselok védelmére, munkafeltételeire és jolétére vonatkozo

Osszehangolt megkozelités kialakitasanak 6sztonzése.

Ezek az intézkedések hozzajarulhatnak a sportban biztositando mentalis egészségre vonatkozo

koherensebb ¢€s integraltabb, unios szintli megkozelitéshez.
Véleménycsere

Felkérjiik a minisztereket, hogy fejtsék ki véleményiiket a kovetkezd kérdésekrdl (kérjiik, hogy a

felszolaldsok idétartama ne haladja meg a harom percet):

1.  Hogyan tudjak a tagallamok fejleszteni vagy megerdsiteni a sportpolitikakat €s a sport
teriiletén folytatott gyakorlatokat annak biztositasa céljabol, hogy a sportkdérnyezetek
kialakitasa hozzajaruljon a pszicholdgiai nyomas mérsékléséhez, és egyuttal tdimogassa a
sportolok, az edzdk, a sporttisztviselok €s tdgabb korben a sport teriiletén dolgozok mentalis
jollétét? Vannak-e az On tagallamaban ezen a teriileten olyan bevalt gyakorlatok vagy

kovetendd példak, amelyeket érdemes lehet megosztani mas tagallamokkal?

2. Milyen uni6s intézkedésekkel vagy egyiittmitkodési formékkal lehetne leginkdbb tamogatni a
tagallamokat a mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok kezelésében és a sportban

biztositando jollét elomozditasdban?
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