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Gheobhaidh na toscaireachtai, i gceangal leis seo, nota stiurtha 6n Uachtaranacht faoin abhar

thuasluaite, d’fhonn ullmhu don seisitn tuairimiochta a thiondlfar sa Chomhairle (Oideachas, Oige,

Cultur agus Sport) an 12 Bealtaine 2026.
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An mheabhairshlainte sa sport: idir athléimneacht an duine féin agus fhreagracht an chorais
Culra

Is tosaiocht i an mheabhairshlainte sa sport ata ag teacht chun cinn ar fud an Aontais Eorpaigh.
Laistigh de Phlean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport 2024-2027, aithnitear an
mheabhairshlainte mar ghné thabhachtach den bheartas spoirt, a bhfuil ceangal idir 1 agus
rannphdirtiocht, feidhmiocht agus inbhuanaitheacht fhadtéarmach earnail an spoirt!. Leagadh béim
bhreise sna malartuithe i measc na mBallstat ag cruinnit na nArd-Stitrthéiri Spoirt i mi Feabhra
2026, ar an nga até le cuir chuige chomhordaithe i leith na meabhairshlainte sa sport ar fud

na hEorpa a neartu.

Ta nios mo i geeist leis an meabhairshlainte sa sport na gan meabhairghalair a bheith ar dhuine?;
cuimsionn sé comhphairteanna mothtichdnacha, cognaiocha agus feidhmiula, lena n-airitear cumas
daoine aonair déiledil le deacrachtai, caidrimh a choinnedil ar bun, agus feidhmiu go héifeachtach
1roil laethala. Cé go n-aithnitear go forleathan gur féidir leis an spdrt rannchuidit go dearfach leis
an bhfollaine mheabhrach ar feadh an tsaoil, thug na Ballstait da n-aire ag an gcruinniu sin gur
féidir le deacrachtai meabhairshlainte difear a dhéanamh do rannphairtiocht, feidhmiocht agus

rannphairtiocht fhadtéarmach sa sport.

Comhairle an Aontais Eorpaigh. (2024). Rin 6n gCombhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat, ag teacht le
chéile doibh i dtiondl na Combhairle, maidir le Plean Oibre an Aontais Eorpaigh don Sport (an 1 Ttil 2024 go dti
an 31 Nollaig 2027) (C/2024/3527). Iris Oifigitil an Aontais Eorpaigh, C 2024/3527.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte. (2004). An mheabhairshldinte a chur chun cinn: Coincheapa, fianaise ata ag
teacht chun cinn agus an cleachtas. An Eagraiocht Dhomhanda Slainte
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Léirionn fianaise eolaioch agus plé beartais go bhféadfadh rannphairtiocht i dtimpeallachtai
iomaiocha na luthchleasaithe, coitsedlaithe agus an lucht saothair spoéirt i gcoitinne a nochtadh do
bhriinna siceolaiocha suntasacha3. Is minic a thuairiscitear na dushlain sin i ndail le priomhphointi
aistrithe, mar ata proisis roghntichéin luthchleasaithe agus proéisis diroghnuchain, tréimhsi gortaithe
agus athshlanaithe, agus an t-aistri amach as gairmeacha spdirt, agus le linn tréimhsi d’éilimh
mhéadaitheacha feidhmiochta, a bhfuil impleachtai acu d’thollaine shiceolaioch agus do
mheabhairshldinte an duine a bheadh i gceist. Déantar difear freisin do choitsealaithe agus
d’oifigigh spoirt (breithitina, réiteoiri agus maoir), a oibrionn i dtimpeallachtai ardbhru arb ¢ is
priomhthréith iontu ualach oibre trom, réil chasta, agus, i gcdsanna airithe, neamhshlaine post.
D’théadfadh na dalai sin cur leis an traochadh, leis an bhfolldine laghdaithe, agus le saincheisteanna
meabhairshléinte eile, agus d’théadfadh impleachtai a bheith acu maidir le daoine a choinneail sa

sport agus b’fhéidir maidir le lucht saothair spoirt a earcu agus a thorbairt.

Forbraiodh réimse tionscnamh ar fud an Aontais chun aghaidh a thabhairt ar na dshldin sin,

lena n-airitear gniomhaiochtai muscailte feasachta, oideachas agus oilitint do choitsedlaithe,
rochtain ar sheirbhisi tacaiochta siceolaiochta, bearta coimirce, agus tacaiocht déghairme. Chuidigh
na hiarrachtai sin le haitheantas méadaitheach a thabhairt don mheabhairshldinte mar ghné
thabhachtach den bheartas spoirt, agus thug Ballstat amhain ar a laghad leithdhailti cistiichain
ilbhlianttla isteach chun iarrachtai a neartii chun aghaidh a thabhairt ar dhrochshlainte mheabhrach

1 dtimpeallachtai spoirt.
I dTreo Dearcadh Beartais Nios Leithne

Ag cruinnil na nArd-Stitrthoiri Spoirt i mi Feabhra 2026, d’admhaigh na Ballstait go bhfuil
dluthnasc idir an mheabhairshldinte sa sport ni hamhain le tosca aonair, ach leis na timpeallachtai
ina dtarlaionn an sport freisin. Munlaionn dalai oilitna, cultuir eagraiochttla, struchtiir iomaiochta,
cleachtais rialachais agus conairi gairme eispéireas na luthchleasaithe, na gcoitsedlaithe agus

na n-oifigeach spoirt.

Uachtaranacht na Cipire ar Chomhairle an Aontais Eorpaigh. (2026, an 5 Feabhra). Mental health of athletes and
coaches across participation and lifespan: Background paper. [Meabhairshlainte luthchleasaithe agus
coitsedlaithe ar feadh a rannphairtiochta agus a saolré: Paipéar ctlra.] Cruinnia Ard-Stitrtho6iri Spoirt an Aontais,
Tonad Comhdhala Filoxenia, an Niocéis, an Chipir.
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C¢ gur minic a dhiritear na cinealacha cur chuige ata ann faoi lathair ar athléimneacht an duine féin
a neartu agus ar a chumas d¢iledil le deacrachtai, aithnitear nios mé na riamh go bhféadfadh sé nach
leor bearta den sort sin amhain. Ina theannta sin, d’théadfadh stiogma a bhaineann leis an
meabhairshldinte i gcomhthéacsanna spoirt, lena n-airitear an bharuail gur comhartha laige i an
dhrochshlainte mheabhrach, a bheith ina dhispreagadh le cabhair a lorg agus éifeachtacht na mbeart
atd ann cheana a theoranntl. Léirionn an taithi 6 réimsi beartais eile gur minic gur ga aird a thabhairt
ar dhalai struchtaracha in éineacht le hiompraiochtai aonair chun feabhsuithe leantinacha

a dhéanamh ar dhtishldin chasta shochaiocha, lena n-airitear gniomhaiocht choirp agus folldine.
Bionn tionchar ag na dalai a chruthaitear laistigh de chorais spoirt ar an meabhairshléinte,

lena n-airitear déine agus eagru na hiomaiochta, na hionchais feidhmiochta a bhionn ann, agus an
leibhéal tacaiochta até ar fail feadh na conaire spoirt. I gcés ina mbionn ardleibhéil athléimneachta

1 measc na ndaoine lena mbaineann ag teastail go leantinach 6 na corais sin, is ga scrudu a

dhéanamh ar na dalai lena gcruthaitear an gé sin.

On taobh sin de, bionn priomhbhreithnit beartais i gceist: conas is féidir corais spéirt a dhearadh nod
a oiriini chun acmhainneacht agus teorainneacha an duine a aithint i ndail le hualach oibre,
téarnamh agus éilimh feidhmiochta agus chun a airithit go n-urraméfar iad sin. Airitear leis sin tact
le dalai inar féidir leis an bhfolldine agus leis an bhfeidhmiocht a bheith ag treisiu a chéile, rud a
laghdéidh an g4 até le hoiriunu siceolaioch leantinach 1 measc luthchleasaithe, coitsealaithe agus

oifigigh spoirt.

On taobh sin de, nuair a thugtar aird ar leas lithchleasaithe, coitsealaithe agus oifigeach spoirt,
tagann feabhas, seachas meath, ar thorbairt agus torthai feidhmiochta. Mar a tugadh faoi deara ag
an gecruinnit a bhi ag Ard-Stitrthoiri an Spdirt i mi Feabhra, ta sé tdbhachtach idirdhealt

a dhéanambh idir iompraiochtai feidhmiochta agus an mheabhairshldinte, agus € & chur 1 bhfios go

laidir nach mbaintear an bonn den theidhmiocht tri aird a thabhairt ar an meabhairshlainte.

Comhlanaionn an cur chuige beartais ata beartaithe na hiarrachtai atd ann cheana tri bhéim nios mo
a chur ar chosc, ar fhreagracht eagraiochtil, agus ar chailiocht na dtimpeallachtai spoirt. Iarrann sé
freisin go ndéanfai machnamh ar an gcothromaiocht idir athléimneacht an duine féin a nearti agus
aghaidh a thabhairt ar na dalai struchtiracha a mhunlaionn an mheabhairshldinte, mar ata
rannphairtiocht, feidhmiocht, folldine agus daoine a choinnedil sa sport. Ina theannta sin, leagtar
béim ann ar a thabhachtai atd sé an mheabhairshldinte sa sport a mheas mar fhreagracht
chomhroinnte ar fud gniomhaithe agus réimsi beartais ¢agsula, lena n-airitear eagraiochtai spoirt,
corais oideachais agus struchtuir slainte poibli, agus rol na gcéras spoirt maidir leis na dalai sin

a mhunlu 4 aithint ag an am céanna. Agus comhordl 4 neartu ar fud na réimsi sin, d’fhéadfai tacu le

cuir chuige nios inbhuanaithe agus nios coiscthi i leith na meabhairshlainte sa sport.
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Rl an Aontais Eorpaigh agus na mBallstat

Laistigh da inniulacht, is féidir leis an Aontas Eorpach tacu leis na Ballstait tri chomhar, malarta
eolais agus forbairt cur chuige comhroinnte a éascu. D’fthéadfadh an méid seo a leanas a bheith san

aireamh leis:

J malartt cur chuige agus cleachtas fianaisebhunaithe a ndearnadh faireachan agus

meastoireacht orthu a chur chun cinn;

o naisc a neartu idir an beartas spoirt agus tionscnaimh nios leithne de chuid an Aontais i réimse

na sldinte, an oideachais agus an chuimsithe shoisialta;

o tact le fothti acmhainneachta do choitsealaithe, d’oifigigh spoirt agus d’eagraiochtai spoirt;

o cur chuige comhordaithe a spreagadh maidir le cosaint, dalai oibre agus leas luthchleasaithe,

coitsedlaithe agus oifigeach spairt.

D’théadfadh gniomhaiochtai den sort sin rannchuidiu le cur chuige nios comhleantinai agus nios

comhthaite i leith na meabhairshlainte sa sport ar fud an Aontais.
Seisitin tuairimiochta

larrtar ar na hAiri a dtuairimi a chur in 11l maidir leis na ceisteanna seo a leanas (nior cheart freagrai

is faide néa 3 néiméad a thabhairt):

1.  Conas is féidir leis na Ballstait beartais agus cleachtais spoirt a thorbairt n6 a nearta
a thuilleadh chun a airithitu go gceapfar timpeallachtai spdirt chun an brua siceolaioch a laghdu
agus, ag an am céanna, tact le folldiine mheabhrach na luthchleasaithe, na gcoitseélaithe,
na n-oifigeach spoirt agus an lucht saothair spoirt i1 gcoitinne? An bhfuil aon dea-chleachtas

no sampla agat a d’fthéadfai a roinnt le Ballstait eile sa réimse seo?

2. Cad iad na gniomhaiochtai n6 na cinedlacha comhair de chuid an Aontais is fearr a
d’théadfadh tact leis na Ballstait chun aghaidh a thabhairt ar dhushldin mheabhairshlainte

agus chun an tholldine sa sport a chur chun cinn?
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