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Mielenterveys urheilussa: yksiloiden selviytymiskyvysta jarjestelmin vastuuseen
Taustaa

Mielenterveys on uusi painopiste urheilussa kaikkialla Euroopan unionissa. EU:n urheilualan
tyOsuunnitelmassa 2024—2027 mielenterveys tunnustetaan tarkeédksi urheilupolitiikan
ulottuvuudeksi, joka on kytkoksissd urheiluun osallistumiseen, urheilusuoritukseen ja pitkan
aikavilin kestdvyyteen urheilualalla'. Urheilualan pddjohtajien helmikuussa 2026 pidetyssi
kokouksessa kéydyissa jdsenvaltioiden vilisissé keskusteluissa korostettiin myds tarvetta vahvistaa

koordinoituja ldhestymistapoja mielenterveyteen urheilussa kaikkialla Euroopassa.

Mielenterveys késittda urheilussa muutakin kuin mielenterveysongelmien puuttumisen?. Se kattaa
affektiiviset, kognitiiviset ja toiminnalliset osa-alueet, mukaan lukien yksildiden kyvyn selviytya,
ylldpitdd suhteita ja toimia tehokkaasti pdivittdisissé rooleissa. Vaikka on yleisesti tunnustettua, etta
urheilu voi edistdd henkistd hyvinvointia koko elinkaaren ajan, jdsenvaltiot totesivat kyseisessd
kokouksessa, ettd mielenterveyshaasteet voivat vaikuttaa urheiluun osallistumiseen,

urheilusuoritukseen ja pitkén aikavélin sitoutumiseen urheilussa.

Euroopan unionin neuvosto (2024), Neuvoston ja neuvostossa kokoontuneiden jésenvaltioiden hallitusten
edustajien péitdslauselma Euroopan unionin urheilualan tydsuunnitelmasta (1. heindkuuta 2024 — 31. joulukuuta
2027) (C/2024/3527). Euroopan unionin virallinen lehti, C 2024/3527.

Maailman terveysjérjestd (2004), Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice. Maailman
terveysjérjesto.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Tieteellinen ndyttod ja poliittiset keskustelut osoittavat, ettd kilpailuymparistdihin osallistuminen voi
altistaa urheilijat, valmentajat ja laajemmin urheilualan tyontekijit merkittaville psykologisille
paineille®. Niisti haasteista raportoidaan usein merkittivissi siirtymévaiheissa, kuten sellaisten
menettelyjen yhteydessd, joissa urheilijoita valitaan tai jatetddn valitsematta, loukkaantumisen ja
kuntoutuksen aikana seké urheilu-uran paittyessd, my0s suoritusvaatimusten kasvaessa, milld on
vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Tima koskee my06s valmentajia ja
urheilutoimitsijoita (tuomarit ja erotuomarit), jotka toimivat suuripaineisissa ymparistoissa, joille on
ominaista suuri tyOméaéra, monitahoiset roolit ja joissakin tapauksissa myds tyon epavarmuus.
Néma olosuhteet voivat osaltaan aiheuttaa tyduupumusta, hyvinvoinnin heikkenemisté ja muita
mielenterveysongelmia, ja silld on vaikutuksia tyosuhteen jatkumiseen sekd mahdollisesti

urheilualan tyontekijoiden rekrytointiin ja kehittdmiseen.

Eri puolilla EU:ta on kehitetty useita néihin haasteisiin vastaamiseen keskittyvii aloitteita, jotka
koskevat esimerkiksi tiedotustoimia, valmentajien koulutusta, psykologisten tukipalvelujen
saatavuutta, suojatoimenpiteiti ja urheilijoiden kaksoisuran tukemista. Ndma toimet ovat osaltaan
edistdneet mielenterveyden tunnustamista tirkeéksi urheilupolitiikan ulottuvuudeksi, ja ainakin yksi
jasenvaltio on ottanut kdyttddn monivuotisia midrdrahoja tehostaakseen toimia, joilla puututaan

mielenterveysongelmiin urheiluympéristoissa.
Kohti laajempaa poliittista ndkokulmaa

Urheilualan padjohtajien helmikuussa 2026 pidetysséd kokouksessa jasenvaltiot totesivat, ettd
joissa urheilua harrastetaan. Harjoitusolosuhteet, organisaatiokulttuurit, kilpailurakenteet,
hallintokdytédnnot ja urapolut vaikuttavat kaikki urheilijoiden, valmentajien ja urheilutoimitsijoiden

kokemuksiin.

Euroopan unionin neuvoston puheenjohtajavaltio Kypros (5. helmikuuta 2026), Mental health of athletes and
coaches across participation and lifespan: Background paper. EU:n urheilualan péddjohtajien kokous, Filoxenia-
konferenssikeskus, Nikosia, Kypros.
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Vaikka nykyisissa ldhestymistavoissa painotetaan usein yksilon selviytymiskyvyn ja -valmiuksien
parantamista, on yhd selvempaii, etti téllaiset toimenpiteet yksindin eivat valttdmétta riitd. Lisdksi
mielenterveyteen liitetty stigma urheilussa, mukaan lukien heikkouteen liittyvit késitykset, voi
vihentdd halukkuutta hakea apua ja rajoittaa nykyisten toimenpiteiden tehokkuutta. Muilta
politiikan aloilta saadut kokemukset osoittavat, ettdi monimutkaisiin yhteiskunnallisiin haasteisiin,
myos litkuntaan ja hyvinvointiin liittyviin haasteisiin, vastaaminen kestévisti edellyttda usein, ettd
yksilon kéyttdytymisen ohella kiinnitetddn huomiota rakenteellisiin olosuhteisiin. Mielenterveyteen
vaikuttavat urheilujérjestelmissa luodut olosuhteet, kuten kilpailujen intensiteetti ja organisointi,
suorituskykyyn kohdistuvat odotukset ja urheilijan polun eri vaiheissa saatavilla olevan tuen taso.
Jos ndmad jarjestelmat edellyttévit jatkuvasti niithin osallistuvilta henkil6iltd vahvaa

selviytymiskykyé, on syytd tarkastella olosuhteita, jotka luovat timén tarpeen.

Tahan ndkokulmaan liittyy keskeinen toimintapoliittinen ndkokohta: miten urheilujirjestelmét
voidaan suunnitella tai mukauttaa siten, ettd niissd otetaan huomioon inhimilliset valmiudet ja rajat
tydmairén, palautumisen ja suoritusvaatimusten osalta sekéd varmistetaan edelld mainittujen
seikkojen kunnioittaminen. Tdm4 tarkoittaa myds sellaisten olosuhteiden tukemista, joissa
hyvinvointi ja suorituskyky voivat vahvistaa toisiaan, miki vdhentda tarvetta urheilijoiden,

valmentajien ja urheilutoimitsijoiden jatkuvalle psykologiselle sopeutumiselle.

Téstd ndkokulmasta tarkasteltuna urheilijoiden, valmentajien ja urheilutoimitsijoiden hyvinvoinnin
huomioiminen pikemminkin parantaa kuin heikentdé suoritusten kehittymisti ja tuloksia. Kuten
helmikuussa pidetyssa urheilualan pidjohtajien kokouksessa todettiin, on tarkedé erottaa toisistaan
suorituskyvyn parantamiseen tdahtddvi toiminta ja mielenterveys, miké korostaa siti, ettd

mielenterveydestd huolehtiminen ei heikenné suorituskykya.

Ehdotettu poliittinen 1dhestymistapa tdydentdd nykyisid toimia, silld siind painotetaan enemmaén
ennaltaehkdisyd, jarjestelmdn vastuuta ja urheiluympdiristdjen laatua. Siind kehotetaan myds
pohtimaan tasapainoa yksilon selviytymiskyvyn vahvistamisen ja mielenterveyteen vaikuttavien
rakenteellisten olosuhteiden, kuten osallistumisen, suorituskyvyn, hyvinvoinnin ja jatkuvuuden,
kisittelyn valilla. Lisédksi siind korostetaan, ettd urheilussa on tirkedd nihda mielenterveys jaettuna
vastuuna eri toimijoiden ja politiikan alojen, kuten urheilujdrjestdjen, koulutusjirjestelmien ja
kansanterveyttd ylldpitdvien rakenteiden, vélilld, ja samalla tunnustetaan urheilujarjestelmien rooli
ndiden olosuhteiden muovaamisessa. Ndiden alojen vélisen koordinoinnin vahvistaminen voi tukea

kestdvampid ja ennaltachkdisevimpid ldhestymistapoja mielenterveyteen urheilussa.
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Euroopan unionin ja jisenvaltioiden rooli

Euroopan unioni voi toimivaltansa puitteissa tukea jasenvaltioita edistimalld yhteistyotd,

tietimyksen vaihtoa ja yhteisten 1dhestymistapojen kehittimistd. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi

seuraavia:

edistetddn sellaisten ndyttdon perustuvien lahestymistapojen ja kdytintdjen vaihtoa, joita on

seurattu ja arvioitu,

vahvistetaan urheilupolitiikan ja terveyteen, koulutukseen ja sosiaaliseen osallisuuteen

liittyvien laajempien EU:n aloitteiden vélisid yhteyksia,
tuetaan valmentajien sekd urheilutoimitsijoiden ja -jarjestdjen valmiuksien kehittdmisti seka

edistetddn koordinoitua 1dhestymistapaa urheilijoiden, valmentajien ja urheilutoimitsijoiden

suojelun, tydolojen ja hyvinvoinnin osalta.

Tallaisilla toimilla voidaan edistdd johdonmukaisempaa ja yhdennetympidi 1dhestymistapaa

mielenterveyteen urheilussa kaikkialla EU:ssa.

Keskustelu

Ministereitd pyydetddn esittdméién nikemyksensa seuraavista kysymyksistd (yhden puheenvuoron

kesto saa olla enintdin kolme minuuttia):

Miten jdsenvaltiot voisivat edelleen kehittda tai vahvistaa urheilupolitiikkoja ja -kdytantoja
sen varmistamiseksi, ettd urheiluymparistot suunnitellaan vihentimédn psykologista painetta
ja samalla tukemaan urheilijoiden, valmentajien, urheilutoimitsijoiden ja laajemmin
urheilualan tyontekijoiden henkistd hyvinvointia? Onko teilld tdhén alaan liittyvid hyvia

kiytintdja tai esimerkkejd, joita voisitte jakaa muille jasenvaltioille?

Milld EU:n toimilla tai yhteistydmuodoilla voitaisiin parhaiten tukea jésenvaltioita

mielenterveyshaasteisiin vastaamisessa ja hyvinvoinnin edistdmisessa urheilualalla?
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