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Vaimne tervis spordis: individuaalsest vastupanuvoéimest siisteemi vastutuseni
Taustteave

Vaimne tervis spordis on uus prioriteet kogu Euroopa Liidus. ELi spordialases todkavas

aastateks 20242027 tunnustatakse vaimset tervist spordipoliitika olulise mddtmena, mis on seotud
osalemise, tulemuslikkuse ja spordisektori pikaajalise kestlikkusega!. 2026. aasta veebruaris
toimunud spordivaldkonna peadirektorite kohtumisel peetud liikmesriikidevahelisel teabevahetusel
rohutati veelgi vajadust tugevdada kogu Euroopas kooskdlastatud 1dhenemist vaimsele tervisele

spordis.

Vaimne tervis spordis puudutab enamat kui psiiiihikahiirete puudumist;? see hdlmab
emotsionaalseid, kognitiivseid ja funktsionaalseid komponente, sealhulgas iiksikisikute suutlikkust
tulla toime, sdilitada suhteid ja oma igapdevaste tegemistega histi hakkama saada. Kuigi valitseb
iildine arusaam, et sport vOib anda positiivse panuse vaimsesse heaolusse kogu elu jooksul,
mdrkisid litkmesriigid nimetatud kohtumisel, et vaimse tervise probleemid vdivad mdjutada spordis

osalemist ning tulemuslikkust ja pikaajalist kaasatust spordis.

Euroopa Liidu Noukogu (2024). Noukogu ja ndukogus kokku tulnud liikmesriikide valitsuste esindajate
resolutsioon, mis késitleb Euroopa Liidu spordialast tookava (1. juuli 2024 — 31. detsember 2027)
(C/2024/3527). Euroopa Liidu Teataja C 2024/3527.

Maailma Terviseorganisatsioon (2004). ,,Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice
(Vaimse tervise edendamine: kontseptsioonid, uued tdendid, praktika). Maailma Terviseorganisatsioon

7935/26 2
LISA TREE.1.B ET
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Teaduslikud tdendid ja poliitilised arutelud néitavad, et konkurentsikeskkonnas osalemine vdib
avaldada sportlastele, treeneritele ja spordivaldkonna laiemale t66joule markimisvairset
psithholoogilist survet®. Nendest probleemidest teatatakse sageli seoses oluliste pdérdepunktidega,
nagu sportlaste valiku- ja valikust viljajatmise protsessid, vigastus- ja rehabilitatsiooniperioodid
ning sportlaskarjairi l1dpetamine, samuti ajal, mil tulemuslikkusega seotud ndudmised aina
kasvavad, mdjutades psiihholoogilist heaolu ja vaimset tervist. See mojutab ka treenereid ja
spordiametnikke (kohtunikud, vahekohtunikud), kuna nad toé6tavad pingelises keskkonnas, mida
iseloomustab suur tookoormus, keerukad todiilesanded ja monel juhul to6koha ebakindlus. Sellised
tingimused vdivad soodustada l&dbipdlemist, heaolu vihenemist ja muid vaimse tervise probleeme,

mis mdjutavad spordivaldkonna t66jou hoidmist ning potentsiaalselt tootajate varbamist ja arengut.

Kogu ELis on nende probleemide lahendamiseks vélja to6tatud mitmesuguseid algatusi, sealhulgas
teadlikkuse suurendamise iiritused, treenerite haridus ja koolitus, juurdepdis psiihholoogilise toe
teenustele, kaitsemeetmed ja topeltkarjdiri toetamine. Need joupingutused on aidanud kaasa sellele,
et vaimset tervist tunnustatakse itha enam spordipoliitika olulise mddtmena, kusjuures vihemalt iiks
litkmesriik on kehtestanud mitmeaastased rahaeraldised, et tugevdada joupingutusi vaimse tervise

probleemide lahendamiseks spordikeskkonnas.
Laiema poliitilise perspektiivi suunas

2026. aasta veebruaris toimunud spordivaldkonna peadirektorite kohtumisel tunnistasid
litkkmesriigid, et vaimne tervis spordis on tihedalt seotud mitte ainult individuaalsete teguritega, vaid
ka spordikeskkonnaga. Sportlaste, treenerite ja spordiametnike kogemusi kujundavad
koolitustingimused, organisatsioonikultuur, voistlusstruktuurid, juhtimistavad ja

karjadrivoimalused.

Euroopa Liidu Noukogu eesistujariik Kiipros (5. veebruar 2026). ,,Mental health of athletes and coaches across
participation and lifespan: Background paper* (Sportlaste ja treenerite vaimne tervis osalemise ja eluea jooksul:
taustdokument). Kiiprosel Nikosias toimunud ELi spordivaldkonna peadirektorite kohtumine Filoxenia
konverentsikeskuses.
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Kuigi praegused ldhenemisviisid keskenduvad sageli individuaalse vastupanu- ja toimetulekuvdime
tugevdamisele, tunnistatakse iiha enam, et iiksnes sellistest meetmetest ei pruugi piisata. Lisaks vdib
vaimse tervisega seotud hibimérgistamine spordis, sealhulgas ndorkuse tajumine, takistada abi
otsimist ja piirata olemasolevate meetmete tohusust. Muude poliitikavaldkondade kogemused
niitavad, et keeruliste lihiskondlike probleemide, sealhulgas kehalise aktiivsuse ja heaolu
jétkusuutlik parandamine nouab sageli, et lisaks keskendumisele individuaalsele kditumisele
poOorataks tdhelepanu ka struktuursetele tingimustele. Vaimset tervist mojutavad spordisiisteemides
loodud tingimused, sealhulgas voistluste intensiivsus ja korraldus, tulemuslikkusele seatud ootused
ja spordivaldkonnas pakutava toetuse tase. Kuna need siisteemid nduavad oma inimestelt pidevalt

mirkimisvéirset vastupanuvdimet, on vaja uurida neid tingimusi, mis seda vajadust tekitavad.

Sellest vaatenurgast kerkib esile oluline poliitiline kaalutlus: kuidas saab spordisiisteeme luua voi
kohandada nii, et nendega tunnistataks inimeste suutlikkust ja piire seoses td0koormusega,
taastumisega ja tulemuslikkusega seotud nduetega, ning tagada, et neid aspekte austataks. See
hdlmab selliste tingimuste toetamist, kus heaolu ja tulemuslikkus saavad iiksteist vastastikku
tugevdada, vihendades seeldbi vajadust sportlaste, treenerite ja spordiametnike pideva

psithholoogilise kohanemise jérele.

Sellest vaatenurgast saab jareldada, et tdhelepanu sportlaste, treenerite ja spordiametnike heaolule
just suurendab nende tulemuslikkuse arengut ja tulemusi, mitte ei ndrgenda neid. Nagu margiti
veebruaris toimunud spordivaldkonna peadirektorite kohtumisel, on oluline eristada tulemuslikkusel
pohinevat kéitumist ja vaimset tervist, rohutades, et vaimsele tervisele tdhelepanu podramine ei

kahjusta tulemuslikkust.

Kavandatud poliitiline ldhenemisviis tdiendab seniseid joupingutusi, pannes suuremat rohku
ennetamisele, korralduslikule vastutusele ja spordikeskkonna kvaliteedile. Samuti kutsutakse selles
iiles motlema tasakaalule individuaalse vastupanuvdime tugevdamise ja vaimset tervist kujundavate
struktuursete tingimuste (nt osalemine, tulemuslikkus, heaolu ja totajate hoidmine) késitlemise
vahel. Lisaks rohutatakse selles, kui oluline on késitada vaimset tervist spordis eri osalejate ja
poliitikavaldkondade, sealhulgas spordiorganisatsioonide, haridussiisteemide ja rahvatervise
struktuuride tihise vastutusalana, tunnistades samal ajal spordisiisteemide rolli nende tingimuste
kujundamisel. Nende valdkondade vahelise koordineerimise tugevdamine voib toetada kestlikumaid

ja ennetavamaid ldhenemisviise vaimse tervise kohta spordis.
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Euroopa Liidu ja liikkmesriikide roll

Euroopa Liit saab oma péadevuse piires litkkmesriike toetada, holbustades koostdod, teadmiste

vahetamist ja Uihiste ldhenemisviiside véljatootamist. See voib hdlmata jargmist:

e toenditel pohinevate 1dhenemisviiside ja tavade (mida on jélgitud ja hinnatud) vahetamise

edendamine;

e seoste tugevdamine spordipoliitika ja laiemate ELi algatuste vahel tervise, hariduse ja sotsiaalse

kaasatuse valdkonnas;

e treenerite, spordiametnike ja spordiorganisatsioonide suutlikkuse suurendamise toetamine;

e koordineeritud 1dhenemisviisi ergutamine sportlaste, treenerite ja spordiametnike kaitse,

tootingimuste ning heaolu valdkonnas.

Sellised meetmed vdivad aidata kaasa sidusamale ja integreeritumale l&henemisele vaimsele

tervisele spordis kogu ELis.
Arvamuste vahetus

Ministritel palutakse esitada oma seisukohad jérgmistes kiisimustes (sonavdtud peaksid jddma

kolme minuti sisse):

1.  Kuidas saavad litkkmesriigid spordipoliitikat ja -tavasid edasi arendada voi tugevdada,
tagamaks, et spordikeskkond on kujundatud nii, et see vdhendaks psiihholoogilist survet,
toetades samal ajal sportlaste, treenerite, spordiametnike ja spordivaldkonna laiema t66j0u
vaimset heaolu? Kas Teil on selles valdkonnas héaid tavasid voi néiteid, mida voiksite teiste

litkkmesriikidega jagada?

2. Millised ELi meetmed voi koostodvormid voiksid kdige paremini toetada litkmesriike vaimse

tervise probleemide lahendamisel ja heaolu edendamisel spordis?
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