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Mental sundhed inden for sport: fra individuel modstandsdygtighed til systemansvar
Baggrund

Mental sundhed inden for sport er en ny prioritet i hele Den Europaiske Union. I EU-arbejdsplanen
for sport 2024-2027 anerkendes mental sundhed som en vigtig dimension af sportspolitikken, der
heenger sammen med deltagelse, resultater og sportssektorens langsigtede baredygtighed?. I
medlemsstaternes droftelser pa medet mellem generaldirektererne for sport i februar 2026 blev
behovet for at styrke koordinerede tilgange til mental sundhed inden for sport i hele Europa

yderligere fremhavet.

Mental sundhed inden for sport handler ikke blot om fraveret af mental sygdom?. Det omfatter
folelsesmaessige, kognitive og funktionelle komponenter, herunder den enkeltes kapacitet til at klare
problemer, opretholde relationer og fungere effektivt i daglige roller. Selv om det er almindeligt
anerkendt, at sport kan bidrage positivt til mental trivsel 1 hele levetiden, bemerkede
medlemsstaterne pd medet, at mentale sundhedsudfordringer kan pavirke deltagelse, resultater og

det langsigtede engagement i sport.

Radet for Den Europaeiske Union (2024), resolution vedtaget af Radet og reprasentanterne for
medlemsstaternes regeringer, forsamlet i Radet, om EU-arbejdsplanen for sport (1. juli 2024 —
31. december 2027) (C/2024/3527). Den Europaiske Unions Tidende, C/2024/3527.
Verdenssundhedsorganisationen, (2004), Promoting mental health: Concepts, emerging
evidence, practice. Verdenssundhedsorganisationen.
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https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Den videnskabelige dokumentation og de politiske dreftelser viser, at deltagelse i
konkurrencepraegede miljoer kan udsatte sportsudevere, treenere og ansatte inden for sport generelt
for et betydeligt psykologisk pres3. Disse udfordringer rapporteres ofte i forbindelse med vigtige
overgangssituationer sdsom processerne i forbindelse med udvalgelse og fravalgelse af
sportsudavere, skade- og rehabiliteringsperioder og overgangen fra sportskarrierer samt i faser med
stigende krav til praestationer med konsekvenser for den psykologiske trivsel og mentale sundhed.
Traenere og sportsledere (dommere) er ogsa berort og arbejder 1 miljoer med heojt pres, der er
kendetegnet ved store arbejdsbyrder, komplekse roller og 1 nogle tilfelde manglende jobsikkerhed.
Disse forhold kan medvirke til udbraendthed, nedsat trivsel og andre mentale sundhedsproblemer,
der har konsekvenser for fastholdelse og potentielt for rekruttering og udvikling af ansatte inden for

sport.

I hele EU er der udviklet en rekke initiativer for at tackle disse udfordringer, herunder
oplysningsaktiviteter, uddannelse af trenere, adgang til psykologiske stettetjenester,
beskyttelsesforanstaltninger og stette til dobbelte karrierer. Disse bestrabelser har bidraget til en
stigende anerkendelse af mental sundhed som en vigtig dimension af sportspolitikken, idet mindst
én medlemsstat har indfert flerdrige finansieringstildelinger for at styrke indsatsen for at tackle

dérligt mentalt helbred i sportsmiljoer.
Pa vej mod et bredere politisk perspektiv

Pa medet mellem generaldirektererne for sport i februar 2026 anerkendte medlemsstaterne, at

mental sundhed inden for sport ikke blot heenger tet sammen med individuelle faktorer, men ogsé
med miljeerne, hvor sport udeves. Traeningsforhold, organisationskulturer, konkurrencestrukturer,
ledelsespraksis og karriereforleb er alle med til at forme sportsudeveres, treneres og sportslederes

erfaringer.

Cyperns formandskab for Radet for Den Europaiske Union (2026, den 5. februar): "Mental
health of athletes and coaches across participation and lifespan: Background paper"
(sportsudeveres og treneres mentale sundhed under hele deres deltagelse og levetid:
baggrundspapir), mede mellem EU's generaldirektorer for sport, Filoxenia-konferencecentret,
Nicosia, Cypern.
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Selv om de nuverende tilgange ofte fokuserer pa at styrke den enkeltes modstandsdygtighed og
kapacitet til at klare problemer, anerkendes det i stigende grad, at sddanne foranstaltninger méske
ikke er tilstreekkelige i1 sig selv. Desuden kan stigmatisering i forbindelse med mental sundhed 1
sportssammenhange, herunder en opfattelse af svaghed, afskraekke fra at sege hjelp og begraense
effektiviteten af eksisterende foranstaltninger. Erfaringerne fra andre politikomréader viser, at
vedvarende forbedringer af komplekse samfundsmaessige udfordringer, herunder fysisk aktivitet og
trivsel, ofte kraever fokus pé bade strukturelle forhold og individuel adfzerd. Mental sundhed
pavirkes af de vilkér, der skabes inden for sportssystemerne, herunder konkurrencens intensitet og
tilretteleggelse, forventningerne til resultater og det stotteniveau, der er til rddighed under hele
sportskarrieren. Hvis disse systemer til stadighed kraver stor modstandsdygtighed hos de

mennesker, der indgar 1 dem, er det nedvendigt at undersoge de vilkar, der nedvendigger dette.

Dette perspektiv baner vej for en vigtig ny politisk overvejelse: Hvordan kan sportssystemer
udformes eller tilpasses for at anerkende menneskers kapacitet og graenser i forhold til arbejdsbyrde,
restitution og preestationskrav og for at sikre, at disse respekteres. Dette omfatter stotte til forhold,
hvor trivsel og prastationer kan vaere gensidigt forsterkende og dermed mindske behovet for

konstant psykologisk tilpasning fra sportsudeveres, treneres og sportslederes side.

Ud fra dette perspektiv indebarer opmarksomheden pa sportsudeveres, treeneres og sportslederes
trivsel, at praestationsudviklingen og resultaterne styrkes snarere end svaekkes. Som det blev
bemarket pd madet i februar mellem generaldirektererne for sport, er det vigtigt at sondre mellem
prastationsorienteret adfeerd og mental sundhed, hvilket understreger, at opmarksomheden pa den

mentale sundhed ikke undergraver resultaterne.

Den foreslaede politiske tilgang supplerer den eksisterende indsats ved at legge storre vegt pa
forebyggelse, organisatorisk ansvar og sportsmiljgernes kvalitet. Den laegger ogsa op til
overvejelser om balancen mellem at styrke den enkeltes modstandsdygtighed og hindtere de
strukturelle forhold, der former den mentale sundhed, sdsom deltagelse, resultater, trivsel og
fastholdelse. Desuden fremhaver den betydningen af at betragte mental sundhed inden for sport
som et fzlles ansvar pa tvers af forskellige akterer og politikomrader, herunder
sportsorganisationer, uddannelsessystemer og folkesundhedsstrukturer, samtidig med at
sportssystemernes rolle i udformningen af disse forhold anerkendes. Styrket koordinering pa tvaers
af disse omrader kan understotte mere baeredygtige og forebyggende tilgange til mental sundhed

inden for sport.
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Den Europaiske Unions og medlemsstaternes holdning

Inden for rammerne af sin kompetence kan Den Europziske Union stette medlemsstaterne ved at
lette samarbejdet, udvekslingen af viden og udviklingen af feelles tilgange. Dette kunne f.eks. besta 1

at:

o fremme udvekslingen af evidensbaserede tilgange og overvaget og evalueret praksis

o styrke forbindelserne mellem sportspolitikken og bredere EU-initiativer inden for sundhed,

uddannelse og social inklusion
o stotte kapacitetsopbygning for trenere, sportsledere og sportsorganisationer

o tilskynde til en koordineret tilgang til beskyttelse, arbejdsvilkar og velfaerd for sportsudevere,

treenere og sportsledere.

Sadanne tiltag kan bidrage til en mere sammenh@ngende og integreret tilgang til mental sundhed

inden for sporten i hele EU.
Udveksling af synspunkter

Ministrene opfordres til at give deres syn pé folgende spergsmal (bidragene ber vare pd hojst tre

minutter):

1.  Hvordan kan medlemsstaterne videreudvikle eller styrke sportspolitikker og -praksis for at
sikre, at sportsmiljeerne udformes med henblik pa at mindske det psykologiske pres og
samtidig stette mental trivsel blandt sportsudevere, trenere, sportsledere og ansatte inden for
sport generelt? Kan du nevne eksempler pd god praksis eller andet pa dette omrade, der kan

deles med andre medlemsstater?

2. Hvilke EU-tiltag eller samarbejdsformer kan bedst stotte medlemsstaternes handtering af

mentale sundhedsudfordringer og fremme trivslen inden for sport?
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