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DusSevni zdravi ve sportu: od odolnosti jednotlivci k odpovédnosti systému
Souvislosti

Dusevni zdravi ve sportu je v celé Evropské unii nové se objevujici prioritou. V pracovnim planu
EU v oblasti sportu na obdobi 20242027 je duSevni zdravi uznano jako dulezity rozmér politiky
v oblasti sportu, ktery souvisi s ti€asti na sportu, vykonnosti a dlouhodobou udrzitelnosti odvétvi
sportu!. Z vymény nazorti mezi ¢lenskymi staty na zasedani generalnich fediteld pro sport v tnoru
2026 dale vyplynula potieba posilit v celé Evrop¢ koordinované ptistupy k duSevnimu zdravi ve

sportu.

Dusevni zdravi ve sportu je vic nez pouhd nepiitomnost duSevniho onemocnéni?; zahrnuje emo¢ni,
kognitivni a funkéni slozky, véetné schopnosti jednotlivell vyrovnavat se s tézkostmi, udrzovat
vztahy a uc¢inn¢ fungovat v kazdodennich situacich. Ackoli se obecné uznéava, ze sport miize
pozitivné piispivat k duSevni pohod¢ v prubéhu celého Zivota, ¢lenské staty na uvedeném zasedani
konstatovaly, Ze vyzvy v oblasti duSevniho zdravi mohou ovliviiovat G¢ast na sportu a souvisejici

vykonnost a dlouhodobé zapojeni.

Rada Evropské unie (2024). Usneseni Rady a zastupct vlad ¢lenskych statl, zasedajicich v Radé, o pracovnim
planu Evropské unie v oblasti sportu (1. Gervence 2024 — 31. prosince 2027) (C/2024/3527). Utedni véstnik
Evropské unie, C 2024/3527.

Svétova zdravotnicka organizace (2004). Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, practice

(Podpora dusevniho zdravi: koncepce, nové poznatky, praxe). Svétova zdravotnickd organizace.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=OJ:C_202403527&qid=1773907580596
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/0a073e1b-3219-46cd-adaa-3dc8df2df721/content

Védecké poznatky a politické diskuse naznacuji, Ze sportovci, trenéfi a dalsi pracovnici ve sportu
pohybujici se v konkurenénim prostedi, mohou byt vystaveni znaénym psychologickym tlakim3.
Dotcené osoby tyto problémy Casto uvadéji v souvislosti s klicovymi piechodovymi obdobimi, jako
jsou procesy vyberu a vytazovani sportovcti, obdobi zranéni a rehabilitace a ukonCovani sportovni
kariéry, jakoz i ve fazich rostoucich narokii na vykon, coz mé dopad na psychickou pohodu

a dusevni zdravi. Tyka se to také trenérii a sportovnich funkcionait (riznych typt rozhod¢ich), ktefi
pusobi ve vysoce stresujicim prosttedi, jez se vyznacuje velkou pracovni zatézi, slozitymi tlohami
a v nekterych ptipadech nejistotou zameéstnani. Tyto okolnosti mohou ptispét k vyhoteni, snizené
osobni pohod¢ a dal§im problémtim v oblasti duSevniho zdravi, coz mé disledky pro udrzeni

pracovniki ve sportu a potencialng pro jejich ndbor a rozvoj.

K feSeni téchto vyzev byla po celé EU vypracovana fada iniciativ, véetné osvétovych ¢innosti,
vzdélavani a odborné ptipravy trenért, ptistupu ke sluzbam psychologické podpory, ochrannych
opatfeni a podpory dvoji kariéry. Toto usili pfispélo k tomu, Ze se dusevni zdravi stale vice
povazuje za dilezity rozmér politiky v oblasti sportu, pficemz nejméné jeden Clensky stat zavedl
viceleté ptidélovani financnich prostfedkil na posileni usili o feSeni problematiky Spatného

dusevniho zdravi v prosttedi sportu.
Kroky k $irsi politické perspektivé

Na zasedani generalnich feditell pro sport v unoru 2026 ¢lenské staty uznaly, Ze dusevni zdravi ve
sportu Uizce souvisi nejen s individudlnimi faktory, ale také s prostfedim, v némz sport probiha.
Sportovci, trenéfi a sportovni funkcionafi ziskavaji zkusSenosti na zéklad¢ tréninkovych podminek,

organizacni kultury, struktury soutéZi, postuptl fizeni a na zakladé¢ své profesni drahy.

Predsednictvi Kypru v Rad¢€ Evropské unie (5. tinora 2026). DuSevni zdravi sportovcti a trenérti po celou dobu
ucasti a v pribéhu zivota: podkladovy dokument. Zasedani EU na irovni generalnich feditelti pro sport,
konferencni centrum Filoxenia, Lefkosia, Kypr.
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Ackoli se soucasné pristupy ¢asto zameétuji na posilovani individudlni odolnosti a schopnosti
zvladat té€zkosti, stale vice se uznava, ze tato opatfeni sama o sobé nemusi byt dostate¢na. Navic
muze stigma spojené s duSevnim zdravim, véetné vnimani potizi jakozto projevu slabosti,

v prostiedi sportu odrazovat od vyhledani pomoci a omezovat u¢innost stavajicich opatieni.
ZkuSenosti z jinych oblasti politiky ukazuji, ze trvala zlepSeni slozitych spolecenskych vyzev,
vcetné pohybové aktivity a osobni pohody, Casto vyzaduje zaméfeni pozornosti na strukturalni
podminky spolu s chovanim jednotlivci. DuSevni zdravi je ovlivnéno podminkami vytvofenymi

v ramci systému sportu, veetn¢ intenzity a organizace soutézi, ocekavani ohledné vykonnosti

a urovné podpory dostupné v radmci celé sportovni drahy. Pokud tyto systémy od zic¢astnénych
neustale vyzaduji vysokou troven odolnosti, je nezbytné prozkoumat podminky, které tuto potiebu

vyvolavaji.

Z tohoto hlediska vyvstava klicova politickd otazka: jak lze koncipovat ¢i upravit systémy sportu
tak, aby zohlednovaly lidské kapacity a limity ohledn¢ pracovni zatéze, regenerace a pozadavki

na vykonnost a aby bylo zajisténo, ze budou respektovany. To zahrnuje podporu podminek, v nichz
se mohou osobni pohoda a vykonnost vzajemné posilovat a sniZi se potieba neustalé psychologické

adaptace sportovcti, trenért a sportovnich funkcionara.

Z tohoto pohledu pozornost vénovana osobni pohod¢ sportovcd, trenéra a sportovnich funkcionatt
budovani vykonnosti a vysledky spise zlepSuje, nez oslabuje. Jak bylo uvedeno na zasedani
generalnich feditelli pro sport v unoru, je dilezité rozliSovat mezi chovanim zamétenym

na budovani vykonnosti a dusevnim zdravim, pfi¢emz je tfeba zdlraznit, Ze pozornost vénovana

duSevnimu zdravi vykonnost neoslabuje.

Navrhovany politicky ptistup doplnuje stavajici usili tim, ze klade vétsi diraz na prevenci,
organizacni odpovédnost a kvalitu sportovniho prostiedi. Vyzyva rovnéz k zamysleni nad
rovnovahou mezi posilovanim odolnosti jednotlivci a feSenim strukturdlnich podminek, které
ovlivituji duSevni zdravi, jako je ucast, vykonnost, osobni pohoda a udrzeni sportovci. Déle se

v ném zduraziuje, Ze je dulezité povazovat duSevni zdravi ve sportu za sdilenou odpovédnost
rtiznych aktérti a oblasti politiky, v€etné sportovnich organizaci, vzdélavacich systémii a struktur
vefejného zdravi, a zaroven uznat tlohu systémi sportu pii utvareni téchto podminek. Posileni

koordinace napfic témito oblastmi mize podpofit pfistupy k dusevnimu zdravi ve sportu vice

zametené na udrzitelnost a prevenci.
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Uloha Evropské unie a ¢lenskych stati

Evropska unie miize v ramci svych pravomoci podporovat ¢lenské staty usnadiiovanim spolupréce,

vymeény poznatktli a rozvoje spole¢nych ptistupt. To miize zahrnovat:

o podporu vymény fakticky podlozenych ptistupti a postupti, které byly monitorovany

a hodnoceny;

o posileni vazeb mezi politikou v oblasti sportu a SirSimi iniciativami EU v oblasti zdravi,

vzdélavani a socialniho zaclenovani;

o podporu budovani kapacit trenérti, sportovnich funkcionatii a sportovnich organizaci;
o podporu sportovct, trenérl a sportovnich funkcionarii v koordinovaném piistupu k ochrane,

pracovnim podminkam a osobni pohod¢.

zdravi ve sportu.
Vyména nazori

Ministryn€ a ministfi se vyzyvaji, aby se vyjadiili k t€émto otazkdm (ptispévky by nemély

pfesahnout tfi minuty):

1.  Jak mohou clenské staty dale rozvijet nebo posilovat politiky a postupy v oblasti sportu
s cilem zajistit, aby bylo sportovni prostiedi koncipovano tak, aby se snizoval psychicky tlak
a zaroven podpofila se osobni pohoda sportovceti, trenérii, sportovnich funkcionait a dalSich
pracovnikl ve sportu? Mate v této oblasti néjaké osvédcené postupy nebo ptiklady, o které

byste se mohli pod¢lit s ostatnimi ¢lenskymi staty?

2. Jaka opatieni nebo formy spoluprace EU by mohly nejlépe podpofit ¢lenské staty pii feSeni

problematiky dusevniho zdravi a pfi podpoie osobni pohody ve sportu?
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