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ANNEX 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

του 

κανονισμού της Επιτροπής 

για την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) 2023/915 όσον αφορά τα μέγιστα επιτρεπτά 

επίπεδα 3-μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-MCPD), εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD 

και γλυκιδυλικών εστέρων λιπαρών οξέων σε ορισμένα τρόφιμα 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

Στο παράρτημα I τμήμα 5, τα σημεία 5.3 «Άθροισμα 3-μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-MCPD) και εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο 

ως 3-MCPD» και 5.4 «Γλυκιδυλικοί εστέρες λιπαρών οξέων, εκφραζόμενοι ως γλυκιδόλη» αντικαθίστανται από το ακόλουθο κείμενο: 

«5.3 Άθροισμα 3-μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-

MCPD) και εστέρων λιπαρών οξέων με 3-

MCPD, εκφραζόμενο ως 3-MCPD 

Μέγιστο επιτρεπτό 

επίπεδο (µg/kg) 

Παρατηρήσεις 

   Για το άθροισμα 3-μονοχλωροπροπανοδιόλης (3-MCPD) και 

εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, τα μέγιστα επιτρεπτά 

επίπεδα αναφέρονται σε προς τα κάτω φραγμένες τιμές 

συγκεντρώσεων, οι οποίες υπολογίζονται με την παραδοχή ότι 

όλες οι τιμές κάτω από το όριο ποσοτικού προσδιορισμού είναι 

μηδενικές. 

5.3.1 Φυτικά έλαια και λίπη, ιχθυέλαια και έλαια από 

άλλους θαλάσσιους οργανισμούς, εκτός από τα 

προϊόντα που παρατίθενται στο σημείο 5.3.2, τα 

οποία διατίθενται στην αγορά για τον τελικό 

καταναλωτή ή για χρήση ως συστατικά σε 

τρόφιμα από τις ακόλουθες κατηγορίες: 

 

Εκτός από τα παρθένα ελαιόλαδα (7).  

5.3.1.1 έλαια και λίπη κοκοφοίνικα, αραβοσίτου, 

κράμβης, ηλιάνθου, σόγιας, φοινικοπυρήνων 

και ελαιόλαδα (αποτελούμενα από 

εξευγενισμένο ελαιόλαδο και παρθένο 

ελαιόλαδο) (7) και μείγματα ελαίων και λιπών 

με έλαια και λίπη μόνο από την κατηγορία αυτή 

1 250 Εκτός από τα παρθένα ελαιόλαδα (7).  

5.3.1.2 άλλα φυτικά έλαια και λίπη, ιχθυέλαια και 

έλαια από άλλους θαλάσσιους οργανισμούς, και 

μείγματα ελαίων και λιπών με έλαια και λίπη 

2 500 Περιλαμβάνονται το εξευγενισμένο ελαιόλαδο (7) και τα 

πυρηνέλαια (7).  
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μόνο από την κατηγορία αυτή 

5.3.1.3 μείγματα ελαίων και λιπών από προϊόντα που 

παρατίθενται στα σημεία 5.3.1.1 και 5.3.1.2 

— Τα έλαια και τα λίπη που χρησιμοποιούνται ως συστατικά για 

το μείγμα πρέπει να συμμορφώνονται με το μέγιστο επιτρεπτό 

επίπεδο που καθορίζεται για το συγκεκριμένο έλαιο και λίπος. 

Επομένως, το επίπεδο του αθροίσματος της 3-MCPD και των 

εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο ως 3-

MCPD, στο μείγμα δεν πρέπει να υπερβαίνει το επίπεδο που 

υπολογίζεται σύμφωνα με το άρθρο 3 παράγραφος 1 στοιχείο 

γ). 

Σε περίπτωση που η ποσοτική σύνθεση δεν είναι γνωστή στην 

αρμόδια αρχή και στον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων 

που δεν παράγει το μείγμα, το επίπεδο του αθροίσματος 3-

MCPD και εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο 

ως 3-MCPD, στο μείγμα δεν πρέπει να υπερβαίνει σε καμία 

περίπτωση τα 2 500 μg/kg. 

5.3.2 Φυτικά έλαια και λίπη, ιχθυέλαια και έλαια από 

άλλους θαλάσσιους οργανισμούς, τα οποία 

προορίζονται για την παραγωγή βρεφικών 

τροφών και μεταποιημένων τροφίμων με βάση 

τα δημητριακά για βρέφη και μικρά παιδιά (3) 

750 

500 από την 

1η Ιανουαρίου 2027 

Όταν το προϊόν είναι μείγμα διάφορων ελαίων ή λιπών της 

ίδιας ή διαφορετικής φυτικής προέλευσης, το μέγιστο 

επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το μείγμα. Τα έλαια και τα λίπη 

που χρησιμοποιούνται ως συστατικά για το μείγμα πρέπει να 

συμμορφώνονται με το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο που 

καθορίζεται για τα έλαια και τα λίπη στο σημείο 5.3.1. 

5.3.3 Παρασκευάσματα για βρέφη, παρασκευάσματα 

δεύτερης βρεφικής ηλικίας και τρόφιμα για 

ειδικούς ιατρικούς σκοπούς που προορίζονται 

για βρέφη και μικρά παιδιά (3) και 

παρασκευάσματα για μικρά παιδιά (4) 

 Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το προϊόν όπως 

διατίθεται στην αγορά. 

 

5.3.3.1 που διατίθενται στην αγορά ως σκόνη 80 
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5.3.3.2 που διατίθενται στην αγορά ως υγρά 12 

 

5.3.4 Βρεφικές τροφές (3) 

Μεταποιημένα τρόφιμα με βάση τα δημητριακά 

για βρέφη και μικρά παιδιά (3) 

50  

από την 1η Ιανουαρίου 

2027 

Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το προϊόν όπως 

διατίθεται στην αγορά. 

 

5.3.5 Σύνθετα τρόφιμα που περιέχουν λίπος σε 

ποσοστό πάνω από 5 % και περιέχουν 

πρόσθετα φυτικά έλαια και λίπη και/ή 

ιχθυέλαια και/ή έλαια από άλλους θαλάσσιους 

οργανισμούς εκτός από  

- τα προϊόντα που παρατίθενται στα 

σημεία 5.3.3 και 5.3.4 

- προτηγανισμένο και τηγανισμένο 

παναρισμένο κρέας και ψάρι 

 Τα μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα αναφέρονται στην 

περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες.  

Η περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες είναι η τιμή που 

δηλώνεται στην ετικέτα ή, δεν υπάρχει διαθέσιμη 

περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες στην ετικέτα, η τιμή του 

προϊόντος εκχύλισης για ανάλυση. 

 

5.3.5.1 που περιέχουν μόνο τα έλαια και τα λίπη του 

σημείου 5.3.1.1. 

1 250 μg/kg λίπους   

5.3.5.2 που περιέχουν μόνο τα έλαια και τα λίπη του 

σημείου 5.3.1.2. 

2 500 μg/kg λίπους  

5.3.5.3 που περιέχουν μόνο μείγματα ελαίων και λιπών 

του σημείου 5.3.1.3. 

 Τα έλαια και τα λίπη που χρησιμοποιούνται ως συστατικά για 

το μείγμα πρέπει να συμμορφώνονται με το μέγιστο επιτρεπτό 

επίπεδο που καθορίζεται για τα συγκεκριμένα έλαια και λίπη. 

Επομένως, το επίπεδο του αθροίσματος της 3-MCPD και των 

εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο ως 3-

MCPD, στο μείγμα δεν πρέπει να υπερβαίνει το επίπεδο που 

υπολογίζεται σύμφωνα με το άρθρο 3 παράγραφος 1 στοιχείο 

γ). 
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Σε περίπτωση που η ποσοτική σύνθεση δεν είναι γνωστή στην 

αρμόδια αρχή και στον υπεύθυνο της επιχείρησης τροφίμων 

που δεν παράγει το μείγμα, το επίπεδο του αθροίσματος 3-

MCPD και εστέρων λιπαρών οξέων με 3-MCPD, εκφραζόμενο 

ως 3-MCPD, στο μείγμα δεν πρέπει να υπερβαίνει σε καμία 

περίπτωση τα 2 500 μg/kg. 

 

5.4 Γλυκιδυλικοί εστέρες λιπαρών οξέων 

εκφραζόμενοι ως γλυκιδόλη 

Μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο 

(µg/kg) 

Παρατηρήσεις 

  Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο 

αναφέρεται στο άθροισμα 

γλυκιδυλικών εστέρων, εστέρων 

λιπαρών οξέων με 3-MBPD και 

εστέρων λιπαρών οξέων με 3-

MIPD. 

 

Εάν χρησιμοποιείται άμεση μέθοδος για τον προσδιορισμό των 

γλυκιδυλικών εστέρων, τα μέγιστα επιτρεπτά επίπεδα για το 

άθροισμα των γλυκιδυλικών εστέρων, των εστέρων λιπαρών 

οξέων με 3-MBPD και των εστέρων λιπαρών οξέων με 3-

MIPD αναφέρονται σε κατώτερα όρια συγκεντρώσεων, τα 

οποία υπολογίζονται με την παραδοχή ότι όλες οι τιμές κάτω 

από το όριο ποσοτικού προσδιορισμού είναι μηδενικές. 

5.4.1 Φυτικά έλαια και λίπη, ιχθυέλαια και 

έλαια από άλλους θαλάσσιους 

οργανισμούς, τα οποία διατίθενται στην 

αγορά για τον τελικό καταναλωτή ή για 

χρήση ως συστατικά σε τρόφιμα, εκτός 

από τα προϊόντα που παρατίθενται στο 

σημείο 5.4.2 

1 000 Εκτός από τα παρθένα ελαιόλαδα (7). 
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5.4.2 Φυτικά έλαια και λίπη, ιχθυέλαια και 
έλαια από άλλους θαλάσσιους 
οργανισμούς, τα οποία προορίζονται για 
την παραγωγή βρεφικών τροφών και 
μεταποιημένων τροφίμων με βάση τα 
δημητριακά για βρέφη και μικρά παιδιά 
(3) 

500 

250 από την 1η Ιανουαρίου 2027 

Όταν το προϊόν είναι μείγμα διάφορων ελαίων ή λιπών της 
ίδιας ή διαφορετικής φυτικής προέλευσης, το μέγιστο 
επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το μείγμα. 

Τα έλαια και τα λίπη που χρησιμοποιούνται ως συστατικά για 
το μείγμα πρέπει να συμμορφώνονται με το μέγιστο επιτρεπτό 
επίπεδο που καθορίζεται για τα έλαια και τα λίπη στο σημείο 
5.4.1. 

5.4.3 Παρασκευάσματα για βρέφη, 
παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας και τρόφιμα για ειδικούς 
ιατρικούς σκοπούς που προορίζονται για 
βρέφη και μικρά παιδιά (3) και 
παρασκευάσματα για μικρά παιδιά (4) 

 Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το προϊόν όπως 
διατίθεται στην αγορά. 

5.4.3.1 που διατίθενται στην αγορά ως σκόνη 50  

5.4.3.2 που διατίθενται στην αγορά ως υγρά 6,0  

5.4.4 Βρεφικές τροφές (3) 

Μεταποιημένα τρόφιμα με βάση τα 
δημητριακά για βρέφη και μικρά παιδιά 
(3) 

25 

Από την 1η Ιανουαρίου 2027 

Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο ισχύει για το προϊόν όπως 
διατίθεται στην αγορά. 

 

5.4.5 Σύνθετα τρόφιμα που περιέχουν λίπος σε 
ποσοστό πάνω από 5 % και περιέχουν 
πρόσθετα φυτικά έλαια και λίπη και/ή 
ιχθυέλαια και/ή έλαια από άλλους 
θαλάσσιους οργανισμούς εκτός από τα 
προϊόντα που παρατίθενται στα σημεία 
5.4.3 και 5.4.4. 

1 000 μg/kg λίπους Το μέγιστο επιτρεπτό επίπεδο αναφέρεται στην περιεκτικότητα 
σε λιπαρές ουσίες.  

Η περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες είναι η τιμή που 
δηλώνεται στην ετικέτα ή, δεν υπάρχει διαθέσιμη 
περιεκτικότητα σε λιπαρές ουσίες στην ετικέτα, η τιμή του 
προϊόντος εκχύλισης για ανάλυση.» 
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