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IARSCRIBHINN

Leasaitear larscribhinni I, IT agus III mar a leanas:

(1)

In Iarscribhinn I, cuirtear an méid seo a leanas in ionad phointe 2.3:

‘2.3. Bainne foirmle do naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine

Bainne foirmle do naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine,
comhlionfaidh sé na ceanglais a bhaineann le proéitéin dd bhforailtear faoi
phointi 2.3.1.,2.3.2,2.3.3.,2.3.4., 2.3.5. n6 2.3.6.

2.3.1.Ceanglais a bhaineann le proitéin, gripa A

2.3.1.1.

Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid

0,44 /100 kJ 0,67 2/100 kJ

(1,86 /100 kcal) (2,8 g/100 keal)

2.3.1.2.

2.3.1.3.

2.3.1.4.

Foinse proitéine

Préitéin meidhg milse dimhianraithe a dhiorthaitear 6 bhainne

b6 tar ¢€is deascadh einsimeach cdiséini ina n-Usdidtear

ciomoisin, arb ¢ ata inti:

(a) 63 % aonraioch proitéine meidhg saor ¢ chdiséinea-
gliceamacraipeiptid ina bhfuil ioschion proitéine de 95 %
den abhar tirim agus dinaddarachan proitéine is 1a na 70 %
agus uaschion luatha de 3 %;

(b) 37 % tiachan proitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 87 % den abhar tirim agus dinadirachan
proitéine is 14 na 70 % agus uaschion luatha de 3,5 %.

Proisedil proitéine
Proéiseas hidrealaithe dhé chéim ina n-usdidtear ullmhoid tripsine

le céim coiredla teasa (idir 3 agus 10 ndéiméad ag 80 go 100 °C)
idir an da chéim hidrealaithe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni moér
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad atéd riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach 1
Roinn B d’larscribhinn IIT a bheith ar fail 1 mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine a shuimiti le chéile mura bhfuil an coéimheas
meitiainin:cistéin nios m6 na 2, agus féadfar an tiuchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimitl le chéile mura bhfuil an
coimheas tirisin:feiniolalainin nios mé nd 2. Féadfaidh an
coéimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
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nios mé na 2, ar choinnioll go Iéiritear oiritnacht an tairge lena
mbaineann do naiondin i gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad le 0,3 mg/100
kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.2.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grupa B

2.3.2.1. Cion proitéine
fosmhéid Uasmhéid
0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,3 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.2.2.

2.3.2.3.

2.3.2.4.

GA

Foinse proitéine
Proéitéin meidhg a dhiorthaitear ¢ bhainne bd, arb ¢ atd inti:

(a) 77 % meadhg aigéadach, a thagann as tiGichan proéitéine
meidhg ina bhfuil cion proitéine de 35 go 80 %;

(b) 23 % meadhg mhilis, a thagann as meadhg mbhilis
dhimhianraithe ina bhfuil ioschion préitéine de 12,5 %.

Proiseail proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraitit agus a théamh. Tar éis
na céime coiredla teasa, déantar an hidreal ag pH 7,5 go 8,5
agus ag teocht 55 go 70 °C agus usaid 4 baint as meascan
einsimi  d’inpheiptioddis séirin agus de choimpléasc

le linn céim coiredla teasa (idir 2 agus 10 soicind ag 120 go
150 °C) 1 rith an phroisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach 1
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine a shuimit le chéile mura bhfuil an cdimheas
meitiainin:cistéin nios mé nd 2, agus féadfar an tiuchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimit le chéile mura bhfuil an
cOimheas tirisin:feiniolalainin nios mé nd 2. Féadfaidh an
coimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
nios moé na 2, ar choinnioll go Iéiritear oiritinacht an tdirge lena
mbaineann do naiondin i gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad le 0,3 mg/100
kJ (1,2 mg/100 kcal).
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2.3.3.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa C

2.3.3.1. Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid
0,45 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,9 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.3.2. Foinse proitéine

Proitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bd, arb ¢ atd inti
100 % tiachan proéitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 80 %.

2.3.3.3. Proiseail proitéine

Déantar an t-abhar bunaidh a hiodraitit agus a théamh. Roimh
an hidrealt, déantar an pH a choigearti go 6,5 — 7,5 ag teocht 50
— 65 °C. Déantar an hidrealt agus usaid & baint as meascan
einsimi d’inpheiptioddis séirin agus de mhiotalaproitedis.
Déantar na heinsimi bia a dhighniomhu le linn céim coireédla
teasa (idir 2 agus 10 soicind ag 110 go 140 °C) i rith an phrdisis
tairgthe.

2.3.3.4. Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach 1
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fil i mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine a shuimit le chéile mura bhfuil an coéimheas
meitiainin:cistéin nios mé na 2, agus féadfar an tiGchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimit le chéile mura bhfuil an
cOimheas tirisin:feiniolalainin nios mé nd 2. Féadfaidh an
coimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
nios mo6 na 2, ar choinnioll go Iéiritear oiritinacht an tairge lena
mbaineann do naiondin 1 gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad le 0,3 mg/100
kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.4.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa D

2.3.4.1. Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid
0,57 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,4 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)
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2.3.4.2.

2.3.4.3.

2.3.4.4.

Foinse proitéine

Proitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bd, arb ¢ atd inti
100 % tiuchan proéitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 70 %.

Proisedil proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraitii agus a théamh. Tar éis
na céime coireala teasa, déantar an hidrealt ag pH 7,0 go 8,0
agus ag teocht 50 go 60 °C, agus usaid a4 baint as proiseas
hidrealaithe dha chéim agus tisdid a baint as inpheiptiodais séirin
agus as miotalaproiteais. Déantar na heinsimi bia a dhighniomhu

le coireail teasa (ag 100 go 120 °C ar feadh 30 soicind ar a
laghad) i rith an phrdisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroéitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fil i mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine a shuimiti le chéile mura bhfuil an coimheas
meitiainin:cistéin nios moé nd 2, agus féadfar an tidchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimit le chéile mura bhfuil an
cOimheas tirisin:feiniolalainin nios mé nd 2. Féadfaidh an
coimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
nios mo6 na 2, ar choinnioll go Iéiritear oiritinacht an tairge lena
mbaineann do naiondin 1 gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad le
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.5.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa E

2.3.5.1. Cion proitéine
fosmhéid Uasmhéid
0,48 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,0 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)
2.3.5.2. Foinse proitéine
Proitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bo, arb € atd inti
100 % tiachan proitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 80 %.
2.3.5.3. Proisedil proitéine

GA

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraitii agus a théamh. Tar éis
na céime coireala teasa, déantar an pH a choigeart1 go 7 — 8§, ag
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2.3.5.4.

teocht 50 go 70 °C, agus usaid a baint as proiseas hidrealaithe
dha chéim agus usdid & baint as inpheiptiodais séirin agus as
miotalaproéiteais. Déantar na heinsimi bia a dhighniomhu le
coiredil teasa (ag 80 go 90 °C ar feadh 25 go 35 nodiméad) i rith
an phroisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine a shuimit le chéile mura bhfuil an cdimheas
meitiainin:cistéin nios moé nd 2, agus féadfar an titchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimit le chéile mura bhfuil an
coimheas tirisin:feiniolalainin nios mé na 2. Féadfaidh an
coimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
nios moé na 2, ar choinnioll go I¢éiritear oiritinacht an tirge lena
mbaineann do naiondin i gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad Ile
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).

2.3.6.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa F

2.3.6.1. Cion proitéine
fosmh¢id Uasmhéid
0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,3 /100 kcal) (2,8 /100 kcal)

2.3.6.2.

2.3.6.3.

GA

Foinse proéitéine
Meascain d’fthoinsi bainne bo bearrtha agus tiachan proitéine

meidhg le cdimheas tosaigh meadhg:caiséin (meachan/meéachan)
60:40.

Proéisedil proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraitii agus a théamh. Tar éis
na céime coiredla teasa, déantar an hidrealt ag pH 6,9 go 7,6
agus ag teocht 50 go 55,5°C agus usaid & baint as
miotalaproitedis. Déantar an einsim bia a dhighniomhu le
coireail teasa (ar feadh 17 soicind go 10 noiméad) ag 80 go 85

°C, agus mas g4, le proiseas teirmeach ina dhiaidh sin ag teocht
suas le 140 °C ar feadh 0,5 soicind) i rith an phroisis tairgthe.

GA



GA

2.3.6.4. Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach agus L-carnaitin

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad atd riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fil i mbainne foirmle do
naiondin a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiichan mheitiainin agus
chistéine a shuimiti le chéile mura bhfuil an coimheas
meitiainin:cistéin nios m6 na 2, agus féadfar an tiuchan
feiniolalainin agus tirisin a shuimit le chéile mura bhfuil an
coimheas tirisin:feiniolalainin nios mé nd 2. Féadfaidh an
coéimheas meitiainin:cistéin agus tirisin:feiniolalainin a bheith
nios mo na 2, ar choinnioll go léiritear oiritnacht an tairge lena
mbaineann do naiondin i gcomhréir le hAirteagal 3(3).

Beidh an cion L-carnaitin comhionann ar a laghad le
0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal).’;

In Iarscribhinn II, cuirtear an méid seo a leanas in ionad phointe 2.3:

‘2.3. Bainne foirmle leantach a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine

Bainne foirmle leantach a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine,
comhlionfaidh sé na ceanglais a bhaineann le proitéin da bhforailtear faoi
phointe 2.3.1.,2.3.2,2.3.3.,2.3.4.,2.3.5.n6 2.3.6.

2.3.1.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa A

2.3.1.1. Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid
0,44 ¢/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,86 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.1.2. Foinse proitéine

Proitéin meidhg milse dimhianraithe a dhiorthaitear 6 bhainne
bd tar éis deascadh einsimeach caiséini ina n-usdidtear
ciomoisin, arb ¢ ata inti:

(a) 63 % aonraioch proitéine meidhg saor ¢ chaiséinea-
gliceamacraipeiptid ina bhfuil ioschion proitéine de 95 %
den abhar tirim agus dinaddarachan proitéine is Ia na 70 %
agus uaschion luatha de 3 %;

(b) 37 % tiachan proéitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 87 % den dabhar tirim agus dinadirachan
proitéine is 14 na 70 % agus uaschion luatha de 3,5 %.
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2.3.1.3.

2.3.14.

Proiseail proitéine

Proéiseas hidrealaithe dhé chéim ina n-usdidtear ullmhoid tripsine
le céim coiredla teasa (idir 3 agus 10 néiméad ag 80 go 100 °C)
idir an da chéim hidrealaithe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad atéd riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn B d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasditi proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiichan mheitiainin agus
chistéine agus an tiuchan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.

2.3.2.Ceanglais a bhaineann le proéitéin, gripa B

2.3.2.1 Cion proitéine
fosmhéid Uasmhéid
0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,3 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

23.2.2.

2.3.2.3.

2.3.2.4.

GA

Foinse proéitéine
Proéitéin meidhg a dhiorthaitear ¢ bhainne bo, arb ¢ atd inti:

(a) 77 % meadhg aigéadach, a thagann as tiichdn proitéine
meidhg ina bhfuil cion proitéine de 35 go 80 %,;

(b) 23 % meadhg mhilis, a thagann as meadhg mbhilis
dhimhianraithe ina bhfuil ioschion proitéine de 12,5 %.

Proisedil proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraititt agus a théamh. Tar éis
na céime coireala teasa, déantar an hidrealt ag pH 7,5 go 8,5
agus ag teocht 55 go 70 °C agus Usaid 4 baint as meascan
einsimi  d’inpheiptiodais séirin agus de choimpléasc

le linn céim coéiredla teasa (idir 2 agus 10 soicind ag 120 go
150 °C) i rith an phroisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni moér
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad até riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach 1
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,

GA



chun crioch riomha, féadfar an tiichan mheitiainin agus
chistéine agus an tiuchan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.

2.3.3.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grupa C

2.3.3.1. Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid
0,45 /100 kJ 0,67 g/100 kJ
(1,9 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.3.2. Foinse proitéine

Proitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bd, arb ¢ atd inti
100 % tiachén proitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 80 %.

2.3.3.3. Proisedil proitéine

Déantar an t-abhar bunaidh a hiodraititi agus a théamh. Roimh
an hidrealu, déantar an pH a choigearti go 6,5 — 7,5 ag teocht 50
— 65 °C. Déantar an hidreali agus tsaid & baint as meascan
einsimi d’inpheiptioddis séirin agus de mhiotalaproitedis.
Déantar na heinsimi bia a dhighniomht le linn céim cdireala
teasa (idir 2 agus 10 soicind ag 110 go 140 °C) i rith an phrdisis
tairgthe.

2.3.3.4. Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni moér
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad até riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach 1
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail 1 mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine agus an tiuchan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.

2.3.4.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa D

2.3.4.1. Cion proitéine

fosmhéid Uasmhéid
0,57 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,4 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)
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2.3.4.2.

2.3.4.3.

2.3.4.4.

Foinse proitéine

Proitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bd, arb ¢ atd inti
100 % tiuchan proéitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 70 %.

Proisedil proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraitii agus a théamh. Tar éis
na céime coireala teasa, déantar an hidrealt ag pH 7,0 go 8,0
agus ag teocht 50 go 60 °C, agus usaid a4 baint as proiseas
hidrealaithe dha chéim agus tisdid a baint as inpheiptiodais séirin
agus as miotalaproiteais. Déantar na heinsimi bia a dhighniomhu

le coireail teasa (ag 100 go 120 °C ar feadh 30 soicind ar a
laghad) i rith an phrdisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroéitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasaiti proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine agus an tiuchan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.

2.3.5.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa E

2.3.5.1. Cion proitéine
fosmhéid Uasmhéid
0,48 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,0 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)

2.3.5.2.

2.3.5.3.

GA

Foinse proitéine

Préitéin meidhg a dhiorthaitear 6 bhainne bo, arb ¢ atd inti
100 % tiachan proitéine meidhg milse ina bhfuil ioschion
proitéine de 80 %.

Proisedil proitéine

Déantar an t-dbhar bunaidh a hiodraititi agus a théamh. Tar éis
na céime coiredla teasa, déantar an pH a choigearta go 7 — 8, ag
teocht 50 go 70 °C, agus usaid & baint as proiseas hidrealaithe
dha chéim agus usaid & baint as inpheiptiodais séirin agus as
miotalaproitedis. Déantar na heinsimi bia a dhighniomhu le
coireail teasa (ag 80 go 90 °C ar feadh 25 go 35 ndiméad) i rith
an phraisis tairgthe.

GA



2.3.5.4.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad atd riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasditi proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiichan mheitiainin agus
chistéine agus an tiuchan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.

2.3.6.Ceanglais a bhaineann le proitéin, grapa F

2.3.6.1. Cion proitéine
fosmhéid Uasmbhéid
0,55 g/100 kJ 0,67 g/100 kJ
(2,3 g/100 kcal) (2,8 g/100 kcal)
2.3.6.2. Foinse proitéine

2.3.6.3.

2.3.6.4.

GA

Meascéain d’fthoinsi bainne b6 bearrtha agus titchén proéitéine
meidhg le cdimheas tosaigh meadhg:caiséin (meachan/meéachan)
60:40.

Proéisedil proitéine

Déantar an t-abhar bunaidh a hiodraititi agus a théamh. Tar éis
na céime coireédla teasa, déantar an hidrealti ag pH 6,9 go 7.6
agus ag teocht 50 go 55,5°C agus usaid & baint as
miotalaproitedis. Déantar an einsim bia a dhighniomht le
coireail teasa (ar feadh 17 soicind go 10 noéiméad) ag 80 go 85
°C, agus mas g4, le proiseas teirmeach ina dhiaidh sin ag teocht
suas le 140 °C ar feadh 0,5 soicind) i rith an phroisis tairgthe.

Aimionaigéid riachtanacha agus aimionaigéid ata riachtanach go
coinniollach

Le haghaidh an luacha fuinnimh chomhionainn, ni mor
cainniocht de gach aimionaigéad riachtanach agus de gach
aimionaigéad ata riachtanach go coinniollach atd comhionann ar
a laghad lena bhfuil sa phroitéin tagartha mar a leagtar amach i
Roinn A d’larscribhinn III a bheith ar fail i mbainne foirmle
leantach a mhonaraitear as hidrealasditi proitéine. Mar sin féin,
chun crioch riomha, féadfar an tiuchan mbheitiainin agus
chistéine agus an titichan feiniolalainin agus tirisin a shuimiu le
chéile.’;
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€)

in larscribhinn III, cuirtear an méid seo a leanas in ionad na habairte tosaigh faoi
roinn A:

‘Chun criocha pointi 2.1., 2.2.,2.3.2.,2.3.3., 2.3.4., 2.3.5. agus 2.3.6 d’larscribhinni I
agus 11, is iad seo a leanas na haimionaigéid riachtanacha agus na haimionaigéid ata

riachtanach go coinniollach 1 mbainne ciche, arna sloinneadh 1 mg in aghaidh an 100
kJ agus 100 kcal:’.
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