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ANEXO

Conclusdes do Conselho sobre

o desporto e a atividade fisica, alavancas promissoras para transformar comportamentos em prol do

desenvolvimento sustentavel

O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA E OS REPRESENTANTES DOS GOVERNOS DOS
ESTADOS-MEMBROS REUNIDOS NO CONSELHO,

TOMAM NOTA DO SEGUINTE:

1. A pratica e o papel do desporto e da atividade fisica s3o cada vez mais reconhecidas como
importantes para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

das Nag¢des Unidas!.

2. A comunidade internacional e cientifica tomou consciéncia e integrou os possiveis beneficios
e externalidades positivas do desporto e da atividade fisica, bem como da organizacdo de
eventos desportivos em diferentes dominios?:3 melhorar a saude fisica € mental e o bem-estar
das pessoas, os beneficios econdmicos, a educagdo, o empoderamento das mulheres e dos
jovens, a emergéncia de sociedades mais justas, mais pacificas, sustentaveis, inclusivas e
abertas, a inclusdo de pessoas com deficiéncia € com menos oportunidades, bem como a

aprendizagem da tolerancia.

3. Asalteragdes climaticas e outras ameacas ambientais podem ter um impacto negativo nas
praticas desportivas e nas partes interessadas no desporto*, nomeadamente ao afetar a saude
dos praticantes. As praticas desportivas adequadas exigem um ambiente saudavel, mas as
atuais condigdes climaticas e ambientais estdo a tornar-se menos propicias a varias praticas

desportivas e a atividade fisica.

1 Nagdes Unidas, A/RES/70/1, "Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development" (Transformar o nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel). Resolucdo adotada pela Assembleia Geral das Na¢des Unidas,

em 25 de setembro de 2015 (ponto 37).

Organizacdo Mundial da Saude, "The global action plan on physical activity 2018-2030"
(Plano de acao mundial para a atividade fisica 2018-2030).

Resolucdo do Conselho e dos Representantes dos Governos dos Estados-Membros, reunidos
no Conselho, sobre o Plano de Trabalho da Unido Europeia para o Desporto (1 de janeiro

de 2021-30 de junho de 2024) —2020/C 419/01.

4 WWF Franga, 2021.
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4.  As consequéncias das alteragdes climaticas — como o aumento das temperaturas, o
prolongamento dos periodos de seca e 0 aumento das cheias — limitam cada vez mais os
espacos € o tempo disponiveis para a pratica desportiva, constituindo assim uma fonte de
grandes perturbacdes no funcionamento e na organizacao do ecossistema desportivo mundial,

em especial dos desportos de inverno ao ar livre e de algumas atividades nauticas®.

5. A semelhanga de outras atividades humanas, alguns aspetos do desporto e da organizagio de
eventos desportivos podem contribuir para a degradagao do ambiente e para a alteragao do
clima, gerando direta ou indiretamente emissdes de gases com efeito de estufa e contribuindo
para a degradacdo de diferentes ambientes naturais em que se praticam os desportos,

nomeadamente os ambientes marinhos, florestais e montanhosos.

6.  Alguns aspetos do desporto podem ser fontes de emissdes de gases com efeito de estufa e
podem também ter impactos negativos no ambiente: o turismo desportivo, a producgdo e o
consumo insustentaveis de equipamento desportivo ou de bens e servigos derivados, a
propagacdo de microplasticos, as instalacdes desportivas com elevado consumo de recursos
(em especial de energia e de 4gua), o numero crescente de eventos desportivos a todos os
niveis (incluindo o treino, as grandes delegacdes e a constru¢do de infraestruturas temporarias

especificas), bem como as praticas desportivas gratuitas em ambientes naturais.

7. Oregresso dos Jogos Olimpicos e Paraolimpicos a Europa, o compromisso assumido
pelo Comité Organizador de Paris 2024 em matéria de ambiente e de neutralidade carbonica,
bem como os compromissos assumidos pelos organizadores do Campeonato Europeu
de Futebol de 2024 na Alemanha, podem incentivar todas as partes interessadas a
comprometerem-se a construir de forma sustentavel o patriménio material e imaterial para
promover os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3,4, 5,6,7,8, 11,12, 13 e 17, a

todos os niveis € em todos os territorios.

S WWF Franga, 2021.
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CONSIDERANDO O SEGUINTE:

8.  Enquanto importante fonte de aprendizagem informal e ndo formal, o desporto ¢ um excelente
meio de destacar comportamentos exemplares e, desta forma, divulgar a responsabilidade
social, permitindo a participagdo de todos, em especial dos jovens®, enquanto agentes de
mudanga. O desporto tem também uma fun¢do de comunicagio, com o objetivo de
sensibilizar os cidaddos para a importancia de preservar os ecossistemas, fazer uma utilizagao

harmoniosa ¢ sustentavel dos recursos naturais e atenuar as alteracdes climaticas.

9. A integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no desporto podera incentivar as
pessoas a comegar € a continuar a praticar desporto, especialmente os jovens, uma vez que

muitos deles poderdo demonstrar especial interesse e envolvimento nestas questdes’.

10. A popularidade dos atletas de alto nivel, a sua crescente sensibilizacdo para a emergéncia
climatica e o seu empenho e promogao de causas podem ser muito eficazes para promover a

integracao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no desporto.

11. A Unido Europeia e os seus Estados-Membros podem dar o exemplo acolhendo ou
coorganizando grandes eventos desportivos sustentaveis® que tenham em conta os requisitos
da responsabilidade ecologica, social, econdmica e civica, incluindo a circularidade, a
utilizacao de plasticos ou de agua, a pegada de carbono, a boa governagao, os direitos

humanos, a fiabilidade e o desportivismo.

6 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c2¢8d076-0a04-11ec-b5d3-
-0laa75ed71al/language-en
7 https://eeb.org/wp-content/uploads/2021/04/IPSOS-Multi-Country-Report-

-complete. FINAL _.pdf

O Grupo de Peritos da UE sobre a Dimensao Econdémica do Desporto define “evento
desportivo importante” como um evento organizado por um ou varios paises, regides ou
cidades de acolhimento e em que participam diferentes delegagdes internacionais com o
objetivo de praticar um ou varios desportos. Tais eventos sdo muitas vezes caracterizados
por grandes desafios, inclusive logisticos. Os eventos desportivos importantes tém um
impacto mediatico internacional elevado, recebem varios milhares de pessoas, incluindo
adeptos, jornalistas, equipas técnicas e funcionarios, e frequentemente sdo organizados ao
longo de varios dias consecutivos.
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12. Na organizagdo de eventos desportivos, devera ser prestada especial atencdo a uma maior
sensibilidade da populacdo para o impacto econémico e ambiental, os efeitos diretos ou
indiretos induzidos, bem como a defesa dos direitos humanos, o que pode ter um impacto

positivo na aceitagao pela populacao da organizacao de eventos.

13. Na sequéncia da pandemia de COVID-19, registou-se um maior interesse pelas atividades
desportivas em casa, pelas atividades individuais e gratuitas ao ar livre e pela mobilidade
ativa. Estas tendéncias refletem uma necessidade crescente de natureza®, de atividades

desportivas ndo organizadas e de espacos urbanos acessiveis!?.

14. A atividade fisica e o desporto, em especial ao ar livre ou em ambientes naturais (por
exemplo, florestas, montanhas, oceanos, rios e lagos), podem contribuir para melhorar a
literacia ambiental dos cidaddos, bem como para sensibilizar para a necessidade de proteger o

ambiente e atenuar as alteracoes climaticas.

15. O programa Erasmus + Desporto apoia o intercdmbio de conhecimentos e de boas praticas,
nomeadamente no que diz respeito aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3, 4, 5, 6,
7,8,9,10, 12, 13 e 17. Estas boas praticas poderdo ser tidas em conta na organiza¢do de

atividades e eventos desportivos.

16. O desporto pode contribuir para o crescimento econdmico € proporcionar valor acrescentado

ao setor econdmico.

9 https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abb396/pdf
10 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0249268
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SALIETANDO o seguinte:

17.

18.

19.

20.

E importante minimizar o impacto negativo de todos os tipos de atividades desportivas na
biodiversidade, no ambiente e na dindmica do processo em curso das alteragdes climaticas. E
importante que todas as partes interessadas, desde as entidades publicas e privadas aos
cidadaos, estejam cientes da sua responsabilidade individual e coletiva, bem como das

consequéncias das suas agdes quando praticam ou organizam atividades desportivas.

Importa garantir que o setor do desporto contribui para os objetivos climaticos e ambientais
da Unido Europeia, tal como estabelecido no Pacto Ecologico Europeu. Para o efeito, sao
necessarios varios tipos de apoio, com o objetivo de permitir ao setor do desporto fazer a

transicao para praticas mais responsaveis.

A fim de construir uma sociedade inclusiva e saudavel, ¢ essencial que cada individuo possa
praticar com regularidade desporto e atividade fisica num ambiente saudavel e seguro,
independentemente da idade, género, condigdo mental e fisica, origem socioecondmica

ou geografica.

E importante ter em conta as questdes da boa governagdo no desporto, da integridade, da
igualdade de acesso ao desporto, do respeito pelos direitos humanos, da fiabilidade, da
equidade e da sustentabilidade. Importa atender a estas questoes a todos os niveis,
nomeadamente nos clubes, ligas, federacdes nacionais e internacionais, organizagdes nao
governamentais, operadores econdmicos, organizadores de grandes eventos desportivos,

empresas ou média.
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CONVIDA OS ESTADOS-MEMBROS A:

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Alinharem e coordenarem as politicas e as estratégias publicas que abranjam o desporto com

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e as metas associadas.

Proporcionarem aos cidadaos acesso a praticas e eventos desportivos seguros, inclusivos e
sustentaveis, de acordo com as suas necessidades, como, por exemplo, gracas a instalagdes
desportivas locais respeitadoras do ambiente, acessiveis através de infraestruturas para a

mobilidade ativa.

Explorarem formas de dotar as autoridades nacionais competentes de ferramentas para
observar os impactos das altera¢des climaticas no desporto, a fim de desenvolver estratégias
para antecipar, adaptar e apoiar os ecossistemas desportivos que serdo mais afetados pelas
alteragdes climaticas a longo prazo, por exemplo procurando a transi¢do para praticas mais
resilientes e responsaveis e estabelecendo um didlogo com o movimento desportivo para

promover calendarios mais adequados.

Assegurarem-se de que os organizadores de grandes eventos desportivos realizam avaliagdes
de impacto ambiental e do carbono e incentiva-los a aferir o contributo dos seus eventos para

a consecug¢do dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 3,4, 5,6,7,8,9, 11, 12, e 13.

Trabalharem com os organizadores de grandes eventos desportivos para criar mecanismos de
atenuagdo do impacto ambiental nocivo dos seus eventos, adequados aos danos causados e

tendo em vista a neutralidade carbonica.

Incentivarem as organizagdes desportivas e os estabelecimentos de ensino a incluirem, se for
caso disso, nos seus programas de formagao para educadores, pessoal desportivo, atletas e
gestores de instalacdes desportivas, questdes e acdes relacionadas com a transigdo ecoldgica e

o desenvolvimento sustentavel.
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27. Apoiarem o investimento crescente na inovagao e na investigacdo, a fim de apoiar e contribuir

para a transi¢ao para uma atividade fisica e praticas desportivas mais ecoldgicas e sustentaveis.

28. Procurarem incluir critérios € compromissos ambientais em relagdo aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel no processo de avaliagdo do financiamento publico e do
apoio para a organiza¢do de eventos desportivos a todos os niveis e de atividades desportivas
e para a construcao, a renovacao, a manutencao e a utilizagcdo de instalagdes desportivas.

Promoverem a inclusdo desses critérios na avaliagao destas atividades.

29. Aquando da celebragdo de contratos com parceiros econdmicos para a organizagao de grandes
eventos desportivos, a construcdo, a renovagao ¢ a manutencao de instalagdes desportivas ou a
producdo de equipamento desportivo, reforcarem a integragdo e a ponderacao dos critérios de

responsabilidade social das empresas (RSE)!! nos contratos.

30. Se for caso disso, promoverem a utilizacdo dos fundos da UE — incluindo os fundos de
coesdo (FEDER, FSE +), o MRR, o Erasmus + ou o programa LIFE — para desenvolver
iniciativas que promovam a atividade fisica e as praticas desportivas ecologicas
e sustentaveis, bem como as iniciativas destinadas a promover o alinhamento com

os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

31. Darem prioridade ou incentivarem o desenvolvimento de cidades inteligentes e ecologicas
com uma infraestrutura eco-responsavel e um urbanismo adequado, em consonancia com o
espirito da iniciativa Novo Bauhaus Europeu, de modo a oferecer um espago de vida mais
centrado no ser humano, no qual os cidadaos tenham acesso a instalacdes desportivas
sustentaveis e possam adotar um estilo de vida mais saudavel, mais ativo e mais respeitador

do ambiente.

32. Recorrerem as redes diplomaticas para promover uma abordagem europeia comum, a fim de
melhorar a consideragdo e a integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no
desporto, tanto na Unido Europeia como nas suas agdes externas € nos seus programas de

ajuda ao desenvolvimento.

1 https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-

-capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-
-integration/what-csr
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33.

34.

35.

Ponderarem a designagdo voluntaria de Embaixadores do Desporto Ecoldgico, incumbidos de

promover uma maior integracao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no desporto.

Incentivarem as parcerias entre o setor do desporto, a educagdo formal, a aprendizagem nao
formal e informal, as atividades socioeducativas, as organizagdes de juventude e o setor
privado, a fim de desenvolver formas transversais, coordenadas e complementares de
sensibilizacdo e de promoc¢ao de conhecimentos especializados em matéria ambiental

e climatica.

Promoverem a eficiéncia energética e a economia circular na construgdo, renovagao,

manuteng¢ao e utilizagdo de todas as instalagdes desportivas.

CONVIDA A COMISSAO EUROPEIA A:

36.

37.

38.

Garantir que o trabalho realizado pelo Grupo de Peritos em desporto ecoldgico se centra na
elaboracdo de normas comuns a nivel da Unido Europeia, identificando critérios e objetivos
para a organizagao de atividades fisicas e praticas desportivas ecoldgicas e sustentaveis.
Promover estes critérios e objetivos aquando do desenvolvimento de politicas desportivas

nacionais pelos Estados-Membros.

No ambito do Grupo de Peritos em desporto ecologico, prosseguir a recolha de provas e
exemplos de boas praticas pertinentes sobre a forma como o desporto pode reduzir o seu

impacto no ambiente e contribuir para atenuar as alteracdes climaticas.

Incluir as questdes do desenvolvimento sustentavel nos debates sobre as principais

caracteristicas de um modelo europeu do desporto.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

Promover a utiliza¢do de fundos da Unido Europeia para facilitar a construgdo e a renovacao
de instalagdes desportivas a fim de reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa, a
pegada de carbono e o consumo de energia, bem como o impacto negativo das alteragoes

climaticas nas praticas desportivas.

Atenderem em maior medida ao desporto nas politicas publicas desenvolvidas a nivel da UE

e, em especial, nas politicas e iniciativas ambientais.

Continuar a avaliar a concegao ecologica dos projetos e a incorporagao de praticas ecologicas
na avaliacao e concessao de bolsas Erasmus + no dominio do desporto, tal como descrito

no Guia do Programa Erasmus +.

Assegurar e promover a possibilidade de desenvolver projetos sobre desporto ecoldgico e

competéncias ecoldgicas no ambito do programa Erasmus + Desporto.

Incentivar o intercambio de conhecimentos e de boas praticas entre os Estados-Membros no
dominio do desporto ecologico, tal como estabelecido no Plano de Trabalho da UE para

o Desporto 2021-2024.

Incentivar a partilha de boas praticas entre os intervenientes empenhados em transformar os
comportamentos no desporto, designadamente através das iniciativas SHARE
ou HealthyLifestyle4All, tendo em conta os desafios ambientais e societais que enfrentamos a

todos os niveis.
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CONVIDA O MOVIMENTO DESPORTIVO E TODOS OS INTERVENIENTES RELEVANTES A:

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Alinharem a organizagdo da atividade fisica, das praticas desportivas e dos eventos
desportivos com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, o Pacto Ecoldgico Europeu,
o Acordo de Paris sobre o Clima, o Plano de A¢ao de Kazan, a Carta Internacional

da Educacao Fisica da Atividade Fisica e do Desporto e o Quadro do Desporto para

as Acdes Climaticas.

Ao criar estratégias e programas, terem especialmente em conta as questdes da redugao do
consumo de recursos (em particular, a d4gua e a energia), da eliminagdo do desperdicio
alimentar, da reciclagem de residuos e da reutiliza¢do de equipamento desportivo, da
preservacao da biodiversidade e da qualidade do ar, da redugdo da pegada de carbono e, de
um modo mais geral, da forma como o desporto esta organizado para cumprir os Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel.

Explorarem a possibilidade de designar uma pessoa ou uma estrutura especifica responsavel

pela execugdo de estratégias e programas ambientais.

Encontrarem formas de promover a educagao para o desenvolvimento sustentavel e a
formacao de um sentido de responsabilidade civica e ambiental entre os clubes desportivos, as

federagdes e outras partes interessadas no dominio do desporto.

Integrarem, se for caso disso, conteudos sobre questdes ambientais nos programas de

formacao de voluntarios e profissionais do desporto.

Inspirarem e incentivarem os atletas com notoriedade mediatica e popularidade e

credibilidade elevadas a promoverem praticas desportivas éticas, ecoldgicas e sustentaveis.
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51.

52.

53.

54.

55.

Prestarem especial ateng@o as questdes ecologicas, sociais e democraticas, a transparéncia e a
defesa dos direitos humanos!? no processo de atribui¢do da organizagio de grandes eventos

desportivos e de financiamento ou patrocinio aos organizadores desses eventos.

Desenvolverem ou utilizarem ferramentas adequadas para aferir o impacto social e ambiental
das atividades desportivas, em especial a organizagdo de grandes eventos desportivos, €

atenderem ao legado social e ambiental dessas atividades no processo de avaliagao.

Promoverem cadeias de abastecimento sustentaveis e curtas e, sempre que possivel, privilegiarem
a economia local na organizacao de eventos desportivos, na construg¢ao, renovagao € manutencao

de instalagdes desportivas ou na produgdo de equipamento desportivo.

Promoverem e incentivarem a integragdo de questdes €ticas, democraticas, sociais e de
responsabilidade ambiental na programacao desportiva audiovisual e na transmissdo de

eventos desportivos, respeitando plenamente a liberdade dos média.

Sensibilizarem os parceiros, os fornecedores, os patrocinadores e os adeptos para os requisitos

ambientais, que estes devem ter na devida conta.

12

https://www.ohchr.org/Documents/Publications/GuidingPrinciplesBusinessHR EN.pdf
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ANEXO DO ANEXO

Referéncias
Organizagoes internacionais

Nagdes Unidas, A/RES/70/1, "Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable
Development" (Transformar o nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel),
Resolugao adotada pela Assembleia Geral em 25 de setembro de 2015
www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=E (§37)

Organizacdo Mundial da Saude, "The global action plan on physical activity 2018-2030" (Plano de
acao mundial para a atividade fisica 2018-2030),
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf, 2018

Nacdes Unidas, Acordo de Paris, ADOCAO DO ACORDO DE PARIS — texto do Acordo de Paris

em inglés (unfccc.int), 2015.

UNESCO, "Kazan Action Plan" (Plano de A¢ao de Kazan),Plano de Acdo de Kazan — Biblioteca
Digital da UNESCO, 2017.

UNESCO, "International Charter for Physical Education, Physical Activity and Sport" (Carta
Internacional da Educacdo Fisica, da Atividade Fisica e o Desporto), Carta Internacional da

Educacdo Fisica, da Atividade Fisica e do Desporto — Biblioteca Digital da UNESCO, 2015.

Nacgdes Unidas, "Climate Change, Sport for Climate Actions Framework" (Alteragdes Climaticas,

Quadro do Desporto para as A¢des Climaticas), NACOES UNIDAS (unfccc.int), 2018.

OCDE, "Local Economic and Employment Development, Global Sports Events and Local
Development, Principles For Leveraging Local Benefits From Global Sporting Events"
(Desenvolvimento econdmico e do emprego local, eventos desportivos a escala mundial e
desenvolvimento local, principios para tirar partido dos beneficios locais dos eventos desportivos a
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