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RESULTAAT BESPREKINGEN 

van: het secretariaat-generaal van de Raad 

aan: de delegaties 

nr. vorig doc.: 7067/22 

Betreft: Conclusies van de Raad en de vertegenwoordigers van de regeringen der 
lidstaten, in het kader van de Raad bijeen, 

over sport en lichaamsbeweging als veelbelovende hefbomen voor 
gedragsverandering ten behoeve van duurzame ontwikkeling 

  

Voor de delegaties gaan hierbij de conclusies van de Raad en de vertegenwoordigers van de 

regeringen der lidstaten, in het kader van de Raad bijeen, over sport en lichaamsbeweging als 

veelbelovende hefbomen voor gedragsverandering ten behoeve van duurzame ontwikkeling, die de 

Raad Onderwijs, Jeugdzaken, Cultuur en Sport op 4 april 2022 heeft goedgekeurd. 
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BIJLAGE 

Conclusies van de Raad over 

sport en lichaamsbeweging als veelbelovende factoren voor gedragsverandering ten behoeve van 

duurzame ontwikkeling 

DE RAAD VAN DE EUROPESE UNIE EN DE VERTEGENWOORDIGERS VAN DE 

REGERINGEN DER LIDSTATEN, IN HET KADER VAN DE RAAD BIJEEN, 

NOTA NEMEND VAN HETGEEN VOLGT: 

1. Steeds meer wordt erkend dat de beoefening en de rol van sport en lichaamsbeweging 

belangrijk zijn voor de verwezenlijking van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen van de 

Verenigde Naties (SDG's)1. 

2. De internationale en wetenschappelijke gemeenschap is zich bewust geworden van de 

mogelijke voordelen en positieve externe gevolgen van sport en lichaamsbeweging, alsook 

van het organiseren van sportevenementen in verscheidene sporttakken, en heeft deze 

geïntegreerd2,3 met name de verbetering van de fysieke en mentale gezondheid en het fysieke 

en mentale welzijn van personen, economische voordelen, onderwijs, empowerment van 

vrouwen en jongeren, het ontstaan van meer eerlijke, vreedzame, duurzame, inclusieve en 

open samenlevingen, inclusie van mensen met een handicap en kansarme personen en leren 

over verdraagzaamheid. 

3. Klimaatverandering en andere milieudreigingen kunnen negatieve gevolgen hebben voor 

sportbeoefening en belanghebbenden in de sport4, met name voor de gezondheid van 

sportbeoefenaars. Voor een goede sportbeoefening is een gezonde omgeving nodig, maar de 

huidige klimatologische en milieuomstandigheden zijn steeds minder gunstig voor tal van 

sporten en vormen van lichaamsbeweging. 

                                                 
1 Resolutie A/RES/70/1 van de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties van 

25 september 2015 "Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable 

Development", punt 37. 
2 Wereldgezondheidsorganisatie, The global action plan on physical activity 2018-2030.  
3 Resolutie van de Raad en de vertegenwoordigers van de regeringen van de lidstaten, in het 

kader van de Raad bijeen, over het werkplan van de Europese Unie voor sport 

(1 januari 2021-30 juni 2024) (2020/C 419/01). 
4 WWF Frankrijk, 2021. 



 

 

7764/22   gys/fb 3 

BIJLAGE TREE.1.B  NL 
 

4. De gevolgen van klimaatverandering, zoals stijgende temperaturen, langere droogtes en steeds 

vaker voorkomende overstromingen, leiden ertoe dat de ruimten en tijdvakken die beschik-

baar zijn voor sportbeoefening, aan steeds meer beperkingen onderhevig zijn, waardoor de 

werking en organisatie van het mondiale sportecosysteem in toenemende mate worden 

verstoord, met name van outdoor wintersport en bepaalde watersportactiviteiten5. 

5. Net als andere menselijke activiteiten kunnen bepaalde aspecten van sport en de organisatie 

van sportevenementen bijdragen tot de verslechtering van het milieu en klimaatverandering, 

door direct of indirect broeikasgasemissies te genereren en schade toe te brengen aan 

verscheidene natuurlijke omgevingen waar wordt gesport, met name mariene, bos- en 

berggebieden. 

6. Bepaalde aspecten van sport kunnen een bron van broeikasgasemissies zijn en ook negatieve 

gevolgen hebben voor het milieu: sporttoerisme, niet-duurzame productie en consumptie van 

sportuitrusting of daarmee samenhangende goederen en diensten, verspreiding van 

microplastics, sportvoorzieningen met een hoog verbruik van hulpbronnen (met name energie 

en water), het toenemende aantal sportevenementen op alle niveaus (onder meer training, 

grote delegaties en het bouwen van speciale tijdelijke infrastructuur), alsmede vrije 

sportbeoefening in de natuur. 

7. De terugkeer van de Olympische en Paralympische Spelen naar Europa, de belofte die het 

organiserend comité van de spelen van 2024 in Parijs heeft gedaan inzake milieu en 

koolstofneutraliteit, alsmede de beloftes van de organisatoren van het Europees kampioen-

schap voetbal van 2024 in Duitsland kunnen een stimulans zijn voor alle belanghebbenden om 

zich in te zetten voor het duurzaam bouwen van materieel en immaterieel erfgoed ter 

bevordering van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11, 12, 13 en 17 op 

alle niveaus en op alle grondgebieden. 

                                                 
5 WWF Frankrijk, 2021. 
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OVERWEGENDE HETGEEN VOLGT: 

8. Sport biedt belangrijke mogelijkheden tot informeel en niet-formeel leren, en is daarom een 

goed medium om voorbeeldgedrag te tonen en, als zodanig, maatschappelijke 

verantwoordelijkheid te verspreiden, waardoor alle mensen, met name jongeren6, aanjagers 

van verandering kunnen worden. Sport heeft ook een communicatieve functie om burgers te 

doordringen van het belang van het behoud van ecosystemen, een evenwichtig en duurzaam 

gebruik van natuurlijke hulpbronnen en de klimaatmitigatie. 

9. De integratie van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen in de sport zou mensen kunnen 

overhalen om te beginnen sporten en daarmee door te gaan, met name jongeren, aangezien 

velen onder hen bijzonder geïnteresseerd zijn in en sterk betrokken zijn bij deze kwesties7. 

10. De populariteit van topsporters, het feit dat zij steeds meer beseffen dat er dringend iets aan 

het klimaat moet worden gedaan, en hun inzet en steun kunnen zeer bevorderlijk zijn voor de 

integratie van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen in de sport. 

11. De Europese Unie en haar lidstaten kunnen het goede voorbeeld geven door duurzame grote 

sportevenementen8 (mede) te organiseren, waarbij rekening wordt gehouden met de vereisten 

van ecologische, sociale, economische en burgerlijke verantwoordelijkheid, waaronder 

circulariteit, het gebruik van plastic of water, de koolstofvoetafdruk, goed bestuur, 

mensenrechten, betrouwbaarheid en fair play. 

                                                 
6 https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c2c8d076-0a04-11ec-b5d3-

01aa75ed71a1/language-en 
7 https://eeb.org/wp-content/uploads/2021/04/IPSOS-Multi-Country-Report-

complete.FINAL_.pdf 
8 De deskundigengroep van de EU inzake de economische dimensie van sport definieert een 

"groot sportevenement" als een door één of meer gastlanden, regio's of steden georganiseerd 

evenement waaraan verschillende internationale delegaties deelnemen met het oog op de 

uitoefening van een of meer sporten. Bij dergelijke evenementen zijn er vaak enorme 

logistieke uitdagingen. Grote sportevenementen hebben een sterk internationaal media-

profiel, er komen duizenden mensen op af, waaronder supporters, journalisten, technische 

teams en officials, en zij nemen vaak meerdere opeenvolgende dagen in beslag. 

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c2c8d076-0a04-11ec-b5d3-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c2c8d076-0a04-11ec-b5d3-01aa75ed71a1/language-en
https://eeb.org/wp-content/uploads/2021/04/IPSOS-Multi-Country-Report-complete.FINAL_.pdf
https://eeb.org/wp-content/uploads/2021/04/IPSOS-Multi-Country-Report-complete.FINAL_.pdf
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12. Bij de organisatie van sportevenementen moet er in het bijzonder acht op worden geslagen dat 

de bevolking gevoeliger is geworden voor economische en milieugevolgen, directe of 

indirecte effecten en mensenrechtenbescherming. Daardoor kan meer publiek draagvlak voor 

het organiseren van evenementen worden gecreëerd. 

13. De COVID-19-pandemie heeft geleid tot een grotere belangstelling voor sportactiviteiten 

thuis, individuele en gratis activiteiten in de openlucht en actieve mobiliteit. Deze trends laten 

een groeiende behoefte aan natuur9, niet-georganiseerde sportactiviteiten en toegankelijke 

stedelijke ruimten zien10. 

14. Fysieke activiteit en sport, met name in de openlucht of in de natuur (bijv. bossen, bergen, 

oceanen, rivieren en meren), kunnen bijdragen tot een betere milieugeletterdheid van de 

burgers en tot een groter besef van de noodzaak het milieu te beschermen en klimaat-

verandering te beperken. 

15. Het Erasmus+-programma voor sport ondersteunt de uitwisseling van kennis en beste 

praktijken, met name met betrekking tot duurzameontwikkelingsdoelstellingen 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 10, 12, 13 en 17. Die beste praktijken kunnen in aanmerking worden genomen bij de 

organisatie van sportactiviteiten en -evenementen. 

16. Sport kan bijdragen tot economische groei en een meerwaarde zijn voor de economische 

sector. 

                                                 
9 https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abb396/pdf 
10 https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0249268 

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abb396/pdf
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0249268
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WIJST MET NADRUK OP HETGEEN VOLGT: 

17. Het is belangrijk om de negatieve gevolgen van alle soorten sportactiviteiten voor de 

biodiversiteit, het milieu en de dynamiek van voortschrijdende klimaatverandering tot een 

minimum te beperken. Het is belangrijk dat alle belanghebbenden, van publieke en private 

entiteiten tot burgers, zich bewust zijn van hun individuele en collectieve verantwoordelijk-

heid, en van de gevolgen van hun handelen wanneer zij sport beoefenen of sportactiviteiten 

organiseren. 

18. Er moet voor worden gezorgd dat de sportsector bijdraagt aan de klimaat- en milieu-

doelstellingen van de Europese Unie die zijn opgenomen in de Europese Green Deal. 

Daarvoor zijn verschillende vormen van steun nodig zodat de sportsector meer verantwoorde 

praktijken kan gaan hanteren. 

19. Om een inclusieve, gezonde samenleving tot stand te brengen, is het van essentieel belang dat 

iedereen regelmatig aan sport en lichaamsbeweging kan doen in een gezonde en veilige 

omgeving, ongeacht leeftijd, gender, mentale en lichamelijke conditie, sociaal-economische 

achtergrond of geografische herkomst. 

20. Het is belangrijk dat rekening wordt gehouden met zaken als goed bestuur in de sport, 

integriteit, gelijke toegang tot sport, eerbiediging van de mensenrechten, betrouwbaarheid, 

eerlijkheid en duurzaamheid. Dit moet gebeuren op alle niveaus, zoals clubs, competities, 

nationale en internationale bonden, niet-gouvernementele organisaties, economische actoren, 

organisatoren van grote sportevenementen, bedrijven of media. 
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VERZOEKEN DE LIDSTATEN: 

21. overheidsbeleid en -strategieën op sportgebied in lijn te brengen en te coördineren met de 

duurzameontwikkelingsdoelstellingen en de bijbehorende streefcijfers. 

22. burgers volgens behoefte toegang te bieden tot veilige, inclusieve en duurzame sport-

beoefening en -evenementen, bijvoorbeeld door middel van milieuvriendelijke lokale 

sportvoorzieningen die toegankelijk zijn via infrastructuur voor actieve mobiliteit. 

23. na te gaan hoe de betrokken nationale autoriteiten kunnen worden toegerust met instrumenten 

om de gevolgen van klimaatverandering voor de sport te observeren, teneinde strategieën te 

ontwikkelen om sportecosystemen die op de lange termijn het zwaarst door klimaat-

verandering zullen worden getroffen, voor te bereiden, aan te passen en te ondersteunen, 

bijvoorbeeld door de transitie naar klimaatbestendigere en verantwoordelijkere praktijken te 

maken en een dialoog aan te gaan met de sportwereld om passendere kalenders op te stellen. 

24. ervoor te zorgen dat organisatoren van grote sportevenementen milieu- en koolstofeffect-

beoordelingen uitvoeren, en hen te stimuleren om te meten hoe hun evenementen bijdragen 

tot de verwezenlijking van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12 

en 13. 

25. samen te werken met de organisatoren van grote sportevenementen om mitigatiemechanismen 

voor de schadelijke milieueffecten van hun evenementen in te stellen, naargelang de 

veroorzaakte schade en met het oog op het bereiken van koolstofneutraliteit. 

26. sportorganisaties en onderwijsinstellingen aan te moedigen om, waar passend, in hun 

opleidingsprogramma's voor leerkrachten, sportpersoneel, sporters en beheerders van 

sportvoorzieningen kwesties en acties in verband met de ecologische transitie en duurzame 

ontwikkeling op te nemen. 
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27. meer investeringen in innovatie en onderzoek te ondersteunen en mee te werken aan de 

transitie naar groenere en duurzamere lichaamsbeweging en sportbeoefening. 

28. ernaar te streven milieucriteria en toezeggingen in verband met de duurzameontwikkelings-

doelstellingen op te nemen in het beoordelingsproces voor overheidsfinanciering 

en -ondersteuning, voor de organisatie van sportevenementen op alle niveaus, sportactiviteiten 

en de bouw, renovatie, het onderhoud en gebruik van sportvoorzieningen. de opname van 

dergelijke criteria in de evaluatie van die activiteiten te stimuleren. 

29. bij het sluiten van contracten met economische partners voor de organisatie van grote 

sportevenementen, het bouwen, renoveren en onderhouden van sportvoorzieningen of de 

productie van sportuitrusting, de integratie en weging van criteria voor maatschappelijk 

verantwoord ondernemen (MVO)11 in contracten te versterken. 

30. waar passend, het gebruik van EU-middelen te stimuleren, onder meer de cohesiefondsen 

(EFRO, ESF+), de herstel- en veerkrachtfaciliteit, Erasmus+ of het LIFE-programma, 

teneinde initiatieven te ontwikkelen die groene en duurzame lichaamsbeweging en 

sportbeoefening bevorderen, alsmede initiatieven die het in lijn brengen met de duurzame-

ontwikkelingsdoelstellingen willen stimuleren. 

31. de ontwikkeling van slimme en groene steden met ecologisch verantwoorde infrastructuur en 

goede stadsplanning te prioriteren of te stimuleren, in de geest van het Nieuw Europees 

Bauhaus-initiatief, om een meer op de mens gerichte leefomgeving te bieden waar burgers 

toegang hebben tot duurzame sportvoorzieningen en een gezondere, actievere en milieu-

vriendelijkere leefstijl kunnen aannemen. 

32. diplomatieke netwerken te gebruiken om een gemeenschappelijke Europese aanpak te 

bevorderen ter verbetering van de aandacht voor en de integratie van de duurzame-

ontwikkelingsdoelstellingen in de sport, zowel binnen de Europese Unie als in hun externe 

acties en programma's voor ontwikkelingshulp. 

                                                 
11 https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-

capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-

integration/what-csr 

https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-integration/what-csr
https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-integration/what-csr
https://www.unido.org/our-focus/advancing-economic-competitiveness/competitive-trade-capacities-and-corporate-responsibility/corporate-social-responsibility-market-integration/what-csr
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33. te overwegen om op vrijwillige basis ambassadeurs voor een groene sport aan te wijzen, met 

als taak de verdere integratie van de duurzameontwikkelingsdoelstellingen in de sport te 

promoten. 

34. partnerschappen tussen de sportsector, formeel onderwijs, niet-formeel en informeel leren, 

sociaal-educatieve activiteiten, jongerenorganisaties en de particuliere sector aan te moedigen 

om transversale, gecoördineerde en complementaire manieren te ontwikkelen om het 

bewustzijn te vergroten en deskundigheid op het gebied van milieu en klimaatverandering te 

bevorderen. 

35. energie-efficiëntie en de circulaire economie te stimuleren bij de bouw, renovatie, het 

onderhoud en gebruik van alle sportvoorzieningen. 

VERZOEKEN DE EUROPESE COMMISSIE: 

36. ervoor te zorgen dat de werkzaamheden van de deskundigengroep groene sport gericht zijn op 

het opstellen van gemeenschappelijke normen op het niveau van de Europese Unie, waarbij 

criteria en doelstellingen voor de organisatie van groene en duurzame lichaamsbeweging en 

sportbeoefening worden bepaald. deze criteria en doelstellingen ingang te doen vinden bij de 

lidstaten bij het uitstippelen van hun nationaal sportbeleid. 

37. in de deskundigengroep groene sport ondersteunende gegevens en voorbeelden van goede 

praktijken te verzamelen over de wijze waarop de sport haar impact op het milieu kan 

verminderen en kan bijdragen tot klimaatmitigatie. 

38. duurzame ontwikkeling als onderwerp op te nemen in de besprekingen over de bepalende 

kenmerken van een Europees sportmodel. 
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39. het gebruik van middelen van de Europese Unie voor de bouw en renovatie van sport-

voorzieningen te promoten om de uitstoot van broeikasgassen, de koolstofvoetafdruk en het 

energieverbruik te verminderen, alsmede de negatieve gevolgen van klimaatverandering voor 

sportbeoefening. 

40. meer plaats in te ruimen voor sport in het publieke beleid op EU-niveau, en met name in het 

milieubeleid en de milieu-initiatieven. 

41. het milieuvriendelijke ontwerp van projecten en de integratie van groene praktijken te blijven 

beoordelen bij de evaluatie en toekenning van Erasmus+-subsidies op het gebied van sport, 

zoals is beschreven in de Erasmus+-programmagids. 

42. het mogelijk te maken projecten op het gebied van groene sport en groene vaardigheden te 

ontwikkelen in het kader van het Erasmus+-programma voor sport, en deze mogelijkheid te 

promoten. 

43. de uitwisseling van kennis en beste praktijken tussen de lidstaten op het gebied van groene 

sport aan te moedigen, zoals is vermeld in het werkplan van de EU voor sport voor 

2021-2024. 

44. de uitwisseling van beste praktijken aan te moedigen tussen belanghebbenden die zich 

inzetten voor gedragsverandering in de sport vanwege de ecologische en maatschappelijke 

uitdagingen waarmee wij op alle niveaus worden geconfronteerd, met name via de initiatieven 

SHARE of HealthyLifestyle4All. 
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ROEPEN DE SPORTWERELD EN ALLE ANDERE BETROKKEN BELANGHEBBENDEN 

OP: 

45. de organisatie van lichaamsbeweging, sportbeoefening en sportevenementen in lijn te 

brengen met de duurzameontwikkelingsdoelstellingen, de Europese Green Deal, de 

Klimaatovereenkomst van Parijs, het actieplan van Kazan, het Internationaal Handvest voor 

lichamelijke opvoeding, lichaamsbeweging en sport en het kader inzake sport voor 

klimaatactie. 

46. bij het opstellen van strategieën en programma's bijzondere aandacht te besteden aan de 

volgende kwesties: vermindering van hulpbronnenverbruik (met name water en energie), 

uitbanning van voedselverspilling, afvalrecycling en hergebruik van sportuitrusting, 

instandhouding van de biodiversiteit en de luchtkwaliteit, verkleining van de koolstof-

voetafdruk en, meer in het algemeen, aan de manier waarop sport wordt georganiseerd om de 

duurzameontwikkelingsdoelstellingen te halen. 

47. te onderzoeken of een specifieke persoon of structuur kan worden aangewezen die 

verantwoordelijk is voor de uitvoering van milieustrategieën en -programma's. 

48. te zoeken naar manieren om onderwijs over duurzame ontwikkeling en een besef van milieu- 

en maatschappelijke verantwoordelijkheid te bevorderen bij sportclubs, sportfederaties en 

andere belanghebbenden op sportgebied. 

49. waar nodig inhoud over milieukwesties op te nemen in het opleidingsprogramma van 

sportvrijwilligers en -professionals. 

50. sporters die veel in de media komen, zeer populair zijn en veel geloofwaardigheid genieten te 

inspireren en aan te moedigen via om ethische, groene en duurzame sportpraktijken te 

promoten. 
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51. bij de toekenning van grote sportevenementen en de verstrekking van financiering of 

sponsoring aan de organisatoren van deze evenementen goed te kijken naar ecologische, 

sociale en democratische kwesties, transparantie en de bescherming van de mensenrechten12. 

52. geschikte instrumenten te ontwikkelen of te gebruiken om de sociale en milieu-impact van 

sportactiviteiten te meten, met name grote sportevenementen, en met die impact rekening te 

houden in het beoordelingsproces. 

53. duurzame en korte toeleveringsketens te bevorderen en waar mogelijk prioriteit te geven aan 

de lokale economie bij het organiseren van sportevenementen, bij het bouwen, renoveren en 

onderhouden van sportfaciliteiten en bij de productie van sportuitrusting. 

54. de integratie van ethische, democratische, sociale en milieuverantwoordelijkheid in 

audiovisuele sportprogramma's en uitzendingen van sportevenementen te stimuleren en aan te 

moedigen, met volledige inachtneming van de mediavrijheid. 

55. partners, leveranciers, sponsors en supporters bewust te maken van milieu-eisen, waarmee zij 

terdege rekening moeten houden. 

 

                                                 
12 https://www.ohchr.org/Documents/Publications/GuidingPrinciplesBusinessHR_EN.pdf 

https://www.ohchr.org/Documents/Publications/GuidingPrinciplesBusinessHR_EN.pdf
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