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Delegatsioonidele edastatakse lisas ndukogu jireldused vananemise siivalaiendamine kohta avalikus

poliitikas, mis kiideti heaks 12. mirtsil 2021 kirjaliku menetluse teel.
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Vananemise siivalaiendamine avalikus poliitikas

Noukogu jareldused

TUNNISTADES, ET:

1. rahvastiku vananemine on kogu Euroopa Liitu hdlmav ndhtus, millel on pikaajaline sotsiaal-
majanduslik ja demograafiline mdju, mis toob endaga kaasa erinevaid katsumusi ja voimalusi
ning vajab kogu ELi holmavat sekkumist, mis voimaldaks vanemaealistel inimestel nautida

oma pohidigusi ja kasutada maksimaalselt enda potentsiaali;

2. eurooplased elavad kauem kui iial varem ja iihiskonna vanuseprofiil muutub kiiresti.
Hinnangute! kohaselt tduseb keskmine oodatav eluiga 2060. aastaks 8,5 aasta vdrra meestel
(84,5 eluaastani) ja 6,9 aasta vOrra naistel (89 eluaastani), kusjuures erinevused litkmesriikide
vahel on iisna vidiksed, mis vddrivad markimist eeldatavate tervena elatavate eluaastate

kontekstis;

3. vanemaealiste inimeste panus iihiskonna kdikidesse valdkondadesse, olgu see siis
majanduslikku suutlikkusse to6kohas, olles ettevotja (tootja) vai tarbija, voi sotsiaalsesse
sidususse vabatahtlikena, hooldajatena vdi pdlvkondadevahelise dppe edendajatena oma
aastate jooksul kogutud teadmiste ja kogemustega, on vairtustatud liidu tasandi poliitilistes

mottevahetustes ja jarjest enamates litkmesriikides;

4.  vanemaealised inimesed ei ole homogeenne riihm; neil on elu jooksul erinevad vajadused,

eelistused ja voimalused;

Ageing Europe, Eurostat, 2019 véljaanne, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-
statistical-books/-/KS-02-19-681.
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kuigi viimastel kiimnenditel on tehtud mérgatavaid edusamme vanemaealiste inimeste
vaesusega voitlemisel, ollakse siiski iihel meelel, et vanemaealistel inimestel?, eriti
vanemaealistel naistel3, on suur risk vaesuseks vdi sotsiaalseks eraldatuseks. Vanemaealiste
inimeste sissetulekud on keskmiselt veidi madalamad (92 %) kui kogurahvastikul.
Sellegipoolest on nende vaesuse méédr madalam (16,1 % vorreldes 16,5 % ELi 27
kogurahvastikuga 2019. aastal) ja seda tdnu vanemas eas saadava sissetuleku vordsemale
jaotumisele. Sotsiaalsetel siiretel, eriti pensionil, on tihtis roll vanemaealiste inimeste

suhtelise vaesuse riski maira vdhendamisel, kuid selle moju erineb liikmesriigiti vaga;

kuigi vanuseline diskrimineerimine, mille kohta kasutatakse ka moistet ,,vanussurve®, on ELi
oiguse kohaselt keelatud, on see siiski sage nihtus, millega sildistatakse vanemaealisi inimesi
ja mis on seotud muude diskrimineerimise alustega. Vanuselise diskrimineerimise keerukus ja
mitmemodtmelisus vajavad terviklikku valdkondadeiilest ja iihist 1dhenemist ning tugevat ja
laialdast piithendumist vananemise teemale koigil ihiskonna tasanditel. Samal ajal tuleks
véltida uusi diskrimineerimise allikaid ja vanemaealiste torjumist, nditeks toetades
vanemaealisi inimesi nende oskuste omandamisel, mida neil on vaja, et olla osa kiiresti
muutuvast tihiskonnast, mida kujundavad digipdore ja iileminek rohelisele majandusele.
Vanussurvel on negatiivne moju inimeste voimalustele, osalemise méairale, tervisele ja
heaolule ning see avaldub erinevates olukordades, nditeks tooturul, kohalikus kogukonnas,

sotsiaalses keskkonnas, tarbijatihiskonnas, poliitilises sfaéris ja meedias;

on hidavajalik, et litkmesriikide sotsiaalkaitsesiisteemid oleksid kohandatud nii, et need
katavad koikide vanuseriihmade vajadused piisaval ja jatkusuutlikul viisil. Seega on véga
oluline, et rahvastiku vananemisega arvestatakse téielikult, et sellel alal muudatusi teha*.
Samuti on d4rmiselt oluline piirgida pdlvkondadevahelise digluse poole ja séilitada sotsiaalse

toetuse tasakaal eri vanuserithmades;

https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1

Viljaannete kataloog - T66hdive, sotsiaalkiisimused ja sotsiaalne kaasatus - Euroopa
Komisjon (europa.eu).
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and ageing.
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10.

11.

12.

vanemaealiste vastu suunatud végivald, mis voib viljenduda mitmel eri viisil, sealhulgas
fiitisilisel, psiihholoogilisel, seksuaalsel voi majanduslikul viisil, hooletusse jatmise,
vadrkohtlemise voi hiiljatuse kaudu, on uus mitmemodtmeline probleem. See on olemuselt
mitmetahuline ja seda esineb nii perekondlikus kui ka asutusepdhises kontekstis. Hoolimata
teadlikkuse tdstmisest on vanemaealiste vastu suunatud végivald jatkuvalt inimdigustealane
probleem ja sotsiaalne ndhtus, mida on tihti keeruline tuvastada omavahelistes suhetes olevate
isikute ldheduse ja ebavordsete voimusuhete tottu. Seetdttu on vajalik tugev ennetus,
sekkumismeetmed ja hésti kohandatud ning kogukonnapdhised ja muud seirevahendid.
Vigivallal, eriti koduvégivallal, on vanemaealistele naistele suur moju; nad vdivad olla

eriliselt haavatavas olukorras ja neil ei pruugi olla piisavat ligipddsu tugiteenustele;

sotsiaalset eraldatust ja soovimatut {iksindust, mis tulenevad iildistes kogukonnapdhistes
tegevustes mitte osalemisest, peab ennetama; muu hulgas saab seda teha, edendades
digikirjaoskust (eriti naistel), mis vdimaldab inimestele lihtsamat ligipadsu kultuurile ja
vabaajategevustele, kaupadele ja teenustele, kaasaarvatud finantsteenustele, elukestvale
haridusele ja koolitusvdimalustele, rehabilitatsioonile, tervishoiule ja sotsiaalteenustele, mis

koik edendavad védrikat, sisukat ja tervislikku aktiivset elu;

iilemaailmne COVID-19 pandeemia on paljude vanemaealiste inimeste fiilisilist ja vaimset
tervist ebaproportsionaalselt mojutanud. Rahvatervise kaitseks rakendatud meetmetel, eriti
sotsiaalsetel piirangutel, on sellele rithmale kahjulikud tagajirjed, mis voimendavad

eelnimetatud sotsiaalset eraldatust;

vanemaealiste inimeste ootuste, potentsiaali ja vajadustega peab arvestama valitsuste ja
muude avalike asutuste otsuste tegemise protsessis, kas siis riiklikul, piirkondlikul voi

kohalikul tasandil,

ligipads kohandatud, inimkesksetele ja integreeritud hooldusteenustele ja osalemine otsuste

tegemise protsessis peaks olema tagatud;
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13.

14.

15.

16.

17.

pidevalt pikenev eluiga tekitab katsumusi, kuid ka vdimalusi, sotsiaalse toe pakkumisele,
tervise- ja pikaealise hoolduse siisteemidele, sotsiaalkindlustuse ja -kaitse siisteemidele (eriti
pensionisiisteemid), tootingimustele ning todtervishoiule ja -ohutusele, téoturule ning
perekondlikule ja pdlvkondadevahelisele suhtlusele. Selleks on vaja edasist kavandamist,
vanemaealiste inimeste potentsiaali tunnistamist ja voimet kohaneda, eriti sotsiaalses,

digitaalses ja rahanduslikus olukorras;

hobedane majandus voimaldab toohdivet ja majanduskasvu liidu erinevates sektorites, eriti
tervise- ja pikaajalise hoolduse sektoris. See vdib soodustada innovatsiooni

kdrgekvaliteediliste tervise-, sotsiaal- ja digi-teenuste tdhusamal pakkumisel;

vanemaealiste tootajate todalane karjdédr pdhines teataval madral sellistel tegevustel ja
ametikohtadel, mis on praegu hddbumas. See on tdeline katsumus oskuste ja teadmiste
tdiendamisel, et viltida kavandamata varajast lahkumist to6turult ja nende tootajate
produktiivsuse potentsiaali kaotamist. Lisaks loomupirasele vairtusele, mida pakub
vanemaealiste kogutud todalane kogemus ja teadmised, on neil ka oluline roll
polvkondadevahelise teadmiste, oskuste ja oskusteabe edastamise vahendamisel. Seega peaks
tdhtsustama tlesannete kohandamist, t60 intensiivsuse imberkohandamist, tervisliku

tookeskkonna edendamist, litkuvuse holbustamist ning elukestva dppe vadrtustamist;

tihti on praegune sotsiaalne struktuur ja rahvastiku vananemisega seotud rakendatavad
meetmed sektoripohised ja killustunud ning pohiliselt suunatud fiiiisilisele tervisele, jéttes
tahelepanuta véga vajaliku edasiviiva véljavaate, mis on suunatud {ileiildise vaimse tervise ja
heaolu saavutamisele. Vanus ja vananemine vdivad pakkuda erinevaid vdimalusi, kui neid

stivalaiendada Gigesti kdigisse asjakohastesse poliitikavaldkondadesse;

luues igas vanuses inimestele moeldud tihiskonda, mis on valmis aktiivseks pikaealisuseks
ning kus inimesed, kes elavad kauem, on kogu selle tdiuse, potentsiaali ja vadrikuse korval

tahtis tagada ka Gigus ja ligipdds osalusele, otsuste tegemisele ja iseseisvusele;
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18.

19.

20.

taskukohane, turvaline ja kittesaadav eluase, mis pdhineb universaaldisainil, vdib inimeste
vananedes hoida ja parandada nende tervist, heaolu, sotsiaalseid suhteid ning samuti

margatavalt parandada elukvaliteeti ja iseseisvust;

vanemaealiste inimeste elatustaset mojutab joukus ja teenustele ligipddsetavus, eriti tervise ja
pikaajalise hoolduse valdkonnas, kuid samuti ligipdds toohdivele ja osalusele tihiskonnas.
Kvaliteetsed, kittesaadavad, ligipdédsetavad, jatkusuutlikud ja taskukohased avalikud voi
subsideeritud teenused, mis arvestavad vanemaecaliste inimeste erinevate isiklike vajadustega,
on tdhtsad piisava elatustaseme tagamisel. Tihti on vanemaealistel naistel vdiksem sissetulek
kui vanemaealistel meestel ja samuti on neil meestest suurem vaesusrisk. Sageli on see seotud
tooalase karjadriga, mida on hooldamise tottu vaja kohandada ja/voi katkestada, viiksema
palgaga naiste domineeritud sektorites ja elukutsetel, palgadiskrimineerimisega ja ligi 30 %

pensionildhega 3;

vottes arvesse URO Euroopa Majanduskomisjoni vananemise teemalist Madridi
rahvusvahelist tegevuskava ja sellega seotud piirkondlikku rakendusstrateegiat (UNECE) -
(MIPAA / RIS), aktiivsena vananemise indeksit®ja 2017. aasta URO Euroopa
Majanduskomisjoni vananemise teemalisel neljandal ministrite konverentsil vastuvdetud
Lissaboni ministrite deklaratsiooni ,,A Sustainable Society for all Ages: Realizing the
potential of living longer* (,,Jatkusuutlik tihiskond koigi vanuseriihmade jaoks ja pikema
eluea potentsiaali rakendamine®) ja URO tervena vananemise kiimnendi algatust aastateks
2021-2030, peeti oluliseks ,,siivalaiendada vananemine veelgi enam asjakohastesse
poliitikavaldkondadesse ja vdidelda vanussurve vastu selle eri vormides®, pakkudes

litkkmesriikidele suunised valdkonnaiileste poliitikameetmete arendamiseks iihiskonnas;

Pensionilohe kaotamine: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-
2_0200207 -1
Uhiselt vilja arendatud Euroopa Komisjoni ja UNECE koost60s.
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21.

22.

23.

24.

25.

Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni kestliku arengu tegevuskava aastani 2030 ja selle olulised
eesmargid kehtestavad iilemaailmse plaani, et saavutada kestlik ja tasakaalustatud areng ning
et teha inimdiguste teostamine voimalikuks koikidele ja igas vanuses inimestele, erilise

tdhelepanuga koige haavatavamatel inimestel, sealhulgas vanemaealistel;

vananemise siivalaiendamine tdhendab mitmemdotmelist strateegiat, millega integreeritakse
aktiivse vananemise ja pikaealisuse teemad ning pdlvkondadevahelise digluse aspektid

koikidesse poliitikavaldkondadesse igal otsuste tegemise tasandil;

Euroopa sotsiaaldiguste samba eesmirk on tuua vordsete voimaluste ja tooturule ligipddsu,
diglaste tootingimuste ning piisava sotsiaalkaitse ja kaasamise kaudu diglust igas vanuses
kodanike igapdevaellu ja seda toetada, . Mitmed selle pdhimdtted on viga tiahtsad aktiivse
vananemise meetmete toetamisel ja vanemaealiste inimeste vordsel osalusel ja kaasamisel

meie majanduses ja tihiskonnas;

komisjon v&ttis vastu puuetega inimeste diguste strateegia, eesmirgiga rakendada URO
puuetega inimeste diguste konventsiooni, et tagada puuetega inimeste, sealhulgas
vanemaealiste inimeste téielik sotsiaalne ja majanduslik kaasamine {ihiskonnas, milles ei ole

diskrimineerimist ja kus nende digusi austatakse tdielikult;

komisjoni vananemise teemaline roheline raamat’ vallandas laialdase avaliku arutelu Euroopa
vananeva iihiskonna katsumuste ja voimaluste kohta, kajastades vananemise universaalset
moju koikidele polvkondadele ja eluetappidele. See tugineb aruandele demograafiliste
muutuste mdju kohta Euroopas 8, milles esitatakse olulised faktid demograafiliste muutuste ja

nende tdendoliste mojude kohta;

7
8

5827/21.
8991/20.
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EUROOPA LIIDU NOUKOGU

KUTSUB LIIKMESRIIKE ULES TEGEMA KOOSKOLAS OMA PADEVUSEGA JA
RIIKLIKKE OLUSID ARVESSE VOTTES NING SAMAL AJAL
SOTSIAALPARTNERITE ROLLI JA SOLTUMATUST AUSTADES JARGMIST:

26. TOOTAMA VALIJA, kui seda pole veel tehtud, riikliku vananemise siivalaiendamise
strateegilise raamistiku, milles antakse suuniseid ja soovitusi, kuidas maksimeerida hiivesid,
maandada potentsiaalseid riske ning késitleda inimeste pikeneva elueaga seotud peamisi
viljakutseid, ning kaaluma seda koikides asjakohastes riikliku, piirkondliku ja kohaliku

tasandi poliitikavaldkondades, vdttes arvesse olemasolevat poliitikaraamistiku liidu tasandil;

27. EDENDAMA sidusaid, koordineeritud ja valdkonnaiileseid avaliku poliitika meetmeid, et
vastata pikaealisusega kaasnevate véljakutsete ja voimaluste keerukusele, voimaldades

sujuvaid lileminekuid elutsiikli jooksul;

28. TAGAMA pikaealisuse suhtes valdkonnaiilese ja elukestva ldhenemisviisi, mis pohineb
inimdigustel ning milles voetakse arvesse soolise vorddiguslikkuse aspekte ning millesse
kaastakse koik asjaomased sidusrithmad avalikus, era- ja kolmandas sektoris ning samuti
sihtriihmad; kavandama ldhenemisviisi, mis arvestab igas vanuses inimeste vajadustega,

sealhulgas késitledes seda, et heaolu vanas eas saab alguse varases eas;

29. PARANDAMA juurdepddsu tervishoiule ja pikaajalisele hooldusele ja nende kvaliteeti,
sealhulgas arendades teenuseid, millega pakutakse vanemaealistele suunatud integreeritud
hooldust, ja tagades juurdepdisu nendele teenustele, ning parandades tervise- ja
sotsiaalteenuste tohusamat iihendamist, et séilitada vanemaealiste inimeste fliiisilised ja

vaimsed voimed ja neid parandada;

30. JATKAMA sotsiaalkaitsesiisteemide ajakohastamist ning tagama muu hulgas tasakaalu
kdikide vanusega seotud riskide piisava kaetuse, rahalise jatkusuutlikkuse ja

polvkondadevahelise digluse vahel, tagades seeldbi véddrikuse kogu elu jooksul;
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

KAALUMA alternatiivseid ja paindlikumaid pensionile jadmise viise, pakkudes stiimuleid

pikemaks aktiivseks tooeluks;

PUUDMA LEIDA innovatiivseid ja loovaid mehhanisme, et soodustada solidaarsust ja
polvkondadevahelist labikdimist, tugevdades vabatahtlikku tegevust vanemaealiste inimeste ja
noorte vahel, et véltida liksindust ja isoleeritust, ning voidelda igasuguse vigivalla, sealhulgas

soolise ja koduvigivalla ning vanemate inimeste vaértkohtlemise ja hooletusse jitmise vastu,

PUHENDUMA aktiivsena ja tervena vananemise edendamisele ning vanemaealiste inimeste

taielikule integreerimisele tihiskonda ja kogukonda;

JATKUVALT TEGELEMA puuduste kdrvaldamisega vanemaealiste inimeste diguste
kaitsmisel, kus see on rakendatav, ning voitlema vanussurve ja ealise diskrimineerimisega
véljaspool toohoivevaldkonda, eelkdige hariduse ja koolituse vallas ning seoses kaupadele ja
teenustele juurdepédsu ja sotsiaalkaitse kdttesaadavusega punktis 30 nimetatud tasakaalu

kohaselt.

KOHANDAMA voimaluse korral sotsiaalmeetmeid vanemaealiste inimeste konkreetsetele

isiklikele vajadustele, vdttes arvesse nende soove;

KUJUNDAMA VALJA konstruktiivse suhtumise vanemaealiste inimeste eri riithmade suhtes,
millega edendatakse positiivset kuvandit vanemaealistest inimestest, pidades silmas nende
erisuguseid vajadusi, voimalusi ja eelistusi, et soodustada kaasavat tihiskonda, kus ei esine
vanemaealiste inimeste segregatsiooni, diskrimineerimist ega eelarvamusi nende suhtes

(gerontofoobia);
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37. EDENDAMA aktiivsena vananemise ja polvkondadevahelise solidaarsuse juhtpdhimotete
rakendamist®, eelkdige nende pdhimdtete rakendamist, mis puudutavad tdokeskkonda,
kohandades to6kohti {iha vanemaks muutuva t66jou vajadustele, sealhulgas voimaluse korral
suurema digiteerimise kaudu, soodustades ohutuid ja tervislikke to6tingimusi ja
tooajakorraldust, et hoida dra vanusega seotud diskrimineerimist tdokohal, innustades
todandjaid sdilitama t60 vanemaealistele inimestele ja neid té0le votma, sealhulgas vdimalus
pikendada kokkuleppel vanemaealise to6tajaga todalast tegevust parast tavapéarasesse
pensioniikka joudmist, ning voimaldades to6tajatele pikema, aktiivsema ja tervislikuma

tooelu, kaasates nduetekohaselt sotsiaalpartnerid nende vastavate padevuste piires;

38. VOTMA ARVESSE erineva puudega vanemaealiste inimeste eritingimusi ja -vajadusi;
soodustama juurdepiisetavust toodetele, teenustele ja eluruumidele ning eelkdige
KUJUNDAMA VALJA kodus ja kohalikul tasandil pakutavad tugiteenused vanemaealiste,
sealhulgas puuetega vanemaealiste inimeste abistamiseks ning kohandama nende eluruume

nii, et nad saavad soovi korral elada turvaliselt oma kodus edasi;

39. TOETAMA kestlikku linna- ja maapiirkondade planeerimist, mis soodustab liikuvust ning
mis pohineb universaaldisainil, ohutusel, mugavusel ja heaolul ning holbustab vanemaealiste
inimeste ithiskonnaelus osalemist ja parandab nende juurdepiisu koikidele vajalikele

teenustele ja kogu taristule, vottes arvesse nende konkreetseid isiklikke vajadusi;

40. SOODUSTAMA koikide kodanike jaoks juurdepddsetava tihistranspordivorgu arendamist, nii
et selle marsruudid vastaksid vanemaealiste inimeste vajadustele, et tagada nende tdielik

litkuvus;

? https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-17468-2012-INIT/et/pdf
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41. LOOMA vorgustikumehhanisme (kas avaliku voi erasektori omad) ja soodustama nende
kasutamist, kasutades integreeritud ja juurdepéésetavaid digivahendeid, mis tagavad
vanemaealiste inimeste ohutuse, tervise ja heaolu nende kdikides modtmetes ning mis

suudavad jélgida nende vajadusi, tagades samal ajal andmekaitse ja eraelu puutumatuse;

42. SOODUSTAMA tugevaid investeeringuid nn hobedasse majandusse, mis on {iks viis
kohaliku arengu, territoriaalse iihtekuuluvuse ja majanduskasvu edendamiseks, védértustades

vanemaealiste inimeste tootmisalast suutlikkust ja ostujoudu;

43. VOTMA ARVESSE vanemaealiste inimeste olulist panust pereliikmetele, sealhulgas
puuetega isikutele mitteametliku hoolduse pakkumisel, mis toetab nooremat generatsiooni
t00- ja eraelus tasakaalus hoidmisel. EDENDAMA selles kontekstis hoolduskohustuste
vordset jagamist naiste ja meeste vahel; TOOTAMA VALJA tugimeetmed, tehes samas
edusamme kvaliteetsete ja taskukohaste ametlike pikaajalise hoolduse teenuste laiendamisel,

et leevendada mitteametlikel hooldajatel lasuvat survet;

KUTSUB LIIKMESRIIKE JA EUROOPA KOMISJONI ULES NENDE VASTAVATES
PADEVUSVALDKONDADES JA VOTTES NOUETEKOHASELT ARVESSE
SUBSIDIAARSUSE POHIMOTET NING SAMAL AJAL SOTSIAALPARTNERITE ROLLI
JA SOLTUMATUST AUSTADES TEGEMA JARGMIST:

44. VOTMA VASTU vanusega seotud integreeritud kisitluse, mis hdlmab diguste- ja
elutsiiklipohist perspektiivi, pidades silmas naiste ja meeste mitmekesiseid ja erinevaid
vajadusi avatud tihiskonnas koikide vanuseriihmade puhul, vottes arvesse vananemise
stivalaiendamise kahetist ldhenemisviisi: nimelt rahvastiku vananemine ning tihiskonna
vastutus olla valmis kodanike individuaalseteks vajadusteks kogu nende eluea jooksul ja
nendega kohaneda; ning jatkama aktiivsena ja tervena vananemise julgustamist ja

voimaldamist;
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

PUHENDUMA vanemaealiste inimeste teemale biopsiihhosotsiaalsest ja keskkonna
perspektiivist, vottes arvesse nende individuaalseid vajadusi ja eelistusi, soodustades
enesemddramisoigust, iseseisvust ja kodanikuaktiivsust, ning arvestades asjaoluga, et tervise
tugevdamiseks ja haiguste ennetamiseks tehtavad joupingutused saavad parandada

elukvaliteeti;

TEGEMA iiheskoos TOOD Euroopa sotsiaaldiguste samba pdhimdtete rakendamiseks igas
vanuses inimeste puhul, eelkdige nende pohimdtete rakendamiseks, mis puudutavad digust
padseda juurde kvaliteetsetele tervishoiu- ja pikaajalise hoolduse teenustele, vanadus- ja muid

pensione, soolist vorddiguslikkust, puuetega inimeste kaasamist ning vordseid vdimalusi;

TOOTAMA VALIJA jitkusuutlikud ja piisavad meetmed, millega tagada pdlvkondadesisene
ja -vaheline solidaarsus ja vordsus, tugevdades kestlikkust, aga samuti sotsiaalset sidusust,
ning vottes arvesse praeguse polvkonna ja tulevaste pdlvkondade vajadusi, ootusi, vastutust ja

voimalusi;

TUNNISTAMA, et pikem aktiivne eluiga nduab muu hulgas suuremat investeerimist
mitmesse poliitikavaldkonda, sealhulgas elukestvasse dppesse, tootervishoidu ja todohutusse,
kohandustesse tookohal ja seoses eluasemega, tervisesse ja pikaajalisse hooldusesse, toetades
eakate inimdigusi, osalust ja heaolu digiajastul késitlevates ndoukogu jareldustes kavandatud

meetmeid!?;

SOODUSTAMA eri vanuseriithmade esindajate kaasamist koikidesse avaliku
otsustusprotsessi etappidesse, suurendades vanemaealiste inimeste mdjuvdimu, mida
toetatakse investeeringutega elukestvasse dppesse, et tohustada nende osalemist tihiskonna- ja

poliitikaelus;

KASITLEMA vanemaealiste tddtajate konkreetset olukorda tootervishoiu ja tddohutuse

strateegiliste raamistike raames, aidates kaasa paremale vananemisele todelu jitkates;
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51.

52.

53.

54.

55.

RAKENDAMA Euroopa oskuste tegevuskava, et soodustada elukestva dppe vdimalusi
koigile, sealhulgas vanemaealistele inimestele, eesméargiga sidilitada ja parandada nende
oskusi ning seeldbi toetada nende aktiivset osalemist tooturul ja nende sotsiaalset kaasatust,

eriti digioskuste arendamise teel, eelkdige naiste jaoks;

SOODUSTAMA vanemaealiste inimeste kodanikuaktiivsust ja osalemist liidu, riigi,

piirkonna ja kohalikul tasandil;

TEGEMA KOKKUVOTTE meetmetest, millega vdideldakse COVID-19 pandeemiast
hooldusteenuse saajatele (eelkdige eakatele) ja hooldajatele ning iihiskonnale ja majandusele
laiemalt tuleneva mdjuga, sealhulas pikaajalise hoolduse sektoris, ning JATKAMA selliste

meetmete VOTMIST;

VOTMA ARVESSE puuetega inimeste diguste strateegiat 2021-2030, pddrates eritéihelepanu
puuetega vanemaealistele inimestele. EDENDAMA strateegiat nii liidu tasandil kui ka
litkmesriikides, et votta seda arvesse riiklike puuetega inimeste poliitikameetmete

kavandamisel,

SOODUSTAMA arutelusid ja osalemist avalikes konsultatsioonides, mis késitlevad rohelist
raamatut elanikkonna vananemise kohta, et voimaldada vanemaealistel inimestel saavutada
oma téielik potentsiaal, alates tervislike eluviiside ja elukestva dppe soodustamisest kuni

tervishoiu- ja hooldussiisteemide tugevdamiseni;

KUTSUB TOOHOIVEKOMITEED JA SOTSIAALKAITSEKOMITEED ULES:

56. JATKAMA elutsiiklipdhise perspektiivi EDENDAMIST nende pidevusse kuuluvates
poliitikavaldkondades peetavates aruteludes;
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57. JATKAMA vastastikuse dppe ja parimate tavade vahetamise EDENDAMIST;

58. JATKAMA selliste usaldusviirsete ja rahvusvaheliselt vorreldavate niitajate viljatootamist,
millega mdota vanemaealiste inimeste heaolu koikides komiteede padevusse kuuluvates

poliitikavaldkondades;

KUTSUB SOTSIAALKAITSEKOMITEED ULES:

59. JATKAMA koos Euroopa Komisjoniga oma iihist analiiiisi pensionide piisavuse ja pikaajalise
hoolduse teemal ning esitama regulaarselt {ihise pensionide piisavuse aruande ja lihise

pikaajalise hoolduse aruande.
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