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LISA 

Vananemise süvalaiendamine avalikus poliitikas 

Nõukogu järeldused 

TUNNISTADES, ET: 

1. rahvastiku vananemine on kogu Euroopa Liitu hõlmav nähtus, millel on pikaajaline sotsiaal-

majanduslik ja demograafiline mõju, mis toob endaga kaasa erinevaid katsumusi ja võimalusi 

ning vajab kogu ELi hõlmavat sekkumist, mis võimaldaks vanemaealistel inimestel nautida 

oma põhiõigusi ja kasutada maksimaalselt enda potentsiaali; 

2. eurooplased elavad kauem kui iial varem ja ühiskonna vanuseprofiil muutub kiiresti. 

Hinnangute1 kohaselt tõuseb keskmine oodatav eluiga 2060. aastaks 8,5 aasta võrra meestel 

(84,5 eluaastani) ja 6,9 aasta võrra naistel (89 eluaastani), kusjuures erinevused liikmesriikide 

vahel on üsna väiksed, mis väärivad märkimist eeldatavate tervena elatavate eluaastate 

kontekstis; 

3. vanemaealiste inimeste panus ühiskonna kõikidesse valdkondadesse, olgu see siis 

majanduslikku suutlikkusse töökohas, olles ettevõtja (tootja) või tarbija, või sotsiaalsesse 

sidususse vabatahtlikena, hooldajatena või põlvkondadevahelise õppe edendajatena oma 

aastate jooksul kogutud teadmiste ja kogemustega, on väärtustatud liidu tasandi poliitilistes 

mõttevahetustes ja järjest enamates liikmesriikides; 

4. vanemaealised inimesed ei ole homogeenne rühm; neil on elu jooksul erinevad vajadused, 

eelistused ja võimalused; 

                                                 

1 Ageing Europe, Eurostat, 2019 väljaanne, https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-

statistical-books/-/KS-02-19-681. 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-02-19-681.
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-statistical-books/-/KS-02-19-681.
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5. kuigi viimastel kümnenditel on tehtud märgatavaid edusamme vanemaealiste inimeste 

vaesusega võitlemisel, ollakse siiski ühel meelel, et vanemaealistel inimestel2, eriti 

vanemaealistel naistel3, on suur risk vaesuseks või sotsiaalseks eraldatuseks. Vanemaealiste 

inimeste sissetulekud on keskmiselt veidi madalamad (92 %) kui kogurahvastikul. 

Sellegipoolest on nende vaesuse määr madalam (16,1 % võrreldes 16,5 % ELi 27 

kogurahvastikuga 2019. aastal) ja seda tänu vanemas eas saadava sissetuleku võrdsemale 

jaotumisele. Sotsiaalsetel siiretel, eriti pensionil, on tähtis roll vanemaealiste inimeste 

suhtelise vaesuse riski määra vähendamisel, kuid selle mõju erineb liikmesriigiti väga; 

6. kuigi vanuseline diskrimineerimine, mille kohta kasutatakse ka mõistet „vanussurve“, on ELi 

õiguse kohaselt keelatud, on see siiski sage nähtus, millega sildistatakse vanemaealisi inimesi 

ja mis on seotud muude diskrimineerimise alustega. Vanuselise diskrimineerimise keerukus ja 

mitmemõõtmelisus vajavad terviklikku valdkondadeülest ja ühist lähenemist ning tugevat ja 

laialdast pühendumist vananemise teemale kõigil ühiskonna tasanditel. Samal ajal tuleks 

vältida uusi diskrimineerimise allikaid ja vanemaealiste tõrjumist, näiteks toetades 

vanemaealisi inimesi nende oskuste omandamisel, mida neil on vaja, et olla osa kiiresti 

muutuvast ühiskonnast, mida kujundavad digipööre ja üleminek rohelisele majandusele. 

Vanussurvel on negatiivne mõju inimeste võimalustele, osalemise määrale, tervisele ja 

heaolule ning see avaldub erinevates olukordades, näiteks tööturul, kohalikus kogukonnas, 

sotsiaalses keskkonnas, tarbijaühiskonnas, poliitilises sfääris ja meedias; 

7. on hädavajalik, et liikmesriikide sotsiaalkaitsesüsteemid oleksid kohandatud nii, et need 

katavad kõikide vanuserühmade vajadused piisaval ja jätkusuutlikul viisil. Seega on väga 

oluline, et rahvastiku vananemisega arvestatakse täielikult, et sellel alal muudatusi teha4. 

Samuti on äärmiselt oluline pürgida põlvkondadevahelise õigluse poole ja säilitada sotsiaalse 

toetuse tasakaal eri vanuserühmades; 

                                                 
2 https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1 
3 Väljaannete kataloog - Tööhõive, sotsiaalküsimused ja sotsiaalne kaasatus - Euroopa 

Komisjon (europa.eu). 

4 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and_ageing. 

https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8084&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=en&pubId=8084&furtherPubs=yes
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_and_ageing
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8. vanemaealiste vastu suunatud vägivald, mis võib väljenduda mitmel eri viisil, sealhulgas 

füüsilisel, psühholoogilisel, seksuaalsel või majanduslikul viisil, hooletusse jätmise, 

väärkohtlemise või hüljatuse kaudu, on uus mitmemõõtmeline probleem. See on olemuselt 

mitmetahuline ja seda esineb nii perekondlikus kui ka asutusepõhises kontekstis. Hoolimata 

teadlikkuse tõstmisest on vanemaealiste vastu suunatud vägivald jätkuvalt inimõigustealane 

probleem ja sotsiaalne nähtus, mida on tihti keeruline tuvastada omavahelistes suhetes olevate 

isikute läheduse ja ebavõrdsete võimusuhete tõttu. Seetõttu on vajalik tugev ennetus, 

sekkumismeetmed ja hästi kohandatud ning kogukonnapõhised ja muud seirevahendid. 

Vägivallal, eriti koduvägivallal, on vanemaealistele naistele suur mõju; nad võivad olla 

eriliselt haavatavas olukorras ja neil ei pruugi olla piisavat ligipääsu tugiteenustele; 

9. sotsiaalset eraldatust ja soovimatut üksindust, mis tulenevad üldistes kogukonnapõhistes 

tegevustes mitte osalemisest, peab ennetama; muu hulgas saab seda teha, edendades 

digikirjaoskust (eriti naistel), mis võimaldab inimestele lihtsamat ligipääsu kultuurile ja 

vabaajategevustele, kaupadele ja teenustele, kaasaarvatud finantsteenustele, elukestvale 

haridusele ja koolitusvõimalustele, rehabilitatsioonile, tervishoiule ja sotsiaalteenustele, mis 

kõik edendavad väärikat, sisukat ja tervislikku aktiivset elu; 

10. ülemaailmne COVID-19 pandeemia on paljude vanemaealiste inimeste füüsilist ja vaimset 

tervist ebaproportsionaalselt mõjutanud. Rahvatervise kaitseks rakendatud meetmetel, eriti 

sotsiaalsetel piirangutel, on sellele rühmale kahjulikud tagajärjed, mis võimendavad 

eelnimetatud sotsiaalset eraldatust; 

11. vanemaealiste inimeste ootuste, potentsiaali ja vajadustega peab arvestama valitsuste ja 

muude avalike asutuste otsuste tegemise protsessis, kas siis riiklikul, piirkondlikul või 

kohalikul tasandil; 

12. ligipääs kohandatud, inimkesksetele ja integreeritud hooldusteenustele ja osalemine otsuste 

tegemise protsessis peaks olema tagatud; 
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13. pidevalt pikenev eluiga tekitab katsumusi, kuid ka võimalusi, sotsiaalse toe pakkumisele, 

tervise- ja pikaealise hoolduse süsteemidele, sotsiaalkindlustuse ja -kaitse süsteemidele (eriti 

pensionisüsteemid), töötingimustele ning töötervishoiule ja -ohutusele, tööturule ning 

perekondlikule ja põlvkondadevahelisele suhtlusele. Selleks on vaja edasist kavandamist, 

vanemaealiste inimeste potentsiaali tunnistamist ja võimet kohaneda, eriti sotsiaalses, 

digitaalses ja rahanduslikus olukorras; 

14. hõbedane majandus võimaldab tööhõivet ja majanduskasvu liidu erinevates sektorites, eriti 

tervise- ja pikaajalise hoolduse sektoris. See võib soodustada innovatsiooni 

kõrgekvaliteediliste tervise-, sotsiaal- ja digi-teenuste tõhusamal pakkumisel; 

15. vanemaealiste töötajate tööalane karjäär põhines teataval määral sellistel tegevustel ja 

ametikohtadel, mis on praegu hääbumas. See on tõeline katsumus oskuste ja teadmiste 

täiendamisel, et vältida kavandamata varajast lahkumist tööturult ja nende töötajate 

produktiivsuse potentsiaali kaotamist. Lisaks loomupärasele väärtusele, mida pakub 

vanemaealiste kogutud tööalane kogemus ja teadmised, on neil ka oluline roll 

põlvkondadevahelise teadmiste, oskuste ja oskusteabe edastamise vahendamisel. Seega peaks 

tähtsustama ülesannete kohandamist, töö intensiivsuse ümberkohandamist, tervisliku 

töökeskkonna edendamist, liikuvuse hõlbustamist ning elukestva õppe väärtustamist; 

16. tihti on praegune sotsiaalne struktuur ja rahvastiku vananemisega seotud rakendatavad 

meetmed sektoripõhised ja killustunud ning põhiliselt suunatud füüsilisele tervisele, jättes 

tähelepanuta väga vajaliku edasiviiva väljavaate, mis on suunatud üleüldise vaimse tervise ja 

heaolu saavutamisele. Vanus ja vananemine võivad pakkuda erinevaid võimalusi, kui neid 

süvalaiendada õigesti kõigisse asjakohastesse poliitikavaldkondadesse; 

17. luues igas vanuses inimestele mõeldud ühiskonda, mis on valmis aktiivseks pikaealisuseks 

ning kus inimesed, kes elavad kauem, on kogu selle täiuse, potentsiaali ja väärikuse kõrval 

tähtis tagada ka õigus ja ligipääs osalusele, otsuste tegemisele ja iseseisvusele; 
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18. taskukohane, turvaline ja kättesaadav eluase, mis põhineb universaaldisainil, võib inimeste 

vananedes hoida ja parandada nende tervist, heaolu, sotsiaalseid suhteid ning samuti 

märgatavalt parandada elukvaliteeti ja iseseisvust; 

19. vanemaealiste inimeste elatustaset mõjutab jõukus ja teenustele ligipääsetavus, eriti tervise ja 

pikaajalise hoolduse valdkonnas, kuid samuti ligipääs tööhõivele ja osalusele ühiskonnas. 

Kvaliteetsed, kättesaadavad, ligipääsetavad, jätkusuutlikud ja taskukohased avalikud või 

subsideeritud teenused, mis arvestavad vanemaealiste inimeste erinevate isiklike vajadustega, 

on tähtsad piisava elatustaseme tagamisel. Tihti on vanemaealistel naistel väiksem sissetulek 

kui vanemaealistel meestel ja samuti on neil meestest suurem vaesusrisk. Sageli on see seotud 

tööalase karjääriga, mida on hooldamise tõttu vaja kohandada ja/või katkestada, väiksema 

palgaga naiste domineeritud sektorites ja elukutsetel, palgadiskrimineerimisega ja ligi 30 % 

pensionilõhega 5; 

20. võttes arvesse ÜRO Euroopa Majanduskomisjoni vananemise teemalist Madridi 

rahvusvahelist tegevuskava ja sellega seotud piirkondlikku rakendusstrateegiat (UNECE) - 

(MIPAA / RIS), aktiivsena vananemise indeksit6ja 2017. aasta ÜRO Euroopa 

Majanduskomisjoni vananemise teemalisel neljandal ministrite konverentsil vastuvõetud 

Lissaboni ministrite deklaratsiooni „A Sustainable Society for all Ages: Realizing the 

potential of living longer“ („Jätkusuutlik ühiskond kõigi vanuserühmade jaoks ja pikema 

eluea potentsiaali rakendamine“) ja ÜRO tervena vananemise kümnendi algatust aastateks 

2021–2030, peeti oluliseks „süvalaiendada vananemine veelgi enam asjakohastesse 

poliitikavaldkondadesse ja võidelda vanussurve vastu selle eri vormides“, pakkudes 

liikmesriikidele suunised valdkonnaüleste poliitikameetmete arendamiseks ühiskonnas; 

                                                 
5 Pensionilõhe kaotamine: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-

20200207-1 

6 Ühiselt välja arendatud Euroopa Komisjoni ja UNECE koostöös. 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200207-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20200207-1
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21. Ühinenud Rahvaste Organisatsiooni kestliku arengu tegevuskava aastani 2030 ja selle olulised 

eesmärgid kehtestavad ülemaailmse plaani, et saavutada kestlik ja tasakaalustatud areng ning 

et teha inimõiguste teostamine võimalikuks kõikidele ja igas vanuses inimestele, erilise 

tähelepanuga kõige haavatavamatel inimestel, sealhulgas vanemaealistel; 

22. vananemise süvalaiendamine tähendab mitmemõõtmelist strateegiat, millega integreeritakse 

aktiivse vananemise ja pikaealisuse teemad ning põlvkondadevahelise õigluse aspektid 

kõikidesse poliitikavaldkondadesse igal otsuste tegemise tasandil; 

23. Euroopa sotsiaalõiguste samba eesmärk on tuua võrdsete võimaluste ja tööturule ligipääsu, 

õiglaste töötingimuste ning piisava sotsiaalkaitse ja kaasamise kaudu õiglust igas vanuses 

kodanike igapäevaellu ja seda toetada, . Mitmed selle põhimõtted on väga tähtsad aktiivse 

vananemise meetmete toetamisel ja vanemaealiste inimeste võrdsel osalusel ja kaasamisel 

meie majanduses ja ühiskonnas; 

24. komisjon võttis vastu puuetega inimeste õiguste strateegia, eesmärgiga rakendada ÜRO 

puuetega inimeste õiguste konventsiooni, et tagada puuetega inimeste, sealhulgas 

vanemaealiste inimeste täielik sotsiaalne ja majanduslik kaasamine ühiskonnas, milles ei ole 

diskrimineerimist ja kus nende õigusi austatakse täielikult; 

25. komisjoni vananemise teemaline roheline raamat7 vallandas laialdase avaliku arutelu Euroopa 

vananeva ühiskonna katsumuste ja võimaluste kohta, kajastades vananemise universaalset 

mõju kõikidele põlvkondadele ja eluetappidele. See tugineb aruandele demograafiliste 

muutuste mõju kohta Euroopas 8, milles esitatakse olulised faktid demograafiliste muutuste ja 

nende tõenäoliste mõjude kohta; 

                                                 
7 5827/21. 
8 8991/20. 
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EUROOPA LIIDU NÕUKOGU 

KUTSUB LIIKMESRIIKE ÜLES TEGEMA KOOSKÕLAS OMA PÄDEVUSEGA JA 

RIIKLIKKE OLUSID ARVESSE VÕTTES NING SAMAL AJAL 

SOTSIAALPARTNERITE ROLLI JA SÕLTUMATUST AUSTADES JÄRGMIST: 

26. TÖÖTAMA VÄLJA, kui seda pole veel tehtud, riikliku vananemise süvalaiendamise 

strateegilise raamistiku, milles antakse suuniseid ja soovitusi, kuidas maksimeerida hüvesid, 

maandada potentsiaalseid riske ning käsitleda inimeste pikeneva elueaga seotud peamisi 

väljakutseid, ning kaaluma seda kõikides asjakohastes riikliku, piirkondliku ja kohaliku 

tasandi poliitikavaldkondades, võttes arvesse olemasolevat poliitikaraamistiku liidu tasandil; 

27. EDENDAMA sidusaid, koordineeritud ja valdkonnaüleseid avaliku poliitika meetmeid, et 

vastata pikaealisusega kaasnevate väljakutsete ja võimaluste keerukusele, võimaldades 

sujuvaid üleminekuid elutsükli jooksul; 

28. TAGAMA pikaealisuse suhtes valdkonnaülese ja elukestva lähenemisviisi, mis põhineb 

inimõigustel ning milles võetakse arvesse soolise võrdõiguslikkuse aspekte ning millesse 

kaastakse kõik asjaomased sidusrühmad avalikus, era- ja kolmandas sektoris ning samuti 

sihtrühmad; kavandama lähenemisviisi, mis arvestab igas vanuses inimeste vajadustega, 

sealhulgas käsitledes seda, et heaolu vanas eas saab alguse varases eas; 

29. PARANDAMA juurdepääsu tervishoiule ja pikaajalisele hooldusele ja nende kvaliteeti, 

sealhulgas arendades teenuseid, millega pakutakse vanemaealistele suunatud integreeritud 

hooldust, ja tagades juurdepääsu nendele teenustele, ning parandades tervise- ja 

sotsiaalteenuste tõhusamat ühendamist, et säilitada vanemaealiste inimeste füüsilised ja 

vaimsed võimed ja neid parandada; 

30. JÄTKAMA sotsiaalkaitsesüsteemide ajakohastamist ning tagama muu hulgas tasakaalu 

kõikide vanusega seotud riskide piisava kaetuse, rahalise jätkusuutlikkuse ja 

põlvkondadevahelise õigluse vahel, tagades seeläbi väärikuse kogu elu jooksul; 
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31. KAALUMA alternatiivseid ja paindlikumaid pensionile jäämise viise, pakkudes stiimuleid 

pikemaks aktiivseks tööeluks; 

32. PÜÜDMA LEIDA innovatiivseid ja loovaid mehhanisme, et soodustada solidaarsust ja 

põlvkondadevahelist läbikäimist, tugevdades vabatahtlikku tegevust vanemaealiste inimeste ja 

noorte vahel, et vältida üksindust ja isoleeritust, ning võidelda igasuguse vägivalla, sealhulgas 

soolise ja koduvägivalla ning vanemate inimeste väärtkohtlemise ja hooletusse jätmise vastu; 

33. PÜHENDUMA aktiivsena ja tervena vananemise edendamisele ning vanemaealiste inimeste 

täielikule integreerimisele ühiskonda ja kogukonda; 

34. JÄTKUVALT TEGELEMA puuduste kõrvaldamisega vanemaealiste inimeste õiguste 

kaitsmisel, kus see on rakendatav, ning võitlema vanussurve ja ealise diskrimineerimisega 

väljaspool tööhõivevaldkonda, eelkõige hariduse ja koolituse vallas ning seoses kaupadele ja 

teenustele juurdepääsu ja sotsiaalkaitse kättesaadavusega punktis 30 nimetatud tasakaalu 

kohaselt. 

35. KOHANDAMA võimaluse korral sotsiaalmeetmeid vanemaealiste inimeste konkreetsetele 

isiklikele vajadustele, võttes arvesse nende soove; 

36. KUJUNDAMA VÄLJA konstruktiivse suhtumise vanemaealiste inimeste eri rühmade suhtes, 

millega edendatakse positiivset kuvandit vanemaealistest inimestest, pidades silmas nende 

erisuguseid vajadusi, võimalusi ja eelistusi, et soodustada kaasavat ühiskonda, kus ei esine 

vanemaealiste inimeste segregatsiooni, diskrimineerimist ega eelarvamusi nende suhtes 

(gerontofoobia); 
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37. EDENDAMA aktiivsena vananemise ja põlvkondadevahelise solidaarsuse juhtpõhimõtete 

rakendamist9, eelkõige nende põhimõtete rakendamist, mis puudutavad töökeskkonda, 

kohandades töökohti üha vanemaks muutuva tööjõu vajadustele, sealhulgas võimaluse korral 

suurema digiteerimise kaudu, soodustades ohutuid ja tervislikke töötingimusi ja 

tööajakorraldust, et hoida ära vanusega seotud diskrimineerimist töökohal, innustades 

tööandjaid säilitama töö vanemaealistele inimestele ja neid tööle võtma, sealhulgas võimalus 

pikendada kokkuleppel vanemaealise töötajaga tööalast tegevust pärast tavapärasesse 

pensioniikka jõudmist, ning võimaldades töötajatele pikema, aktiivsema ja tervislikuma 

tööelu, kaasates nõuetekohaselt sotsiaalpartnerid nende vastavate pädevuste piires; 

38. VÕTMA ARVESSE erineva puudega vanemaealiste inimeste eritingimusi ja -vajadusi; 

soodustama juurdepääsetavust toodetele, teenustele ja eluruumidele ning eelkõige 

KUJUNDAMA VÄLJA kodus ja kohalikul tasandil pakutavad tugiteenused vanemaealiste, 

sealhulgas puuetega vanemaealiste inimeste abistamiseks ning kohandama nende eluruume 

nii, et nad saavad soovi korral elada turvaliselt oma kodus edasi; 

39. TOETAMA kestlikku linna- ja maapiirkondade planeerimist, mis soodustab liikuvust ning 

mis põhineb universaaldisainil, ohutusel, mugavusel ja heaolul ning hõlbustab vanemaealiste 

inimeste ühiskonnaelus osalemist ja parandab nende juurdepääsu kõikidele vajalikele 

teenustele ja kogu taristule, võttes arvesse nende konkreetseid isiklikke vajadusi; 

40. SOODUSTAMA kõikide kodanike jaoks juurdepääsetava ühistranspordivõrgu arendamist, nii 

et selle marsruudid vastaksid vanemaealiste inimeste vajadustele, et tagada nende täielik 

liikuvus; 

                                                 

9 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-17468-2012-INIT/et/pdf 

https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-17468-2012-INIT/et/pdf
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41. LOOMA võrgustikumehhanisme (kas avaliku või erasektori omad) ja soodustama nende 

kasutamist, kasutades integreeritud ja juurdepääsetavaid digivahendeid, mis tagavad 

vanemaealiste inimeste ohutuse, tervise ja heaolu nende kõikides mõõtmetes ning mis 

suudavad jälgida nende vajadusi, tagades samal ajal andmekaitse ja eraelu puutumatuse; 

42. SOODUSTAMA tugevaid investeeringuid nn hõbedasse majandusse, mis on üks viis 

kohaliku arengu, territoriaalse ühtekuuluvuse ja majanduskasvu edendamiseks, väärtustades 

vanemaealiste inimeste tootmisalast suutlikkust ja ostujõudu; 

43. VÕTMA ARVESSE vanemaealiste inimeste olulist panust pereliikmetele, sealhulgas 

puuetega isikutele mitteametliku hoolduse pakkumisel, mis toetab nooremat generatsiooni 

töö- ja eraelus tasakaalus hoidmisel. EDENDAMA selles kontekstis hoolduskohustuste 

võrdset jagamist naiste ja meeste vahel; TÖÖTAMA VÄLJA tugimeetmed, tehes samas 

edusamme kvaliteetsete ja taskukohaste ametlike pikaajalise hoolduse teenuste laiendamisel, 

et leevendada mitteametlikel hooldajatel lasuvat survet; 

KUTSUB LIIKMESRIIKE JA EUROOPA KOMISJONI ÜLES NENDE VASTAVATES 

PÄDEVUSVALDKONDADES JA VÕTTES NÕUETEKOHASELT ARVESSE 

SUBSIDIAARSUSE PÕHIMÕTET NING SAMAL AJAL SOTSIAALPARTNERITE ROLLI 

JA SÕLTUMATUST AUSTADES TEGEMA JÄRGMIST: 

44. VÕTMA VASTU vanusega seotud integreeritud käsitluse, mis hõlmab õiguste- ja 

elutsüklipõhist perspektiivi, pidades silmas naiste ja meeste mitmekesiseid ja erinevaid 

vajadusi avatud ühiskonnas kõikide vanuserühmade puhul, võttes arvesse vananemise 

süvalaiendamise kahetist lähenemisviisi: nimelt rahvastiku vananemine ning ühiskonna 

vastutus olla valmis kodanike individuaalseteks vajadusteks kogu nende eluea jooksul ja 

nendega kohaneda; ning jätkama aktiivsena ja tervena vananemise julgustamist ja 

võimaldamist; 
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45. PÜHENDUMA vanemaealiste inimeste teemale biopsühhosotsiaalsest ja keskkonna 

perspektiivist, võttes arvesse nende individuaalseid vajadusi ja eelistusi, soodustades 

enesemääramisõigust, iseseisvust ja kodanikuaktiivsust, ning arvestades asjaoluga, et tervise 

tugevdamiseks ja haiguste ennetamiseks tehtavad jõupingutused saavad parandada 

elukvaliteeti; 

46. TEGEMA üheskoos TÖÖD Euroopa sotsiaalõiguste samba põhimõtete rakendamiseks igas 

vanuses inimeste puhul, eelkõige nende põhimõtete rakendamiseks, mis puudutavad õigust 

pääseda juurde kvaliteetsetele tervishoiu- ja pikaajalise hoolduse teenustele, vanadus- ja muid 

pensione, soolist võrdõiguslikkust, puuetega inimeste kaasamist ning võrdseid võimalusi; 

47. TÖÖTAMA VÄLJA jätkusuutlikud ja piisavad meetmed, millega tagada põlvkondadesisene 

ja -vaheline solidaarsus ja võrdsus, tugevdades kestlikkust, aga samuti sotsiaalset sidusust, 

ning võttes arvesse praeguse põlvkonna ja tulevaste põlvkondade vajadusi, ootusi, vastutust ja 

võimalusi; 

48. TUNNISTAMA, et pikem aktiivne eluiga nõuab muu hulgas suuremat investeerimist 

mitmesse poliitikavaldkonda, sealhulgas elukestvasse õppesse, töötervishoidu ja tööohutusse, 

kohandustesse töökohal ja seoses eluasemega, tervisesse ja pikaajalisse hooldusesse, toetades 

eakate inimõigusi, osalust ja heaolu digiajastul käsitlevates nõukogu järeldustes kavandatud 

meetmeid10; 

49. SOODUSTAMA eri vanuserühmade esindajate kaasamist kõikidesse avaliku 

otsustusprotsessi etappidesse, suurendades vanemaealiste inimeste mõjuvõimu, mida 

toetatakse investeeringutega elukestvasse õppesse, et tõhustada nende osalemist ühiskonna- ja 

poliitikaelus; 

50. KÄSITLEMA vanemaealiste töötajate konkreetset olukorda töötervishoiu ja tööohutuse 

strateegiliste raamistike raames, aidates kaasa paremale vananemisele tööelu jätkates; 

                                                 
10 11717/2/20 REV 2. 



 

 

6976/21   ssd/RR/tkb 13 

LISA LIFE.4  ET 
 

51. RAKENDAMA Euroopa oskuste tegevuskava, et soodustada elukestva õppe võimalusi 

kõigile, sealhulgas vanemaealistele inimestele, eesmärgiga säilitada ja parandada nende 

oskusi ning seeläbi toetada nende aktiivset osalemist tööturul ja nende sotsiaalset kaasatust, 

eriti digioskuste arendamise teel, eelkõige naiste jaoks; 

52. SOODUSTAMA vanemaealiste inimeste kodanikuaktiivsust ja osalemist liidu, riigi, 

piirkonna ja kohalikul tasandil; 

53. TEGEMA KOKKUVÕTTE meetmetest, millega võideldakse COVID-19 pandeemiast 

hooldusteenuse saajatele (eelkõige eakatele) ja hooldajatele ning ühiskonnale ja majandusele 

laiemalt tuleneva mõjuga, sealhulas pikaajalise hoolduse sektoris, ning JÄTKAMA selliste 

meetmete VÕTMIST; 

54. VÕTMA ARVESSE puuetega inimeste õiguste strateegiat 2021–2030, pöörates eritähelepanu 

puuetega vanemaealistele inimestele. EDENDAMA strateegiat nii liidu tasandil kui ka 

liikmesriikides, et võtta seda arvesse riiklike puuetega inimeste poliitikameetmete 

kavandamisel; 

55. SOODUSTAMA arutelusid ja osalemist avalikes konsultatsioonides, mis käsitlevad rohelist 

raamatut elanikkonna vananemise kohta, et võimaldada vanemaealistel inimestel saavutada 

oma täielik potentsiaal, alates tervislike eluviiside ja elukestva õppe soodustamisest kuni 

tervishoiu- ja hooldussüsteemide tugevdamiseni; 

KUTSUB TÖÖHÕIVEKOMITEED JA SOTSIAALKAITSEKOMITEED ÜLES: 

56. JÄTKAMA elutsüklipõhise perspektiivi EDENDAMIST nende pädevusse kuuluvates 

poliitikavaldkondades peetavates aruteludes; 
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57. JÄTKAMA vastastikuse õppe ja parimate tavade vahetamise EDENDAMIST; 

58. JÄTKAMA selliste usaldusväärsete ja rahvusvaheliselt võrreldavate näitajate väljatöötamist, 

millega mõõta vanemaealiste inimeste heaolu kõikides komiteede pädevusse kuuluvates 

poliitikavaldkondades; 

KUTSUB SOTSIAALKAITSEKOMITEED ÜLES: 

59. JÄTKAMA koos Euroopa Komisjoniga oma ühist analüüsi pensionide piisavuse ja pikaajalise 

hoolduse teemal ning esitama regulaarselt ühise pensionide piisavuse aruande ja ühise 

pikaajalise hoolduse aruande. 
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