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ANNEXES 1 to 2

PRILOHY

ZPRAVY KOMISE EVROPSKEMU PARLAMENTU, RA’DE, EVROPSKEMU
HOSPODARSKEMU A SOCIALNIMU VYBORU A VYBORU REGIONU

o provadéni a vyznamu pracovniho plinu Evropské unie v oblasti sportu na obdobi

2021-2024 a doporuceni Rady o podpoie zdravi upeviiujici télesné aktivity ve v§ech
odvétvich
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PRILOHA I

Prioritni oblast: Ochrana integrity a hodnot ve sportu

Klicové téma Téma Cil Pracovni format Vystup/lhut Lidr (lidii)
a
Bezpec"né Predchézeni ZVY§OVéni informovanosti Radaa pf‘ipravné 22. zari ES
prostiedi ve obtézovani, zneuzivani organy 2023, predsednictvi
1 ro1r ~ ~ .
sportu a nast 11,'Vcetr'1e. , vyména osvéd&enych postupil konference o Valencie
sexualniho nasili a bezpeéném prostiedi
viech forem ve sportu
diskriminace budovani znalostni zakladny
Politicka rozprava — 24 listopadu | ES
- . o . , . T Rada pro vzdélavani, | 2023, Brusel | pfedsednictvi
¢innosti navazujici na doporuceni expertni skupiny zabyvajici se Lor
s . " , o s mladez, kulturu a
fadnou spravou ohledné ochrany mladych sportoveil a zajisténi prav
déti pfi sportu (2016)* a zavéry Rady a zéastupcti vlad ¢lenskych sport
statl zasedajicich v Rad¢ o ochrané déti pii sportu (2019)°
Boj proti Zajisténi koordinace a piiprava postoji EU a jejich ¢lenskych stati pro zasedani Ad hoc | Rada a jeji piipravné predsednictvi,
dopingu’ sdileni informaci, evropského vyboru pro Svétovou antidopingovou agenturu | organy (pfipadné s Komise
zejmeéna v souvislosti se (CAHAMA) a Svétové antidopingové agentury (WADA) v souladu | podporou odbornikil)
zasedanimi WADA a s usnesenim Rady a zastupcit vlad Elenskych stati zasedajicich v | goordinace a postoj
CAHAMA Radé o zastoupeni ¢lenskych stati EU v nadagni radé Svétové | pyj
antidopingové agentury (WADA) a o koordinaci postoji ¢lenskych
statli pred zasedanimi této agentury® (nebo veSkerych néaslednych | Usneseni, kterym se | 15.-16. SE
souvisejicich dokumenttt) provadi pfezkum | kvétna 2023 | piedsednictvi

vymeéna osvédcenych postupti

zastoupeni ¢lenskych
stathi  EU a jejich
koordinace ve vztahu
ke Svétove
antidopingové

1 Ustanoveni &l. 165 odst. 2 SFEU:..Cinnost Unie je zamé&fena na (...) rozvoj evropského rozméru sportu (...) ochranou fyzické a mravni integrity sportovet, obzv1a§té

mladych sportoveu.

2

3UF. vést. C 419, 12.12.2019, s. 1.
4 Ustanoveni ¢l. 165 odst. 2 SFEU: ,,Cinnost Unie je zaméfena na (...) rozvoj evropského rozméru sportu podporou spravedlivého a otevieného sportovniho soutézeni (...).«
sUt. vést. C 192, 7.6.2019, s. 1.

https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroup Addtitionallnfo/25000/download
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https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitionalInfo/25000/download
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2019:419:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2019:192:TOC

budovani znalostni zakladny

agentuie (WADA)

Antidopingova 7.-8. Ccz
konference listopadu predsednictvi
2022, Praha
Sport a - Sportjako ramec pro - Zvygovéni informovanosti Skupina 12.-13. DE
vzdélavani osobni a socialni zainteresovanych kvétna 2022,
dovednosti a - i o clenskych statl Berlin
dovednosti potfebné k | vyména osvédcenych postupd (¢innost zaméfena na
uceni a podporu vzéajemné uceni)
Foleragce, sql 1dar1t}1’, budovani znalostni zékladny konference na téma 7.-8. Ginora FR
inkluzivnosti a dalSich i ” . .,
, ) ] ) mista a dopadu sportu | 2022, Patiz | pfedsednictvi
sportovnich hodnota | ginnosti navazujici na zavéry Rady a zastupcl vlad ¢lenskych stati v Fivote déti
hodnot EU° zasedajicich v Radé o podpofe spoleénych hodnot EU
prostiednictvim sportu’ ~Konference o sportu
- Dovednosti a a cilech udrzitelné¢ho
kvalifikace ve sportu: rozvoje v détstvi:
sportovci a spoledenské otazky
zamestnanci, zejména tykajici se vhodnych
trenéfi pohybovych aktivit*
zasedani generalnich | 21. zafi Ccz
feditelstvi (se 2022, Praha | piedsednictvi
zvlaStnim zamétenim
na profesionalni
sportovce a sportovni
hnuti jako vzory)
konference 30. listopadu | Komise
Nebylo realizovdno, 2023, Brusel
ale bylo projednadno v
ramci summitu o
vzdeélavani
Dvoji kariéra sportovel |- zyyovani informovanosti Rada a pfipravné 30. listopadu | SI
organy Politicka 2021, Brusel | pfedsednictvi

6 Ustanoveni ¢l. 165 odst. 1 SFEU: ,,Unie pfispiva k podpofe evropskych hledisek sportu s pfihlédnutim k jeho (...) spolecenské a vychovné funkci.*
7 Ut. vést. C 196, 8.6.2018, s. 23.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2018:196:TOC

vymeéna osvédéenych postupti

¢innosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych stati
zasedajicich v Radé o dvoji kariéfe sportovet®

rozprava

Genderovad - ZV},/§CIli podilu zen, - V}'/ména Osvédéen}'/ch postupﬁ Konference o 14.-15. ES
rovnost zejména mezi trenéry a genderové rovnosti listopadu predsednictvi /
ve Vedou01c}1 pozicich | budovéni znalostni zakladny ve sportu 2023,. Komise
ve sportovnich Madrid
organizacich a T : :
spirtovnich klubech - Cinnosti navazujici na zavéry Rady ze dne 21. kvétna 2014 o Rad’a a prrlpfavne 24. listopadu E§ L
rovnosti Zen a muz( v oblasti sportu’ a na doporudeni expertni | T8Ny Zavéry Rady | 2023 predsednictvi
- Rovné podminky skupiny zabyvajici se fadnou spriavou ohledn& genderové rovnosti | © zendch a rovnosti v
(v&etné odménovani) ve sportu (2016)"° oblasti sportu
sportovkyii a Pracovni skupinana | 1.ledna Komise
sportovc, trenérek a vysoké trovni pro 2021 —15.
trenért, funkcionarek a genderovou rovnost brezna 2022
funkcionari,
zaméstnankyn a
zamestnancu atd.
- Vétsi medialni pokryti
sportovnich soutézi
zen, boj proti
stereotyptm atd.
Sportovni Sportovni diplomacie v |- yyména osvédéenych postupii konference 3.—4. ervna | PT
diplomacie kontextu vnéjsich Ly . 2021, predsednictvi
vztaht EU Sportovni dlplf.)fr,lacw Lisabon
- budovani znalostni zdkladny v kontextu vnéjsich
vztaht EU
- Cinnosti navazujici na zavéry Rady o sportovni diplomacii'! skupina 23.-24.ffjna | HR
zainteresovanych 2023,
¢lenskych statt Dubrovnik

8 Ut. vést. C 168, 14.6.2013, s. 10.
Ut vést. C 183, 14.6.2014, s. 39.

10 https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy _documents/expert-group-gender-equality_en.pdf
1 UF. vést. C 467, 15.12.2016, . 12.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2013:168:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2014:183:TOC
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy_documents/expert-group-gender-equality_en.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2016:467:TOC

Evropsky - Dopad uzavienych - budovani znalostni zakladny Rada a pfipravné 30. listopadu | SI
model sportu | sportovnich soutézi na , , L organy Usneseni 2021 predsednictvi
systém - analyza skutkového a pravniho stavu Rady o kli¢ovych
organizovan¢ho sportu |- zyy3ovani informovanosti charakteristickych
s ohledem na zvlastni rysech evropského
povahu sportu modelu sportu
- Moné vyzvy, jim Studie o evropském duben 2022 | Komise
¢eli evropské sportovni modelu sportu
organizace a federace
(pracovni nazev)
Prava Prava a pracovni - zvySovani informovanosti studie 2023-2024 Komise
sportovcii podminky sportovcd,
zejména ty, jez se tykaji | pudovani znalostni zakladny
Ucasti na sportovnich
i(:rllfc}elti( :;1;32 i)lrr; a, - analyza skutkového a pravniho stavu
svoboda projevu, pravni
ochrana, nepfipustnost
diskriminace)
Rozvoj a Urceni piekazek, které |- vyména osvédcenych postupti konference 2022-2023 BG
Iz?dporra ] je vt.reba v ol?lastl sportu o o (Zatim) SE
Fdadné spravy | fesit v souvislosti se - referenéni srovnavani L
. . nerealizovano
v oblasti spravou
sportu
Boj proti Umluva Rady Evropy o |- posoudit spoleéné s Komisi zpuisoby, jak vyfesit patovou situaci, | Rada a ptipravné 2021-2022 predsednictvi
manipulaci boji proti manipulaci se pokud jde o umluvu, s cilem umoznit EU a vSem jejim ¢lenskym | organy Komise
se sportovnimi soutézemi statim dokoncit své ratifikacni procesy a pfistoupit k umluvé .,
, . . . Nebylo realizovano
sportovnimi (,,Magglingenska
soutéZemi umluva‘) - Cinnosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych stati

zasedajicich v Radé o boji proti korupci ve sportu'?

2 Ut. vést. C 416, 11.12.2019, s. 3 viz bod 26.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2019:416:TOC

Prioritni oblast: Socioekonomicky a environmentalni rozmér sportu

Klicové téma Téma Cil Pracovni format (p¥ip.) Lidr (lidi)
Vystup /
lhiita pro
dosaZeni
cile
Inovace Inovace v oblasti sportu |- vyména osvédéenych postupti Rada a pfipravné 18. kvétna PT
a digitalizace | ve vsech dimenzich a organy Zavéry Rady | 2021 predsednictvi
na vSech trovnich - budovani znalostni zakladny k inovacim v oblasti
sportovniho odvétvi sportu
(v€etné mistnich - Cinnosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych statd —
sportovnich klubir) zasedajicich v Rad¢ o sportu jakozto hnaci sile inovaci a seminar Inovace v }6'_17' P:F L,
o . . 13 oblasti sportu: Nad Cervna 2021, | pfedsednictvi
hospodarského ristu . . .
ramec béznych Lisabon
¢innosti
skupina 30.-31. BG
zainteresovanych Cervence
Clenskych statl 2021, Sofie
Spolupraci k
inovacim: Podpora
inovaci ve
vrcholovém sportu a
sportu na mistni
urovni v Evropé
skupina 21.-22. DE
zainteresovanych brezna 2023, HR
¢lenskych statt (se Frankfurt

zamefenim zejména
na vyuzivani
digitalnich néstrojl

1B U, vést. C 436, 5.12.2014, s. 2.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2014:436:TOC

ve vzdé€lavani

trenéri)'4
seminar 19. fijna BE
. 2023, Gent
Inovace v evropském
sportu
Ekologicky |- Vzdélavani pro vymeéna osvédéenych postupti expertni skupina Expertni Komise
sport udrzitelny sport skupina pro
budovani znalostni zakladny ,ekologicky
- Provozovani sportu, sport‘
sportovni zafizeni a zvySovani informovanosti
akce Setrné k 2021-2023
zivotnimu prostredi vypracovani ndvrhu spole¢n¢ho rdmce se sdilenymi zdvazky s | skupina 3.—4.bfezna | FR
ohledem na evropsky klimaticky pakt zainteresovanych 2022, predsednictvi
- Vyvoj sportu a jeho ¢lenskych statt Strasburk
provozovani s ohledem . o,
na zménu klimatu ,Jakeé jsou osveédcené
postupy v EU pro
provadéni
bezodpadovych a
bezuhlikovych
sportovnich akci?
Na cesté k ekologické
a udrzitelné dohodé
pro sport
skupina NL
zainteresovanych
¢lenskych statt
(Zatim)
nerealizovano
Rada a pfipravné 4. dubna FR
organy Zavéry Rady | 2022 predsednictvi

s nazvem ,,Sport a

14 Cinnosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad &lenskych statt zasedajicich v Radé o uloze trenért ve spole¢nosti (UF. vést. C 423, 9.12.2017, s. 6) a zavéry Rady a
zéastupct vlad Clenskych stati zasedajicich v Rade k tématu ZlepSovani situace trenéra zvySovanim piilezitosti k ziskavani dovednosti a kompetenci (Uft. vést. 196, 11.6.2020,

s. 1).

Strana 6 z 7



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2017:423:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2020:196:TOC
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2020:196:TOC

pohybova aktivita —
slibné néstroje ke
zméné chovani v
zajmu udrzitelného
rozvoje‘

Sportovni Udrzitelné planovani, vymeéna osvédéenych postupti skupina 16.-17. zati | DE
zafizeni vystavba a udrzba zainteresovanych 2021,
budovani znalostni zakladny clenskych statl Mnichov
(¢innost zamétena na
zvySovani informovanosti vzéjemné uceni)
»Sportovni zafizeni:
Udrzitelné planovani,
vystavba a udrzba“
konference 22. zafi Ccz
_Udrzitelnd a 2022, Praha | predsednictvi
dostupna sportovni
infrastruktura®
Rada a pfipravné 29. listopadu | CZ
organy Zavéry Rady | 2022 predsednictvi
o udrzitelné a
pristupné sportovni
infrastruktuie
Vyznamné - Budoucnost Evropy vymeéna osvéd¢enych postupt skupina 17.-18. FI+NL
sportovni jako mista potadani zainteresovanych ledna 2023
akce vyznamnych ¢innosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych statti | ¢lenskych stati nebo w1
; . o < P . R Spoluporada
sportovnich akci zasedajicich v Radé o posileni integrity, transparentnosti a fadné | konference
spravy pii vyznamnych sportovnich akcich'> a na doporudeni , , nos NL
- Spoluporadani expertni skupiny zabyvajici se hospodaiskym rozmérem sportu Hodnota ’vyznan’mych
. , < , . . . sportovnich akci
vyznamnych ohledn¢ vyznamnych sportovnich akci, zejména pokud jde o aspekty
sportovnich akci jejich ptinosu z hlediska socidlni, hospodaiské a environmentalni 2024 ES

nékolika zemémi

udrZitelnosti (2016)'6

5 Ut. vést. C 212, 14.6.2016, s. 14.
16 https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitionalInfo/23271/download
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2016:212:TOC
https://ec.europa.eu/transparency/expert-groups-register/core/api/front/expertGroupAddtitionalInfo/23271/download

- Udrzitelné planovani a
realizace

- Nasledny ptinos pro
hostitelska mésta nebo
regiony (véetné
zapojeni mladeze)

¢innosti navazujici na prohlaSeni podepsané na neformalnim
zasedani ministrd dne 31. kvétna 2018 v Patizi!’

Perspektiva EU ve schtize generalnich 15.-16. FR
sportu na olympijskych feditelstvi ¢ervna 2022, | piedsednictvi
a paralympijskych Patiz
hréach v roce 2024
Investice do |- Ptispévek sportu k - analyza situace skupina 2021 IT
sportu a regionalnimu rozvoji zainteresovanych
pohybové - vyména osvédCenych postupi ¢lenskych statt
aktivity - Moznosti vyuziti (Zatim)
programu financovani |- budovani znalostni zakladny nerealizovdano
ze strszy E,U (Nastroj . : . oy . o 1.1y , .o | zasedani klastri 30. kvétna Komise
pro oziveni a odolnost |- ¢innosti navazujici na zavéry Rady a zastupci vlad Clenskych statt 2023
(RRF), pomoc pii zasedajicich v Rad€ o hospodaiském rozméru sportu a jeho | Nebylo realizovino,
oziveni pro soudrznost socioekonomickych piinosech'® ale bylo projedndno v
a izemi Evropy ramci iniciativy
(REACT-EU), - Cinnosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych statl, | SHARE a summitu
strukturalni fondy a zasedajicich v Radé€, o dopadu pandemie COVID-19 a oziveni | Sportu a inovace
dal3i programy odvétvi sportu!®
financovani ze strany
EU)
Posileni - Stfednédoby a - analyza situace konference 2021 ES
oZiveni a dlouhodoby dopad ,
. i T o (Zatim)
odolnost pandemie na - vyména osvédcenych postupti L,
g . S nerealizovdno
odvétvi profesionalni sporty,
sportu vitéi vykonnostni sporty a - Vypracovani strategie expertni skupina Expertni Komise
krizi béhem sport na mistni trovni skupina pro
pandemie - Cinnosti navazujici na zavéry Rady a zastupct vlad ¢lenskych stata, posileni

17 https://www.sports.gouv. fr/IMG/pdf/declarationjop2024 _europe_en.pdf

18 Jf. vést. C 449, 13.12.2018, s. 1.
19Uk, vést. C 214 1, 29.6.2020, s. 1.
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COVID-19 a
po ni

- Pfipadna potieba
strukturalnich zmén v
systému sportu

- Uloha vefejné spravy

- Moznosti financovani

zasedajicich v Rad¢, o dopadu pandemie COVID-19 a oziveni
odvétvi sportu

oziveni a
odolnost
odvétvi
sportu vuci
krizi béhem
pandemie
COVID-19 a
po ni

2021-2023
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Prioritni oblast: Propagace ui¢asti na sportu a zdravi upeviiujici pohybové aktivité

Kli¢ové téma Téma Cil Pracovni format (p¥ip.) Lidr (lidi)
Vystup /
lhita pro
dosaZeni
cile
Vytvoieni Strategicky rozvoj - vyména osvédcenych postupil skupina 23.-24. DE
vhodnych sportu a pohybové zainteresovanych listopadu
prileZitosti aktivity na mistni - budovani znalostni zakladny ¢lenskych statl 2022, Kolin
pro sport a urovni nad Rynem
pohybovou R — Jorad - Cinnosti navazujici na zavéry Rady o podpofe motorickych ot T8 1 TR
aktivitu pro 0ZVv0] nvn.sta ? ?Pa u schopnosti a pohybovych a sportovnich aktivit u déti (2015)° onference C unczr’avt . .,
« sportu v zivoté déti . . 2022, Pafiz | predsednictvi
v§echny Realizovano (viz
generace »Sport a vzdélavani®)
Rada a pfipravné 4. dubna FR
organy Zavéry Rady | 2022 predsednictvi
s nazvem ,,Sport a
pohybova aktivita —
slibné nastroje ke
zméné chovani v
zajmu udrzitelného
rozvoje‘
Propagace - Sledovani celozivotni |- zvySovani informovanosti konference o 24. zari SI
pohybové pohybové aktivity sledovani celozivotni | 2021, Bled predsednictvi
aktivity - Meziodvétvova - budovani znalostni zakladny pohybové aktivity
spoluprace s — - -
IRV L NPT o Rada a ptipravné 30. listopadu | SI
ptislusnymi vymeéna osvédcenych postupti orgény 2021 predsednictvi

institucemi (mimo jiné
se Skolami)

- Uloha sdélovacich
prostredki

Zaveéry Rady o
celozivotni pohybové
aktivité

20 Jf, vést. C 417, 15.12.2015, s. 48.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/AUTO/?uri=OJ:C:2015:417:TOC

Priloha II — Zprava o provadéni doporuceni o podpore zdravi upeviiujici télesné aktivity
ve vSech odvétvich?!

Souvislosti

Doporuceni Rady o podpoie zdravi upevnujici télesné aktivity ve vSech odvétvich, piijaté v
listopadu 2013, vybizi clenské staty, aby vypracovaly vnitrostatni strategie a akéni plany na
podporu télesné aktivity, které zahrnuji vSechna pfislusna odvétvi, mimo jiné i oblast sportu a
zdravi. Rovnéz je vybizi k tizké spolupraci mezi sebou navzijem a s Komisi prostfednictvim
pravidelné vymény informaci a osvédcenych postupti. V neposledni fadé¢ doporuceni vyzyva
ke spolupraci mezi Komisi a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) za tucelem
shromazd’ovani piislusnych udaja, prehledt a analyz pro jednotlivé zem¢.

Sledovani pokroku je zalozeno na ramci 23 ukazateld. Tuto praci provadi WHO, sit
narodnich kontaktnich osob na podporu zdravi upevilujici télesné aktivity (HEPA)
jmenovanych c¢lenskymi stdty a Komisi. Projekt mél probihat od poloviny roku 2019 do
poloviny roku 2022, ale jeho planovéni bylo ovlivnéno problémy, které zplisobila pandemie
COVID-19. Vysledky projektu byly nakonec dodany v prvnim pololeti roku 2023.

Sit HEPA

Spoluprace s WHO, zejména s jeji regionalni kancelaii pro Evropu, prokazala svij trvaly
vyznam a vzajemny piinos. UspéSné pfispéla k monitorovdni a dohledu nad HEPA v
¢lenskych statech prostfednictvim sité narodnich kontaktnich osob HEPA.

Sit’ narodnich kontaktnich osob se rozrostla ve spolehlivou a uzitecnou sit. Od roku 2019
bylo fungovani sit¢ dale dolad’ovano, vcetné posileni jeji meziodvétvové spoluprace na
vnitrostatni Grovni. Do projektu byly zapojeny vSechny ptislusné zacastnéné subjekty, které
ve vSech cClenskych statech dikladné shromazd’ovaly a vymeénovaly si informace tykajici se
HEPA relevantni pro politiku. Vysledkem prace byly kvalitni a podloZené zpravy o situaci v
Evropé, které umoznily aktualizovat databazi WHO European Health Information Gateway.

Od roku 2019 uspofadala sit’” narodnich kontaktnich osob HEPA osm setkani, kterd byla
vénovana posileni schopnosti kontaktnich osob zajistit udrzitelny systém shromazd’ovani
udaji. Kromé¢ toho kontaktni osoby zkoumaly inovativni vyvoj v oblasti télesné aktivity a
osveédcené postupy a diskutovaly o nich.

WHO zorganizovala dalsi ptileZitosti pro kontaktni osoby, aby se zapojily do mezinarodni a
regionalni spoluprace a spoluprace mezi zemémi. Kontaktni osoby se mohly ucastnit
konferenci HEPA Europe, coZ je férum pod vedenim WHO pro rozvoj vyzkumu, politiky a
postupit v oblasti zdravi upeviiujici télesné aktivity pro lepsi zdravi a Zivotni pohodu.
Probéhla setkani s dal§imi sitémi, naptiklad se skupinou WHO na vysoké Grovni pro otazky
vyzivy a fyzické aktivity. Byly uspotadany specializované semindaie, na nichz se diskutovalo
o tom, jak posilit spolupraci a viceodvétvové iniciativy na podporu HEPA.

WHO poskytla jednotlivym zemim podporu pfi vypracovavani pokynl, doporuceni a plant
pro politiky v oblasti t€lesné aktivity v riznych odvétvich, které jsou zalozeny na dikazech.

21 Ui, vést. C 354, 4.12.2013, s. 1.
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Shromazd’ovani idaji

WHO posilila monitorovani télesné aktivity v ¢lenskych statech a vyvinula nové néstroje na
podporu télesné aktivity. Udaje o ukazatelich HEPA v EU shromazdéné od roku 2015
Clenskymi staty prostiednictvim nédrodnich kontaktnich osob HEPA jsou nyni k dispozici v
databazi WHO European Health Information Gateway??. Tato databize poskytuje tidaje o
kontrole a monitorovani ukazatela télesné aktivity na urovni jednotlivych zemi a regionti s
interaktivnim mechanismem vizualizace.

Klicovym vystupem projektu jsou informacni piehledy o télesné aktivité¢ v roce 2021 pro EU
a jejich 27 ¢lenskych stati®*. Na zdkladé zkuSenosti z minulosti a vylepseného priizkumu pro
Clenské staty bylo v roce 2021 provedeno treti kolo shromazd’ovani udaju o prevalenci télesné
aktivity a politickych opattenich na podporu HEPA v riznych odvétvich. Zahrnovalo otazky
tykajici se trendli, pokroku a zmén od roku 2015 v celé EU a ve vSech 27 ¢lenskych statech
EU.

Na podporu politik a opatieni HEPA byla zvetejnéna zprava ,,Step up! Tackling the burden of
insufficient physical activity in Europe® (Zvy$me usili! ReSeni zatéZe zpisobené
nedostateénou t&lesnou aktivitou v Evrop&)?*, v niz byly vypodteny socioekonomické piinosy
télesné aktivity. Tato zprava ukazuje, ze zvySeni Urovné télesné aktivity by mélo znacny a
pozitivni vliv na zdravi obyvatelstva a ekonomiku: Investice do politik v oblasti télesné
aktivity zlepsuji zivotni pohodu jednotliveil a zdravi populace a zaroven piinaseji ekonomicky
prospéch ve vysi 1,7 EUR za kazdé investované 1 EUR. V Evropé by se tak prodlouzila
pramérnd délka zivota lidi, kteti nejsou dostate¢né aktivni, o 7,5 mésice, coz by zabranilo vice
nez 10 000 pred¢asnych umrti rocné a ¢lenskym statim by to uSetfilo celkem 8 miliard EUR
ro¢ng.

WHO rozsiftila nékolik dalSich zprav, mimo jiné o technickych nastrojich pro zlepSeni télesné
aktivity na pracovisti se zaméfenim na malé a stfedni podniky a o podplrnych materialech pro
sportovni kluby na podporu zdravi upeviujici télesné aktivity. Pracovala také na nastrojich
auditu pro podporu zdravi ve sportovnich klubech.

Pokud jde o srovnani prevalence télesné aktivity v jednotlivych ¢lenskych statech, je tieba se
zabyvat existenci n¢kdy protichidnych udaji z rtiznych nastrojii prizkumu. Dostupnost
spolehlivych udaji je pro tvorbu politik zdsadni. V této souvislosti Komise prostfednictvim
nového priizkumu Eurobarometr®® ziskala relevantni idaje o sportu a t&lesné aktivits.

Komise rovnéZ investovala do zlepSeni metodiky pfislusnych statistik. V néavaznosti na
mapovani dostupnych sportovnich statistik a tidaji v EU?® provadi studii zah4jenou v roce
2022 na podporu rozvoje harmonizovanych sportovnich statistik v EU, v€etn¢ statistik a udaji
o zdravi upevilyjici télesné aktivité. Cilem studie je rozsifit dikazni zakladnu a vytvofit
srovnavaci udaje pro lepsi tvorbu politiky na tirovni EU v oblasti sportu a télesné aktivity.

22 https://gateway.euro.who.int/en/datasets/hepa

23 Zvetejnéné informacni piehledy t&lesné aktivity z roku 2021 | Sport (europa.eu)

24 https://doi.org/10.1787/50029601-en

25 https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2668

26 https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/25c4dfc8-19bf-11ec-bdfe-01aa75ed71al
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Vysledky

Vysledky kola shromazd’ovani udaji o ukazatelich HEPA z roku 2021 ukézaly celkovou
stabilizaci provadéni, primérny podil 23 ukazatelti dosazenych ¢lenskymi staty se vyvijel z
64,7 % v roce 2015 na 74,5 % v roce 2018 a déle na 75,7 % v roce 2021. Proto je tfeba mit na
paméti dopad pandemie COVID-19, kterd znemoznila nebo docasné zastavila sportovni a
télesné aktivity.

Krom¢ vyznamného nértstu nékolika ukazatelll, jako jsou ukazatele 15 (HEPA ve vzdélavani
uciteli télesné vychovy), 20 (programy na podporu télesné aktivity na pracovisti) a 21
(programy zasahu spolecenstvi na podporu télesné aktivity u starSich osob), doslo u n¢kolika
dalSich k poklesu, zatimco u jinych nebyl zaznamendn zadny pokrok, nebot’ dosaZené
hodnoty byly maximalni jiz v roce 2018. VétSina vnitrostatnich politik nebo akénich plant v
oblasti télesné aktivity byla viceodvétvova a dobie pokryvala odvétvi, kterd jsou pro podporu
HEPA povazovéna za dilezita.

Pozitivni vyvoj zahrnuje zejména ukazatele tykajici se ndsledujicich oblasti: vnitrostatni
doporuceni pro télesnou aktivitu (23 zemi), vyuzivani systémui kontroly té€lesné aktivity (26
zemi), existence alespont jedné vnitrostatni politiky nebo akcéniho planu tykajiciho se sportu
pro vSechny (vSechny zemé¢), vyhrazené finan¢ni prostfedky na podporu HEPA (23),
vyuzivani vnitrostatnich koordina¢nich mechanisml (19), opatfeni zamétend na konkrétni
cilové skupiny (20), zvlaStni ramec pro zajiSténi pfistupu k rekreaCnim sportim nebo
cvicebnim zafizenim pro socidlné znevyhodnéné skupiny (21), existence vnitrostatnich
pokynti nebo programu na podporu poradenstvi v oblasti télesné aktivity nebo piedepisovani
cviceni zdravotnickymi pracovniky (18), hodiny télesné vychovy pofadané ve Skolach
(v8echny), podpora aktivniho cestovani do prace (17), podpora té€lesné aktivity na pracovisti
(20) a kampan na podporu vzdélavani v oblasti télesné aktivity a informovanosti vetejnosti
(23).

Dva ukazatele vynikaji nizkou mirou provedeni — ukazatel 7 (program Sportovni kluby pro
zdravi) a ukazatel 18 (Evropské pokyny ke zlepSovani infrastruktury pro télesnou aktivitu ve
volném cCase). Pouze Sest zemi uvedlo, ze pouzily pokyny pro programy Sportovni kluby pro
zdravi, které vypracovaly HEPA Europe a Asociace pro mezindrodni sport pro vSechny.
Dalsich devét zemi uvedlo, Ze pouZivaji podobné vnitrostatni pokyny nebo programy, jejichz
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cilem je podpofit sportovni kluby v propagaci zdravi prospéSnych sportovnich aktivit a/nebo v
podpofe zdravi. Pouze pét zemi uvedlo, ze systematicky uplatiiuji evropské pokyny ke
zlepsovani infrastruktury pro télesnou aktivitu ve volném case na mistni urovni (IMPALA) z
roku 201177,

V ramci otevieného online prizkumu v 1ét¢ 2023, ktery se tykal obsahu a relevance
doporuceni, se vétSina respondentit domnivala, ze doporucenti je stale relevantni nebo ¢astecné
relevantni. Podle dalsiho prizkumu mezi narodnimi kontaktnimi osobami HEPA se vétSina
kontaktnich osob domnivé, Ze doporuceni se zaméfuje na spravné cile a priority, a povazuje
jeho strukturu a pracovni metody za vhodné. Panuje také shoda, ze prace ptfindsi relevantni
vystupy a udaje. Ukazatel 4 (koordinacni mechanismus na podporu HEPA), ukazatel 10
(sledovani a kontrola télesné aktivity) a ukazatel 1 (doporuceni tykajici se télesné aktivity)
byly vnimany jako ukazatele, které si zaslouzi pfednostni pozornost. Mezi ptiklady navrhi
patfilo vyhodnoceni ukazateli z hlediska dostupnosti udajii, zlepSeni mechanismu
monitorovani v nékterych ¢lenskych statech a zvySeni miry vymény osvédcenych postupt pro
rozvoj a provadéni politik HEPA v ¢lenskych statech.

DalSi postup

Od zahgjeni provadéni doporuceni je patrny celkovy pokrok pii podpofe a monitorovani
HEPA v clenskych statech, dal§i podpora vSak bude pii odstraiiovani nedostatkli uzite¢na.
Patii mezi né ukazatele 7 a 18, které vykazuji vice strukturalnich nedostatkii. Dulezitéjsi je, ze
navzdory velmi dobrému pokroku pifi provadéni doporuceni shromédzdéné udaje o télesné
aktivité obyvatelstva naznacuji, Ze jeji Groven je stale pfili§ nizkd, coz vyzaduje dalsi opatieni
ke zvyseni télesné aktivity obecné.

Komise proto bude i nadale spolupracovat s WHO na podpote ¢lenskych stati v oblasti zdravi
upeviiyjici té€lesné aktivity s celkovym cilem pfispét k dosazeni celosvétového cile WHO
snizit do roku 2030 uroven télesné inaktivity v ¢lenskych statech o 15 %.

27 https://www.researchgate.net/publication/349694555_European_Guidelines_on_Improving_Infrastructures for Leisure-
Time Physical Activity in_the Local Arena towards_social equity Intersectoral collaboration _and_participation?_tp=eyJ
jb250ZXh0Ijp7InBhZ2Ui0iJwdWJIsaWNhdGlvbilsInByZXZpb3VzUGFnZS16bnVsbH 19
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