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1. Inledning

”Den hir verksamheten bedrivs inte for vilgorenhets skull. Men fordldrar lever varje dag med
de risker och faror den medfor, bland annat ndtmobbning, uppmuntran till
sjdlvskadebeteende, forovare pa nitet och beroendeframkallande algoritmer. Det dr var
uppgift att skydda nista generation.”

Ordfoérande Ursula von der Leyen, tal vid hogprofilevenemanget ”Protecting Children in the Digital Age” 2025.

Den digitala omstdllningen har fordndrat samhallet radikalt. Den erbjuder barn och ungdomar
odndliga mdjligheter att utveckla sin kompetens och kreativitet. I dagsldget anvander 97 % av
EU:s unga internet dagligen. For anvdndare 1 &ldersgruppen 15-24 ar é&r sociala
medieplattformar den mest anvinda informationskéllan (65 %). Tillsammans med Al-verktyg,
videospel, meddelandeappar och nétgemenskaper Oppnar de mojligheter till kontakt och
utbyten.

Men plattformarna medfor ocksé risker, sdisom exponering for fordvare pd natet, uppmuntran
till sjdlvskadebeteende, beroendeframkallande algoritmer, riskfyllda utmaningar pd nétet och
nidtmobbning.

De grundldggande rittigheterna, inbegripet barns rittigheter, tillhor EU:s kdrnviarden och méste
uppritthéllas, savil pa ndtet som i den fysiska vérlden. Barn och unga har ritt att pa ett sikert
satt soka information, ldra sig saker, vara uppkopplade och bli engagerade
samhéllsmedborgare. Darfor maste vi se till att den frihet och de méjligheter som den digitala
vérlden erbjuder motsvaras av en lika stor beslutsamhet att skydda och stdrka barn och
ungdomar. Den digitala tidsdlderns 16fte far inte undergravas av beteenden som forddmjukar,
utesténger eller skadar.

Néatmobbning urholkar tilliten, skadar sjdlvkinslan, utestinger médnniskor och begrénsar deras
potential. Natmobbning undergrdver var gemensamma vision om ett dynamiskt och
inkluderande digitalt Europa for vara barn och ungdomar.

Det ér framfor allt pd sociala medier som barn och ungdomar exponeras for ndtmobbning och
allt fler bevis tyder pa att exponering for oldmpligt innehall kan ge bestdende men. EU har
redan en omfattande rittslig och politisk ram for att skydda och stirka barn pé nétet. I detta
hénseende ar forordningen om digitala tjdnster det viktigaste befintliga verktyget.

Ordforande Ursula von der Leyen sa i sitt tal om tillstdndet i unionen 2025 att hon nu radgor
med experter om mojligheten att infora &ldersgranser for sociala medier mot bakgrund av
riskerna pé nétet och rekommendationer planeras till sommaren 2026. Ett antal medlemsstater
overvéger att vidta dtgérder 1 syfte att inféra bindande aldersgranser for dtkomst till sociala
medier och krav vad géller fordldrars samtycke och kontroll. Sadana atgdrder omfattar bland
annat att dldersgrinserna for dtkomst till sociala medier anpassas till aldern for digitalt
samtycke, att det blir obligatoriskt med integritetsskydd som standard for minderariga och att
hitta l0sningar f6r anonym alderskontroll.

En samlad europeisk ansats kring dldersgranser medfor dels att alla barn 1 EU skyddas 1 lika
hog utstrackning, dels att risken for réttslig fragmentering pa den digitala inre marknaden
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/edn-20250715-1
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forebyggs. Expertpanelen kommer att bana vag for en samordnad ansats, eventuellt i form av
lagstiftning, pd EU-niva nér det giller aldersgrianser. Den kommer dven att bidra till en
evidensbaserad informationskampan;j for att hjilpa forédldrar att faktiskt ta kontroll 6ver sina
barns tillgang till innehall pa nitet.

Ungdomsréadet har ockséd delgett kommissionsordféranden ungdomars perspektiv pa fragan.
Kommissionen pilottestar 1 samarbete med medlemsstaterna en 16sning for dlderskontroll som
ar anvindarvénlig, skyddar den personliga integriteten och kan fungera som en
referensstandard for dlderskontroll pd nétet. Europaparlamentet har efterlyst en harmoniserad
digital dldersgrins i EU pa 16 ar for tillgdng till sociala medier, videodelningsplattformar och
Al-partner och att 13—16-aringar ska fa tillgang om foréldrarna samtycker.

Kommissionen kommer ocksa att inleda en omfattande undersdkning for att fa till stdnd en
evidensbaserad debatt om hur sociala medier och alltfér mycket skdrmtid paverkar ungas
psykiska hélsa och vilbefinnande.

Sa linge barn vistas pd nitet forblir ndtmobbning ett allvarligt hot som kréver samordnade
insatser p4& EU-nivd och nationell nivd. Onlineplattformarnas ansvar att garantera siker
utformning kommer forst. For att tackla ndtmobbningen krdvs samarbete pa alla
forvaltningsnivaer, inbegripet tillsynsmyndigheter och brottsbekdmpande myndigheter, samt
ett samhélleligt helhetsgrepp som omfattar fordldrar, yrkesverksamma, utbildningspersonal,
det civila samhéllet och ungdomarna sjélva.

I enlighet med tillkdnnagivandet i kommissionens politiska riktlinjer 2024-2029 faststélls 1
detta meddelande en riktad handlingsplan for att med beslutsamhet bekdmpa den vixande
trenden av kridnkande beteende pd nitet. Den dr frimst inriktad p& barn och ungdomar, med
beaktande dven av vissa gruppers sdrskilda utsatthet. Ménga av atgirderna kommer dock att
bidra till arbetet mot ndtmobbning 1 befolkningen i stort.

Kommissionen kommer att anvdnda alla verktyg som star till buds for att komplettera
forordningen om digitala tjénster och se till att digitala plattformar tar sitt fulla ansvar for att
upptéicka och bekdmpa ndtmobbning. Den kommer att hjilpa samtliga medlemsstater att borja
tillimpa bésta europeiska praxis s att deras insatser mot ndtmobbning fir s stor effekt som
mojligt. Dessutom kommer kommissionen att intensifiera sina insatser for att nd ut med
information och 6ka medvetenheten i alla delar av samhéllet om hur nitmobbning ser ut, hur
det kan forebyggas och hur man kan stddja den som utsitts.

Med denna handlingsplan vill kommissionen uppmana medlemsstaterna, regionala och lokala
myndigheter, onlineplattformar, det civila samhéllet, utbildningsinstitutioner, familjer samt
barn och ungdomar sjélva att ata sig att delta 1 en gemensam strévan att sdkerstilla att den
digitala vérlden &r sdker, respektfull, inkluderande och stddjande. Kommissionen vill att EU
ska std enat for alla barns och ungdomars psykiska vélbefinnande och virdighet i den digitala
tidsaldern.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/eu-age-verification
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2025-0299_SV.html
https://commission.europa.eu/document/download/e6cd4328-673c-4e7a-8683-f63ffb2cf648_sv?filename=Political%20Guidelines%202024-2029_SV.pdf

2. Natmobbning: problembeskrivning

Nétmobbning paverkar barn dverallt: 18,3 % av virldens barn har utsatts for nitmobbning via
snabbmeddelanden, inldgg i1 sociala medier, e-postmeddelanden eller sms. Natmobbning sker
inte bara i textform utan ocksé genom audiovisuellt innehall sdsom bilder eller filmer som delas
pa nétet.

I Europa uppger ett av sex barn i 8ldersgruppen 11-15 ar att de har utsatts for ndtmobbning,
medan ungefidr ett barn av atta medger att de sjdlva har utsatt andra for ndtmobbning. Mellan
2018 och 2022 okade antalet ungdomar som utsattes for natmobbning med en fjardedel for
pojkar och ndstan en fjardedel for flickor. Under de senaste fem &ren har ndtmobbning
genomgdende varit den framsta anledningen till att barn och unga vander sig till stodlinjerna
vid Safer Internet Centres.

Infor utarbetandet av den hér handlingsplanen holls samrad med 6 343 barn och ungdomar
mellan 12 och 17 ar. De rapporterade en utbredd exponering for ndtmobbning. En fjardedel av
barn och tondringar i &ldersgruppen 12—17 &r uppgav att de personligen hade upplevt
nidtmobbning och dver en tredjedel att de hade bevittnat ndtmobbning.

2.1 Vad ér ndtmobbning?

Den digitala tekniken har gett oss storre mdjligheter till kontakt men samtidigt intensifierat
nitbaserade risker for t.ex. social utestingning, hatbrott, trakasserier, foroédmjukelse och
overgrepp som kan 6verskrida fysiska grianser och paga dygnet runt.

Med denna handlingsplan avser kommissionen att frimja en gemensam forstielse av
néitmobbning som

ett beteende som utovas med hjilp av digital teknik och vars frimsta avsikt eller effekt
framfor allt dr att dterkommande eller kontinuerligt forodmjuka, socialt utestinga,
krinka, trakassera eller skada barn eller unga ménniskor.

Upprepning ses som ett centralt inslag 1 mobbning och ndtmobbning. Den har att géra med de
fortsatta effekterna for offret, som ocksd kan befara att en enskild incident delas pd nitet om
och om igen, sd att den traumatiska upplevelsen forldngs och leder till upprepad utsatthet utan
ndgon ytterligare direkt inblandning frén fordvarens sida.

Ojamlika maktforhdllanden dr utmérkande for mobbning, men kan se annorlunda ut pa nétet.
Vid traditionell mobbning har maktobalansen ofta sin grund i fysisk styrka, social status eller
gruppnormer. Vid ndtmobbning harrér den ocksa fran ojamlikhet, men 1 stédllet fran nivan av
digitalt inflytande, digitala fardigheter, tillgang till teknik eller kontroll 6ver innehall.

Att ta itu med ndtmobbning blir allt svérare, eftersom mobbningen kan utdvas pd privata
enheter ndr och var som helst, utan att forovaren behover vara fysiskt ndrvarande. Dessutom
sker ndtmobbning 1 kanaler som inte &r tillgédngliga for alla.



https://doi.org/10.54675/TRVR4270
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1d8d101a-e414-4635-a1dc-5cb50ed2b5da/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/1d8d101a-e414-4635-a1dc-5cb50ed2b5da/content
https://better-internet-for-kids.europa.eu/sites/default/files/2025-02/BIK_Report2024_WEB_0.pdf
https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/9c7c2370-cb3d-11f0-8da2-01aa75ed71a1/language-en

Bland de vanligaste formerna av ndtmobbning ingdr elaka eller sirande kommentarer,
ryktesspridning pa nitet eller delning av pinsamma eller forodmjukande inldgg.

Anonymiteten, potentialen att na en stor publik och mgjligheten att nér som helst skicka privata
meddelanden till en enskild person forstirker skadeverkningarna av traditionell mobbning.
Digitala miljoer frimjar dessutom moralisk frankoppling, minskad empati och ddmpade
hédmningar, vilket sénker trosklarna for ndtmobbning.

Skadligt innehdll kan ligga kvar pa nitet for all framtid. Det gar hela tiden att f4 tillgéng till
och kan delas igen eller goras viralt, vilket forstirker skadan, leder till upprepad utsatthet och
hindrar aterhdmtning. Dessa faktorer maste beaktas om dndamalsenligt stod ska kunna ges.
Detta innebdr ocksd att den potentiella publiken véxer, sa att angrepp i den fysiska miljon
sOmlost kan glida 6ver in 1 ndtbaserade miljoer eller tvartom.

Den snabba digitala utvecklingen innebér att de miljéer och verktyg som anvénds for att orsaka
skada stidndigt fordndras. For att sdkerstilla flexibilitet bor den senaste tekniken anvidndas for
att uppticka och ta itu med problemet.

Aven om det gir att ta hjilp av Al for uppticka nitmobbning forstirker den okande
anviandningen av Al, i1 synnerhet generativ Al, och dess integrering i1 nétbaserade appar och
tjénster riskerna och verktygen f6r nditmobbning, och kan till och med skapa nya sddana risker
och verktyg. Exempelvis har anvédndningen av deepfakes Okat och leder allt oftare till
overgrepp via sexuellt explicita deepfakes, ndgot som till absolut storsta delen drabbar kvinnor
och flickor, dven som en del i ndtmobbning, och som kan &verga fran skadligt beteende till
lagbrott nér bilderna som skapas utgor sexuella dvergrepp mot barn eller konsrelaterat nitvald.
Detta medfor ytterligare en dimension av skada som inte bara paverkar en persons anseende
utan som ocksd, precis som andra former av nditmobbning, kan leda till psykiskt trauma, ndgot
som understryker hur angeldget det &r att 6vervaka och ta itu med dessa framvéxande risker pa
EU-niva.

Nétmobbning och hatbrott kan 6verlappa ndr ndtmobbningen drivs av hat eller omfattar
uppmaningar till vald och hat samtidigt som offren pekas ut med hianvisning till vissa skyddade
egenskaper. Radets rambeslut 2008/913/RIF kraver att medlemsstaterna kriminaliserar
offentlig uppmaning till véld eller hat riktat mot en grupp av personer eller en medlem av en
sddan grupp, utpekad med é&beropande av ras, hudfarg, religion, hirstamning eller etniskt
ursprung. Rambeslutet krdver ocksa att medlemsstaterna sékerstéller att det medfor ytterligare
sanktioner nér ett brott begas med rasistiska eller fraimlingsfientliga motiv.

Nétmobbning kan &verlappa med sexuella dvergrepp mot barn i den mening som avses i
direktiv 93/2011 om bekdmpande av sexuella 6vergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn
och barnpornografi.

Enligt direktiv 2024/1385 om bekdmpning av vdld mot kvinnor och véld i néra relationer ska
medlemsstaterna sdkerstéilla att konsrelaterade uppmaningar till vald eller hat pd nitet ar
straftbelagda. Direktivet kriminaliserar dven andra typer av ndtvéld som ofta forekommer i
samband med ndtmobbning, sdsom delning av intimt eller manipulerat material utan samtycke,
nétstalkning och nittrakasserier. I direktivet finns ocksa bestimmelser for att mdjliggora
skyndsamt avldgsnande av olagligt material som innehaller nitvald.
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2.2 Grupper som riskerar att utsdttas for nitmobbning

Nétmobbning dr sirskilt vanligt bland barn och ungdomar i skolildern, i synnerhet nér de
blir mer aktiva pé nétet.

Flickor och unga kvinnor utsitts for mobbning av sexistisk och kvinnofientlig karaktdr och
drabbas i oproportionerligt stor utstrickning av exempelvis delning av intima bilder utan
samtycke och sexuellt explicita deepfakes.

Utsatta grupper faller offer for ndtmobbning 1 oproportionerligt stor utstrickning, eftersom
nidtmobbning ibland riktas mot en person just for att han eller hon tillhér en sddan grupp.

Barn fran laginkomsthushall rapporterar i storre utstrickning dn sina mer privilegierade
kamrater att de har blivit utsatta for nitmobbning.

Barn och ungdomar med funktionsnedsittning faller offer for krinkningar pd nitet,
inklusive sexuellt och konsrelaterat vald, 1 storre utstrackning &n andra. Vissa drar sig till och
med tillbaka frin digitala rum till {61jd av stdndiga krinkningar.

Etniska och religiosa minoriteter, migranter och flyktingar l6per forh6jd risk for mobbning
med rasistiska eller diskriminerande fortecken. Exempelvis dr romer och andra etniska
minoriteter  sérskilt utsatta for trakasserier och olaglig hatpropaganda med koppling till
systematisk utestingning pa nitet, och bland judiska européer uppger 90 % att de upplevt
antisemitism pa nétet under det gangna aret.

Bland hbtqi+-personer har 63 % ofta stott pa valdsamt innehdll riktat mot hbtqi+-samhillet
pa nitet. Dessutom uppgav 11 % 1 denna grupp att ndgon gjort stdtande eller hotfulla inldgg
om dem pa nétet under det gangna aret och tva tredjedelar att de hade blivit forldjligade eller
trakasserade under sin skoltid.

De atgdrder som ldggs fram i den hir planen kommer att bidra till arbetet mot ndtmobbning
oavsett vem som faller offer for den. De likabehandlingsaspekter som tas upp ovan kommer att
tas i beaktande vid genomforandet for att dtgirderna ska fa storre effekt.

2.3 Foljderna av ndtmobbning

Nétmobbning kan f& allvarliga och varaktiga konsekvenser, bdde for individen och for
samhéllet 1 stort. P4 kort sikt kan ndtmobbning vara forsta steget mot allvarligare brott eller
overgrepp, inklusive sexuella Gvergrepp.

Personer som har blivit utsatta for ndtmobbning har en forhdjd risk for angest, depression,
ensamhet, sjdlvskadebeteende och sjdlvmordsbeteende och dr mer bendgna att utveckla
beteendeproblem, inklusive skadliga copingstrategier. Dessutom kan den som har upplevt
nidtmobbning sjilv borja ndtmobba, om sa bara for att forsoka ta sig ur rollen som offer. Detta
maste hanteras genom omsorgsfulla, barnvinliga insatser.



https://swgfl.org.uk/assets/documents/revenge-porn-helpline-2024-annual-report.pdf?_=1743672236
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Nétmobbning kan ocksé inverka negativt pa studieresultat, elevers vilbefinnande och miljon i
skolan. Detta kan fa langsiktiga konsekvenser for elevernas utbildnings- och karridrutveckling
samt deras allméinna vélbefinnande och tillfredsstillelse med livet.

Effekterna pa barn och ungdomar kan alltsd fa langtgdende konsekvenser for samhillet och
forvarra befintliga ojamlikheter.

3. Nasta steg

Det finns ett behov av en mer robust, konsekvent och samordnad insats fran EU:s sida, med
starkta insatser for forebyggande och digital kompetens samt béttre och enklare mekanismer
for rapportering och stdd till offer i hela unionen. Vér vision ér ett Europa dér varje barn och
ung minniska kan vdxa upp utan ndtmobbning, skyddas i sin vardighet och fa mgjlighet att
blomstra i en digital vdrld dir europeiska virden respekteras. 1 detta syfte bygger
handlingsplanen pé tre sammanlédnkade pelare: en samordnad EU-strategi, forebyggande och
medvetenhet samt rapportering och stod.

Denna uppmaning till handling har stéd i den allménna opinionen: fler 4n nio av tio européer
anser att det dr angeldget att offentliga myndigheter vidtar atgirder for att skydda barn fran
nidtmobbning. Det offentliga samrddet om den hér handlingsplanen visade pé ett starkt stod for
program for digital kompetens och dkad empati i skolor och pé ldrarutbildningar, liksom for
forbéttrade rapporteringsverktyg och stodtjanster for offer.

3.1 Pelare I: En samordnad EU-strategi for skydd

Kommissionen kommer att fullt ut utnyttja de befintliga politiska och rittsliga ramarna, samt
identifiera mojliga atgérder for att bekdmpa ndtmobbning inom ramen for framtida initiativ.
Dessutom uppmanas medlemsstaterna att omsitta gemensamma mal till effektiva
nationella dtgiirder och bygga upp ett integrerat och vilfungerande ekosystem for att
tackla natmobbning.

Forordningen om digitala tjinster forblir central 1 verkstillandet, med sitt krav pa att
leverantorer av onlineplattformar som é&r tillgédngliga for minderdriga ska sikerstilla en hog
niva av integritet, trygghet och sdkerhet for minderariga som anvénder deras tjénst.

I riktlinjerna om skydd av minderariga pa néitet enligt forordningen om digitala tjinster
faststélls ocksa atgirder som leverantorer av onlineplattformar bor vidta for att uppfylla detta
krav, inbegripet dtgdrder for att minska risken for att minderariga utsitts for skadligt innehall,
t.ex. genom utformning av rekommendationssystem med minderarigas bésta for 6gonen, eller
for skadligt beteende, inklusive de kontaktrelaterade risker som interaktionen med andra
ungdomar medfor. For att skydda ndtmobbningsofter innehéller riktlinjerna ocksa atgérder for
anvindares kontroll och egenmakt, barnvénliga rapporteringsmekanismer och verktyg for
klagomél samt innehédllsmoderering pd de officiella spraken 1 den medlemsstat dér tjénsten
tillhandahélls. Forordningen om digitala tjdnster krdver ocksa att leverantorer av
onlineplattformar infor 14ttillgédngliga och anvidndarvédnliga mekanismer som gor det mojligt
for alla anvédndare, inklusive minderariga, att rapportera olagligt innehéll, t.ex. vissa former av
olaglig hatpropaganda eller material med sexuella Gvergrepp mot barn. Beroende pa nationell
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lagstiftning kan vissa former av ndtmobbning vara olagliga. Leverantdrerna méste utan
drojsmal fatta beslut nidr de mottar anmilningar enligt ovan.

Den hér handlingsplanen kommer att ingé 1 underlaget for den kommande Oversynen och
uppdateringen av riktlinjerna om skydd av minderariga pé nétet enligt forordningen om digitala
tjédnster. Riktlinjerna kommer i synnerhet att hjélpa leverantérer av onlineplattformar att
utforma effektivare rapporteringsverktyg, t.ex. med avseende pa synlighet, teknisk
tillgénglighet och sprikanvindning, och anvinda mer d&ndamélsenlig teknik for att forebygga
exponering for ndtmobbning. Riktlinjerna kommer ocksé att Ohjédlpa leverantorer att utforma
lampliga atgdrder vid anmélningar frdn minderariga, t.ex. stod till anvéndarna att lagra
information som kan anvéndas som bevisning.

Forordningen om digitala tjénster ger ocksda mojlighet att anvénda betrodda anmélare, dvs.
enheter med sakkunskap vars anmilningar maste ges prioritet. Dessa bestimmelser kan
anviandas for att hantera ndtmobbning, och betrodda anmélare kan bidra till att motverka
spridning av olagligt innehall som utgér nitmobbning. Kommissionen kommer att utfirda
riktlinjer om betrodda anmilare som kommer att bidra till att klargora deras roll nér det giller
att hantera olagligt innehéll, inbegripet olaglig ndtmobbning. Riktlinjerna kommer ocksé att
bidra till att klargdra skyldigheterna for leverantoérer av onlineplattformar i samband med
anmailningar frn betrodda anmélare.

Nétmobbning kan ocksa utdvas via audiovisuellt innehéll pa nétet. [ direktivet om audiovisuella
medietjanster faststélls allminna krav for att skydda minderariga, sarskilt pa nétet, fran skadligt
innehdll som skulle kunna skada deras fysiska, mentala eller moraliska utveckling. Detta
inbegriper innehdll som utgdr ndtmobbning. Direktivet krdver att videodelningsplattformar
vidtar ldmpliga atgdrder for att forhindra att minderariga far tillgdng till skadligt innehéll
genom att inkludera standarder for medieinnehall i plattformsvillkoren eller genom system for
fordldrakontroll och mérkning av innehéll. Medlemsstaterna ar dessutom skyldiga att skydda
den ménskliga virdigheten vid genomforandet av direktivet om audiovisuella medietjanster. I
samband med den pégdende utvirderingen och Oversynen av direktivet kommer det att
bedomas hur verkningsfull videoplattformarnas tillimpning av dessa regler har varit och
huruvida det behdver goras mer for att skydda minderariga fran skadligt innehall pa nitet,
inbegripet nér det géller ndtmobbning och 1 dverensstimmelse med forordningen om digitala
tjénster.

Forordningen om artificiell intelligens innehéller ett forbud mot Al-system som manipulerar
eller vilseleder personer genom att utnyttja sarbarheter kopplade till deras alder i syfte att
paverka deras beteende pa ett sitt som orsakar vésentlig skada. Dessa forbud kan forebygga
nidtmobbning. Kommissionen har antagit riktlinjer om forbjudna Al-anvindningsomrdden for
att underlatta ett konsekvent och effektivt genomforande 1 hela unionen. I férordningen om
artificiell intelligens faststdlls ocksa transparensskyldigheter, inklusive skyldigheten att
informera anvindare nér de interagerar med ett Al-system och att pa ett tydligt sitt mirka Al-
genererat eller Al-manipulerat innehdll, sdésom deepfakes, for att forhindra vilseledning.

Detta maste dessutom kompletteras med insamling av data om nidtmobbning. I nuldget ar
datainsamlingen inkonsekvent, vilket dr ett hinder for en grundlig forstdelse av trenderna 1
medlemsstaterna. Som svar pa det 6nskemél som uttrycktes i samband med det offentliga
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samradet kommer kommissionen att underlitta insamling av konsekventa och jamforbara data
om niatmobbning 1 hela EU, t.ex. genom att tillhandahalla vigledning sdsom en gemensam ram
for datainsamling och indikatorer och en EU-omfattande undersdkning via Better Internet for
Kids-plattformen i samarbete med andra mekanismer for barns och ungdomars deltagande.
Lampliga resurser kommer att avsittas for att ndtverket av Safer Internet Centres ska kunna ta
pa sig dessa ytterligare uppgifter och for att sdkerstilla den langsiktiga kontinuiteten i arbetet.

Kommissionen kommer att gora foljande:

1. Utoka fokus pd att ta itu med ndtmobbning inom ramen for 6versynen av riktlinjerna
om skydd av minderdriga pa nitet enligt forordningen om digitala tjinster,
sarskilt ndr det géller dtgirder for att ytterligare forebygga exponering for skadligt
innehall och for att forbdttra onlineplattformarnas rapporteringssystem — planerat till
2026.

2. Anta riktlinjer om betrodda anmiilare enligt direktivet om digitala tjéinster for
att klargora deras roll nir det géller att hantera olagligt innehdll, sdsom olaglig
ndtmobbning — senast andra kvartalet 2026.

3. Beddma mgjliga sitt att ta itu med ndtmobbning pa videodelningsplattformar inom
ramen for den pagiende utvirderingen av direktivet om audiovisuella
medietjinster och dess 6versyn — senast tredje kvartalet 2026.

4. Stodja ett effektivt genomforande av Al-forordningens bestimmelser om
forbjudna Al-anvindningsomriden, inbegripet ndr Al anvinds for ndtmobbning,
genom samordning inom Europeiska styrelsen for artificiell intelligens och genom
den vigledning som ges 1 kommissionens riktlinjer om forbjudna Al-
anvindningsomrdden — fran och med tredje kvartalet 2026.

5. Underlitta ett effektivt genomforande av Al-forordningens
transparensskyldigheter, bland annat genom en uppforandekod for méarkning
och etikettering av Al-genererat innehall, som syftar till att stodja efterlevnaden av
Al-forordningens transparensskyldigheter nér det giller markning och etikettering av
Al-genererat innehall, inbegripet sddant som anvinds for ndtmobbning — fran och
med tredje kvartalet 2026.

Medlemsstaterna uppmanas att gora foljande:

1. Faststidlla overgripande nationella planer mot mobbning, inklusive
nitmobbning, med hjélp av stdd fran EU-ndtverket for barns rittigheter och 1 linje 1
med kommissionens meddelande och rekommendation om integrerade
barnskyddssystem.

2. Tillimpa den gemensamma fOrstdelse av ndtmobbning som presenteras i denna
handlingsplan for att samla in konsekventa och jimforbara data om
nitmobbning med stdd av kommissionen via nitverket av Safer Internet Centres



https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/ip_24_2243
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och Better Internet for Kids-plattformen samt tillsammans arbeta for inférandet av
gemensamma standarder for motverkandet av ndtmobbning 1 hela EU.

3.2 Pelare II: Forebyggande och medvetenhet

Det bista sittet att bekdmpa ndtmobbning dr att agera innan skadliga incidenter intréiffar.
Forebyggande av nditmobbning kraver sunda digitala vanor fran ung alder. Det innebaér att barn,
ungdomar och vuxna maste rustas med den kompetens och det sjélvfortroende som kréavs for
att kunna prata om och kénna igen risker pd ndtet. Det &r ockséd viktigt att ta itu med de
underliggande attityder som kan leda till skadligt beteende pa nétet.

Om forebyggande insatser ska fungera maste de involvera personer som bevittnar mobbningen,
forovare, fordldrar, vardnadshavare, utbildningspersonal och den bredare skolgemenskapen,
med stod fran alla aktorer, i synnerhet det civila samhéllets organisationer. Vid det offentliga
samradet stodddes denna princip av 62 % av de svarande, som understrok behovet av att stodja
fortbildning for utbildningspersonal, medarbetare vid brottsbekdmpande myndigheter och
socialarbetare.

Initiativ som syftar till att forebygga och 6ka medvetenheten bor ocksd genomforas i bade
informella och icke-formella ldrandemiljoer, sdsom fritidsgardar, idrottsféreningar och
lokalsamhéllen, dir barn och ungdomar tillbringar mycket tid. I sddana initiativ bor ocksa
forebyggande och bekdmpande av alla former av diskriminering, i samverkan med EU:s
jamlikhetsstrategier, integreras.

Digital utbildning och digital kompetens behovs 1 allt hogre grad for att navigera pé ett sdkert
och ansvarsfullt sitt pd nitet. Att informera barn och ungdomar om vikten av att visa respekt
och ta ansvar i digitala miljoer kan minska antalet fall av avsiktlig eller oavsiktlig skada. Detta
ar ocksd en planerad forebyggande atgard i direktivet om bekdmpning av vald mot kvinnor och
véld 1 néra relationer.

Barn och ungdomar, inbegripet barn och ungdomar som har sdrskilda behov eller en
funktionsnedséttning eller som befinner sig 1 en utsatt situation, bor aktivt involveras i
utformningen och tillhandahéllandet av medvetandehdjande verksamhet som ger Okad
egenmakt, som ar inkluderande och littillgénglig och som bryter tystnaden kring ndtmobbning.

P& EU-niva kommer kommissionen att tillgingliggora en rad verktyg for forebyggande och
medvetenhet, utvecklade 1 samarbete med barn och ungdomar, fordldrar, utbildningspersonal,
yrkesverksamma inom psykisk hélsa, samt medlemsstaterna och det civila samhillets
organisationer.

Som en del av handlingsplanen for digital utbildning (2021-2027) kommer kommissionen att

uppdatera sina riktlinjer for larare och utbildare om hur man hanterar desinformation och

framjar digital kompetens genom utbildning. Uppdateringarna kommer, sasom tillkdnnagetts 1

meddelandet om ett europeiskt demokratiforsvar, att dterspegla utvecklingen inom Al och

sociala medier och omfatta undervisningsmaterial och verksamhet pd temat nitmobbning, med

beaktande av inkludering och méingfald. Europeiska kommissionen kommer ocksa att utveckla
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en EU-ram for medborgarskapskompetens och riktlinjer for att stirka medborgarutbildningen
1 skolorna.

Dessutom kommer digital kompetens, forebyggande av ndtmobbning och digitalt
vilbefinnande att vara fokusomraden i fardplanen f6r 2030 om framtiden for digitala utbildning
och digitala fardigheter. Fardplanen for 2030 kommer att syfta till att sdkerstélla att ungdomar
far stod 1 att bygga hidlsosamma nitvanor och att de informeras om ansvarsfull anvéndning av
digitala enheter bdde i och utanfor klassrummet.

Detta arbete for digital kompetens bygger pd initiativ som kommissionen genomfor genom
programmet  Erasmust+  och  Europeiska  solidaritetskdren, den  europeiska
skolutbildningsplattformen (Esep) och eTwinning-gemenskapen. Inom ramen for Esep
kommer kommissionen att mdjliggora permanent och forbattrad synlighet for allt material som
ror mobbning, inklusive ndtmobbning, som kan vara anvindbart for skolor. Frdn och med
ansokningsomgéngen for Erasmus+ 2026 kommer vélbefinnande i skolan att prioriteras for att
battre stodja, dvervaka och uppmuntra projekt som behandlar mobbning och nitmobbning.

EU:s nitverk for forebyggande av sexuella dvergrepp mot barn kommer att frimja barns
utbildning och medvetenhet om sexuella Gvergrepp. Inom ramen for nédtverket kommer dven
initiativ for att motverka att nitmobbning eskalerar till brottsliga handlingar (t.ex. spridning av
material med sexuella dvergrepp mot barn) att beaktas. Forebyggande av ndtmobbning kommer
ocksa att beaktas 1 EU:s kommande handlingsplan for skydd av barn mot brottslighet.
Handlingsplanen syftar till att tillhandahalla ett ssmmanhingande och heltickande svar pé de
olika risker som barn stélls infér nir det géller brottslighet, bdde pé nitet och i1 den fysiska
vérlden.

Better Internet for Kids-plattformen och dess nédtverk av Safer Internet Centres tillhandahaller
stodverktyg for barn, fordldrar, utbildningspersonal och yrkesverksamma pa EU-nivé (Better
Internet for Kids) och nationell niva (Safer Internet Centres). Dessa resurser och kommer att
utdkas ytterligare for att stirka kapaciteten, na fler berdrda parter och hantera nya utmaningar
kopplade till ndtmobbning.

Skolans roll &r central ndr det géller att forebygga ndtmobbning. Aktiviteter for Okad
medvetenhet kommer dirfor att genomforas med stod av Safer Internet Centres och Better
Internet for Kids-plattformen sé& att ldrare och elever fér tillgdng till utbildningsmaterial,
verktyg och information om hur man férebygger och rapporterar ndtmobbning. Forst ut dr en
arlig skolstartskampanj i borjan av varje nytt lasar.

Resurser och utbildning om nidtmobbning for icke-formell och informell utbildning kommer
att stirkas via europeiska plattformar. Bland dessa plattformar kan ndmnas Europeiska
ungdomsportalen (en gemensam kontaktpunkt for att 6ka medvetenheten och frimja
mojligheter for ungdomar), den europeiska skolutbildningsplattformen (en mdtesplats for
skolutbildningssamhéllet) samt och elev- och ldrarhornan, dér ldrare och andra
yrkesverksamma inom utbildning kan ta del av resurser och verktygslador kopplade till EU:s
initiativ.

Evenemang som den europeiska ungdomsveckan och den europeiska idrottsveckan underléttar

diskussioner om en rad olika &mnen, bland annat kampen mot ndtmobbning. Arbetsgruppen,
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inom den Oppna samordningsmetoden, om kampen mot hatpropaganda i idrottssammanhang
som inrdttats inom ramen for EU-arbetsplanen for idrott héller pa att utarbeta
rekommendationer till medlemsstaterna och berdrda parter som omfattar idrottsmiljon 1 stort,
inklusive pa nétet. Gruppens rapport forvédntas vara klar i slutet av 2026 och kommer att
innehalla rekommendationer for att motverka nitmobbning.

Kommissionen kommer att gora foljande:

6. Inkludera nitmobbning vid uppdateringen av riktlinjerna till lirare och
utbildningspersonal om hur man bekimpar desinformation och underlittar
digital kompetens genom utbildning — senast andra kvartalet 2026.

7. Stirka medborgarutbildningen i skolan genom en kompetensram for EU-
medborgarskap och riktlinjer — under 2027.

8. Starka digital kompetens, forebyggande av nidtmobbning och digitalt
vélbefinnande genom firdplanen for 2030 om framtiden for digital utbildning
och digitala fardigheter — senast tredje kvartalet 2026.

9. Bidra till forebyggande av ndtmobbning i EU:s kommande handlingsplan for
skydd av barn mot brottslighet — senast tredje kvartalet 2026.

10. Utoka resurserna och utbildningen rorande niitmobbning for skolor och for
icke-formell och informell utbildning, via Better Internet for Kids-plattformen,
Safer Internet Centres, Europeiska ungdomsportalen och den europeiska
skolutbildningsplattformen— fran och med andra kvartalet 2026.

11. Stédja arbetsgruppen, inom den Oppna samordningsmetoden, om kampen mot
hatpropaganda i idrottssammanhang i dess utarbetande av rekommendationer om
motverkande av hatpropaganda i idrottsmiljon — rapport forvéantas under fjérde
kvartalet 2026.

Medlemsstaterna uppmanas att gora foljande:

3. Stirka arbetet for att forebygga och tidigt uppticka natmobbning med tydliga
riktlinjer och utbildning for berorda parter sdsom utbildningspersonal,
vérdnadshavare och yrkesverksamma som arbetar med barn inom olika omraden
(hidlso- och sjukvard, idrott, rattsvisende, brottsbekdmpning osv.).

4. Stirka barns deltagande i utformningen och genomférandet av insatser som ror
barns vilbefinnande.

3.3 Pelare III: Rapportering och 6vergripande stod

Offer for ndtmobbning maste ha tydliga, tillforlitliga och tillgdngliga kanaler for att rapportera
overgrepp och fa hjilp, dven ndr det giller ndtmobbning via privata meddelanden. Om
stodinsatserna ska bli verkningsfulla maste de utdver offren for ndtmobbning ocksa nd ut till
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personer som bevittnar mobbningen, forévare, fordldrar, vdrdnadshavare, utbildningspersonal
och den bredare skolgemenskapen.

Kommissionen kommer att framja sammanhingande, EU-omfattande
rapporteringsmojligheter och stod till offer. Vid rapportering bér multidisciplinirt stod ges
omedelbart, bade via ndtet och i den fysiska virlden. Stodet bor involvera alla berorda
myndigheter pa alla nivaer, privata aktorer, det civila samhillets organisationer samt fordldrar,
vardnadshavare och barn och ungdomar sjilva.

Med utgangspunkt i insikter som samlats in genom flera riktade samradd kommer
kommissionen att stodja inforandet av en niitsikerhetsapp i alla medlemsstater som
bygger pa framgangsrika nationella exempel, sdsom den franska appen 3018. Tanken é&r att
appen ska erbjuda barn och ungdomar ett sékert, anviandarvénligt och konfidentiellt verktyg
for att

i.  enkelt kunna rapportera nitmobbning via en stodlinje,

ii.  pa ett sikert sitt lagra och éverfora bevis i enlighet med nationella réttsliga
ramar, och

iii. fa skridddarsytt stod genom samordnade hinvisningar till exempelvis
brottsbekdmpande myndigheter och utbildnings- och barnskyddsmyndigheter.

Vid behov och nér det dr relevant kommer kommissionen att stodja medlemsstaterna att géra
foljande:

1.  Anpassa appen till nationell kontext och nationella behov (t.ex. dversittning,
varumirkesutveckling,  anslutning  till  nationella  stddtjdnster  och
rapporteringsplattformar), tillhandahdlla funktioner sdsom sédker rapportering,
bevarande av bevis i linje med nationell rétt och garanterad sekretess.

ii.  Sékerstilla interoperabilitet med befintlig infrastruktur och befintliga
stodsystem.

iii.  Stodja arbetet med att frimja inforandet av appen bland medlemsstater,
anvindare och onlineplattformar.

Onlineplattformarna forblir ansvariga for inrdttandet av effektiva rapporteringsmekanismer.
Detta kan utgora en av de atgarder som vidtas for att sékerstélla efterlevnad av skyldigheterna
att skydda minderériga enligt forordningen om digitala tjanster. Som komplement till dessa
insatser kommer appen ocksa att goras tillgdnglig for onlineplattformar for integrering i deras
verktyg for rapportering och anvéndarsupport, dven via programmeringsgranssnitt (API), sé att
det blir resurseftektivt och verkningsfullt att rapportera och reagera.

Hur framgangsrik appen blir beror pd tillgdngen till stdd och uppfoljning frdn nationella
myndigheter. Medlemsstaterna kommer att spela en viktig roll {for att se till att rapportering via
appen backas upp av samordnat stdd 1 den fysiska vérlden (t.ex. rittsligt, socialt, psykologiskt
och utbildningsmaéssigt stod) samt for att upplysa om fordelarna med appen. I arbetet med

12



appen kommer man att efterstrava synergier med medlemsstaternas viletablerade mekanismer
for rapportering av material med sexuella 6vergrepp mot barn och vald mot kvinnor pa nétet
samt med stodlinjer pd EU-niva, nationell niva och internationell niva, i synnerhet stodlinjer
for barn (116 111) och journummer f6r férsvunna barn (116 000).

Under 2026 kommer kommissionen att anta ndsta EU-strategi for brottsoffers rittigheter for att
komplettera EU:s regler med atgdrder utan lagstiftningskaraktér. Strategin kommer att frimja
strukturer fOr riktat stod (t.ex. ldkarundersdkningar, kdnsloméssigt och psykologiskt stéd) och
skyddstjinster for barn som &r brottsoffer, inbegripet for brott som begis pa nitet. Dessa
strukturer kommer ocksa att vara relevanta dven for offer for nditmobbning i de medlemsstater
dér sddana handlingar &r kriminaliserade enligt nationell ratt.

Den rétt att fa sina personuppgifter raderade som faststills 1 den allmidnna
dataskyddsforordningen ar sirskilt relevant i fall dir den registrerade har [dimnat samtycke som
barn, eventuellt utan att fullt ut inse riskerna, inklusive risker kopplade till ndtmobbning.
Kommissionen kommer att fortsdtta att ge dataskyddsmyndigheterna stod att utveckla
barnfokuserade verktyg for att skydda uppgifter i sociala medier, forebygga data- eller
kontostold och mojliggéra utdvandet av réttigheter.

Kommissionen kommer att gora foljande:

12. Stédja inforandet i alla medlemsstater av en littillgéiinglig nitsikerhetsapp for
enkel rapportering av ndtmobbning, som ska vara anpassad till nationella kontexter,
utnyttja synergier med befintliga rapporteringsmekanismer, inbegripet hjilplinjer
och journummer, och frimja multidisciplinirt stod som ges bade via nitet och i den
fysiska virlden — fran och med tredje kvartalet 2026.

13. Ta upp barn som é&r brottsoffer och utsatthet pa nitet, vilket kan omfatta
nidtmobbning, i den kommande EU-strategin for brottsoffers rittigheter — 2026.

Medlemsstaterna uppmanas att gora foljande:

5. Analysera sin nationella kontext med avseende pa tillgdngliggérandet av en
nationell niitsiikerhetsapp med skraddarsytt stod samt, genom att bygga vidare pa
befintliga framgangsrika nationella modeller, anpassa en sadan modell till sitt
nationella sammanhang, inbegripet genom t.ex. oversittning,
varumarkesutveckling, anslutning till relevanta nationella stodtjédnster och
rapporteringsplattformar, samtidigt som karnfunktioner som siker rapportering,
bevarande av bevis i enlighet med nationell ritt och garanterad sekretess
sakerstélls.

6. Sékerstélla att rapportering via den nationella nétsdkerhetsappen integreras med ett
helhetsinriktat, vilfungerande ekosystem for &drendehantering och stod,
inbegripet samordnat stod 1 den fysiska vérlden (t.ex. rdttsliga, polisidra, sociala,
psykologiska och utbildningsrelaterade stodtjanster).

7. Gora den nationella nitsikerhetsappen tillgiinglig for onlineplattformar for
integrering i deras verktyg for rapportering och anvindarsupport, iven via
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programmeringsgranssnitt (API), sd att det blir resurseffektivt och verkningsfullt
att rapportera och reagera.

8. Framja alla berorda parters inforande och anvindning av den nationella
sikerhetsappen pa bred front.

9. Framja de verktyg som dataskyddsmyndigheterna utvecklat pé sina nationella
sprak for att barn ska kunna skydda sig frén risker pd ndtet, sésom natmobbning,
data- eller kontostdld, bedrigeriforsok eller sexuell utpressning.

4. Internationell utatriktad verksambhet och
flerpartssamarbete

EU vill skydda barns véilbefinnande och réttigheter inom sina grinser, men ocksa ge ett
vésentligt bidrag till arbetet for en sékrare och mer inkluderande digital miljo i hela varlden.
Safer Internet Day dr numera en global kampanj dir berérda parter uppmanas att gemensamt
vidta dtgirder for att gora nitet till en sékrare och battre plats for alla, i synnerhet barn och
ungdomar, och 0ka medvetenheten om viktiga utmaningar och framvixande problem och
trender pa nétet.

Skyddet av och egenmakten for minderériga online ar en global prioritering. Detta aterspeglas
1 EU:s internationella digitala strategi. Medlemsstaternas EU-medfinansierade nédtverk av
journummer for motverkande av spridning av material med sexuella 6vergrepp mot barn ingér
1 INHOPE-nitverket som hittills omfattar 57journummer i hela varlden.

Kommissionen kommer att fortsétta att samarbeta med likasinnade tillsynsmyndigheter kring
nétsdkerhet, inklusive forebyggande av och dtgidrder mot ndtmobbning, inom ramen for
administrativa arrangemang (t.ex. for nirvarande med Ofcom i1 Forenade kungariket och
kommissionédren for e-sdkerhet i Australien) och digitala partnerskap (t.ex. med Kanada,
Singapore och Indien).

EU kommer att frimja samarbete mot ndtmobbning 1 internationella forum, i linje med den
globala digitala pakten. FN:s organisationer har tagit fram vigledning och verktyg som kan
anvandas som god praxis och riktmdrken, daribland Unicefs webbplats och
programmeringsgranssnitt med oppen kéllkod, Internationella teleunionens riktlinjer om skydd
av barn pa nitet samt material fran FN:s generalsekreterares sirskilda representant for vald mot
barn. EU stéder Unescos insatser for att nd ut till tillsynsmyndigheterna och fi dem att
genomfora Unescos politiska riktlinjer om styrningen av onlineplattformar.

EU finansierar sérskilda stodprogram for medvetenhet och skydd av barn i linder utanfor EU,
sarskilt kandidatlinder och grannldnder, bdde pa nitet och 1 den fysiska vérlden, genom
instrumentet for grannskapet, utvecklingssamarbete och internationellt samarbete — Europa 1
varlden. EU stéder ocksa anpassning till EU:s regler inom ramen for anslutningsprocessen for
kandidatldnder och potentiella kandidatlinder och frimjar barns och ungas sékerhet p nétet 1
véra grannldnder genom utbyte av kunskap och bista praxis via Safer Internet Centre+-
programmet (SIC+-programmet).
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https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/international-digital-strategy
https://inhope.org/
https://www.un.org/digital-emerging-technologies/global-digital-compact

5. Nasta steg

Kommissionen kommer att dvervaka genomférandet av handlingsplanen inom alla de tre
pelarna, i nidra samarbete med medlemsstaterna, Safer Internet Centers och andra berdrda
parter. Framsteg, utmaningar och god praxis kommer att f6ljas med hjélp av befintliga verktyg
sasom den arliga kartlaggningen av politiken for ett béttre internet for barn (BIK Policy Map),
rapporter fran Safer Internet Centres och regelbundna utbyten via expertforum, for sékerstélla
en Oppen och deltagandebaserad dvervakning.

Kommissionen kommer att samarbeta med medlemsstaterna for att integrera
utvdrderingsramar i nationella politiska atgérder och program mot ndtmobbning sd att
genomforande, tillgdnglighet, inkludering och anpassning till fordnderliga digitala kontexter
kan bedémas, med deltagande fran barns och ungdomars sida. Resultaten kommer att delas pa
EU-niva for att stodja dmsesidigt ldrande och anpassning av politiken och ge underlag for
uppdateringar av initiativ inom ramen for BIK+ och férordningen om digitala tjénster.

Ar 2029 kommer kommissionen att gora en ligesbedémning for denna handlingsplan, som
dven kommer att innefatta samrdd med barn och ungdomar.

6. Slutsatser

Vi vill ha en séker plats pa nitet for barn, for ungdomar och for nésta generation,
men Vi dr inte dir dn. Vi har vissa problem. Och problemen drabbar inte bara den hir
generationen. Dérfor behover vi hjilp fran EU for att skapa sékra platser pa nétet. Vi
maste borja nagonstans. Vi maste gora det nu. For framtiden.”

Ett citat fran barn som dr medlemmar i EU-plattformen for barns deltagande.

Barn och ungdomar vénder sig till oss och ber om hjdlp for att géra nétet till en sdker plats for
dem, deras kamrater och framtida generationer. Det 4r en utmaning som alla delar av unionen
maste ta sig an och klara av; barns och ungdomars skydd och egenmakt far inte bero pa var de
bor.

Med beaktande av bidrag fran ett brett spektrum av berorda parter bygger denna handlingsplan
vidare pa EU:s redan i nuldget robusta verktygslada av rittsliga och politiska atgirder mot faror
pa nétet, och bidrar till att bygga upp en digital miljo for barn och ungdomar i Europa som ér
saker, inkluderande och stirker deras egenmakt. Den kommer att komplettera och inspirera
pagaende EU-initiativ for ett sdkrare internet, plattformsansvar, digital kompetens och
utbildning, barns och ungdomars egenmakt, datainsamling och internationellt samarbete.

Kommissionen uppmanar Europaparlamentet och radet att stodja denna handlingsplan och
samarbeta for att genomfora den. Kommissionen uppmanar Regionkommittén och Europeiska
ekonomiska och sociala kommittén att frimja dialog med lokala och regionala myndigheter,
ekonomiska och sociala parter och det civila samhéllet.

15



BILAGA: Nyckelatgirder och tidsplan

Pelare I: En samordnad EU-strategi for skydd

Kommissionen kommer att gora foljande:

Utoka fokus pé att ta itu med ndtmobbning inom ramen for 6versynen av
riktlinjerna om skydd av minderariga pa nitet enligt forordningen
om digitala tjéinster.

2026

Anta riktlinjer om betrodda anmélare enligt direktivet om digitala
tjdnster for att klargora deras roll ndr det géller att hantera olagligt
innehall, sdsom olaglig ndtmobbning.

Senast andra
kvartalet ar
2026

Bedoma mdjliga sitt att ta itu med ndtmobbning pa
videodelningsplattformar inom ramen for den pagaende utvirderingen
av direktivet om audiovisuella medietjéinster och dess 6versyn.

Senast tredje
kvartalet 2026

Stodja ett effektivt genomforande av AI-forordningens bestimmelser
om forbjudna Al-anvindningsomriden, inbegripet anvindning for
nidtmobbning.

Frén och med
tredje
kvartalet 2026

Underlitta ett effektivt genomforande av AI-forordningens
transparensskyldigheter nir det géller méirkning och etikettering av
Al-genererat innehdll, inbegripet nir det anvénds for ndtmobbning.

Fran och med
tredje
kvartalet 2026

Medlemsstaterna uppmanas att gora foljande:

stod fran EU-nétverket for barns réttigheter.

Faststilla 6vergripande nationella planer mot mobbning, inklusive ndtmobbning, med

Centres och Better Internet for Kids-plattformen.

Samla in konsekventa, jimforbara data om ndtmobbning med hjélp fran Safer Internet

Pelare II: Forebyggande och medvetenhet

Kommissionen kommer att gora foljande:

desinformation och underlittar digital kompetens genom
utbildning.

Inkludera nitmobbning vid uppdateringen av riktlinjerna till Senast andra
lirare och utbildningspersonal om hur man bekimpar kvartalet ar 2026

riktlinjer f6r medborgarskapskompetens.

Stirka medborgarutbildningen i skolan genom en ram och 2027
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Starka digital kompetens, forebyggande av nditmobbning och
digitalt vilbefinnande genom fardplanen for 2030 om framtiden
for digital utbildning och digitala fardigheter.

Senast tredje kvartalet
2026

Bidra till forebyggande av nitmobbning i EU:s kommande
handlingsplan for skydd av barn mot brottslighet.

Senast tredje kvartalet
2026

Utoka resurserna och utbildningen rorande nitmobbning {for

Fran och med andra

utarbetande av rekommendationer om motverkande av
hatpropaganda i idrottsmiljon.

skolor och for icke-formell och informell utbildning, tillgédnglig kvartalet 2026
for personer med funktionsnedséttning, via BIK-plattformen, Safer

Internet Centres och Europeiska ungdomsportalen.

Stodja arbetsgruppen, inom den 6ppna samordningsmetoden, om Senast fjarde
kampen mot hatpropaganda i idrottssammanhang i dess kvartalet 2026

Medlemsstaterna uppmanas att gora foljande:

yrkesverksamma som arbetar med barn inom olika omraden.

Stérka arbetet for att forebygga och tidigt upptdcka ndtmobbning med riktlinjer och
utbildning for berorda parter som utbildningspersonal, vardnadshavare,

valbefinnande.

Stirka barns deltagande i utformningen och genomforandet av insatser som ror barns

Pelare I11: Rapportering och 6vergripande stod

Kommissionen kommer att gora foljande:

Stodja inforandet av en Littillginglig néitsikerhetsapp 1 alla
medlemsstater.

Fran och med tredje
kvartalet 2026

Beakta frdgorna barn som brottsoffer och utsatthet pa nitet, som
kan omfatta nditmobbning, i EU-strategin for brottsoffers
rittigheter.

2026

Medlemsstaterna uppmanas att géra foljande:

modeller, anpassa en sddan modell till sin nationella miljo.

Analysera sitt nationella sammanhang med avseende p4 tillgingliggérandet av en nationell
nitsikerhetsapp samt, genom att bygga vidare pd befintliga nationella framgéngsrika
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Sdkerstilla att rapporteringen via den nationella nitsdkerhetsappen integreras med ett
helhetsinriktat, vilfungerande stodsystem.

Gora den nationella néitsikerhetsappen tillgéinglig for onlineplattformar for
integrering i deras verktyg for rapportering och anvindarsupport.

Marknadsfora den nationella niitsiikerhetsappen mot relevanta berérda parter.

Frimja de verktyg som dataskyddsmyndigheterna utvecklat pa sina nationella sprak
for att barn ska kunna skydda sig fran risker pa nétet, sdésom natmobbning.
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