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1.Ievads

“St nozare nenodarbojas ar labdaribu. Tacu vecaki ikdiena saskaras ar tas raditajiem riskiem
un kaitéejumu: kiberbulings, musinasana uz paskaitéjumu, bérnu izmantotaji tiessaiste,
atkaribu izraisosi algoritmi. Misu pienakums ir sargat nakamo paaudzi.”

Priekssedetajas Urzulas fon der Leienas runa augsta Iimena pasakuma “Bérnu aizsardziba digitalaja laikmeta”
2025. gada

Digitala parveide ir radikali mainijusi sabiedribu. Ta piedava plaSas iesp€jas b&rniem un
jaunieSiem attistit savas prasmes un radoSumu. Miisdienas 97 % jaunieSu ES katru dienu lieto
internetu, un visbiezak izmantotais informacijas avots 15-24 gadus vecu lietotaju vidu ir
socialo mediju platformas (65 %). Kopa ar MI rikiem, videosp€lém, zinapmainas lietotném un
tieSsaistes kopienam tas lauj sazinaties un iesaistities.

Tacu §is platformas ir saistitas ar1 ar riskiem, ko rada bérnu izmantotaji, kas uzgliin berniem
tieSsaisté, musinasana uz paskait€jumu, atkaribu izraisoSi algoritmi, bistami tieSsaistes
izaicinajumi un kiberbulings.

Pamattiesibas, tostarp bérnu tiesibas, ir biitiska ES vertibu dala, un tas ir jaieveéro gan tiesSsaiste,
gan bezsaist€. Berniem un jaunieSiem ir tiesibas drosi mekl&t informaciju, macities, sazinaties
un klat par pilntiesigiem sabiedribas locekliem. Tapéc digitalas pasaules brivibam un iesp&jam
ir jaiet roku roka ar miisu apn€mibu aizsargat bernus un jaunieSus un nodro$inat viniem
pilnvertigas iesp€jas. Soltjjumu par digitalo laikmetu nedrikst apdraud@t pazemojosa, izsledzosa
vai kait€josa uzvediba.

Kiberbulings grauj uzticéSanos un kaite pascienai. Tas nelauj cilvékiem piedalities un ierobeZo
vinu potencialu. Tas grauj misu kopigo mérki — izveidot dinamisku, ieklaujosu un digitalu
Eiropu misu bérniem un jaunieSiem.

Socialie mediji ir galvenais kanals, pa kuru bérni un pusaudzi tiek paklauti kiberbulingam, un
ir arvien vairak pieradijumu, ka vinu saskare ar nepiemerotu tieSsaistes saturu atstaj ilgstoSas
un kaitigas sekas. ES jau ir izveidots visaptveroSs tiesiskais un politikas reguléjums bérnu
aizsardzibai un iesp€ju stiprinasanai tieSsaisté; galvenais instruments $aja joma ir Digitalo
pakalpojumu akts (DPA).

Ka tika pazinots 2025. gada runa par stavokli Savieniba, priekSsédétaja Urzula fon der Leiena
saistiba ar tieSsaistes riskiem vélas sanemt ekspertu ieteikumus par vecuma ierobeZojumiem
socialajos medijos Eiropa, un ieteikumus paredzets sagatavot 11dz 2026. gada vasarai. Vairakas
dalibvalstis apsver iesp&ju ieviest izpildamus minimala vecuma ierobeZojumus piekluvei
socialajiem medijiem, ka ari prasibas par vecaku piekriSanu un uzraudzibu. Tas ietver ari
socialo mediju piekluves vecuma sliekSnu saskanoSanu ar digitalas piekriSanas vecumu,
privatuma iestatfjumu péc noklus€juma noteikSanu nepilngadigajiem un risinajumu izveidi
anonimai vecuma parbaudei.

Koordinéta Eiropas pieeja vecuma ierobezojumiem nodroSinatu, ka visi Eiropas bérni sanem

vienlidzigu aizsardzibu, un novérstu juridisko sadrumstalotibu vienotaja digitalaja tirgi.

Ekspertu grupa paveérs celu koordinétai, iesp&jams, tiesibu aktos nostiprinamai Eiropas pieejai
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attieciba uz vecuma ierobezojumiem un uz pieradijumiem balstitai informétibas uzlabosanas
kampanai, kas laus vecakiem efektivi kontrolet savu bernu piekluvi tieSsaistes saturam.

JaunieSu konsultativa padome Komisijas priekSsedétajai ir ari sniegusi jaunieSu skatijumu uz
So jautajumu. Komisija kopa ar dalibvalstim izm&gina vecuma parbaudes risinajumu, kas ir
lietotajdraudzigs, aizsarga privatumu un nosaka ‘“atsauces standartu” vecuma parbaudei
tieSsaiste. Eiropas Parlaments ir aicinajis noteikt saskanotu ES minimalo vecumu (16 gadi)
piekluvei socialajiem medijiem, video koplietoSanas platformam un MI paligiem, vienlaikus
atlaujot 13—16 gadus vecu jaunieSu piekluvi ar vecaku piekriSanu.

Komisija ar1 saks ES méroga izpéti, lai uzsaktu uz pieradijumiem balstitas debates par socialo
mediju un parmériga ekranlaika ietekmi uz jauniesu labbiitibu un psihoemocionalo veselibu.

Kad bérni ir tieSsaisté, kiberbulings joprojam ir biitisks apdraud&jums, kam nepiecieSama
koordinéta riciba ES un valstu ITment. Pirmaja vieta ir tieSsaistes platformu atbildiba nodrosinat
droSibu, kas ir integréta jau izstrades posma. Kiberbulinga novérsanai ir vajadziga sadarbiba
visos parvaldibas [imenos, tostarp starp regulativajam un tiesibaizsardzibas iestadém, ka ar1
visas sabiedribas pieeja, iesaistot vecakus, specialistus, pedagogus, pilsonisko sabiedribu un
pasus jauniesus.

Ka pazinots Komisijas politikas pamatnostadnés 2024.-2029. gadam, §aja pazinojuma ir
izklastits merktiecigs ricibas plans, lai stingri verstos pret aizvien pieaugoSo launpratigas
ricibas tendenci tieSsaisté. Taja galvena uzmaniba pieveérsta berniem un jaunieSiem, nemot vera
arT dazu grupu lielaku neaizsargatibu. Tomér daudzas no ierosinatajam darbibam palidzes
cinities pret kiberbulingu art plasaka sabiedriba.

Komisija izmantos visus tas riciba esoSos instrumentus, lai papildinatu DPA, nodros$inot, ka
digitalas platformas pilniba uznemas atbildibu par kiberbulinga atklasanu un apkaroSanu. Ta
palidzés visam dalibvalstim ieviest ES pieejamo paraugpraksi, lai maksimali palielinatu
pasakumu efektivitati cipa pret kiberbulingu. Tapat ta pastiprinas centienus ar informaciju
sasniegt visas sabiedribas grupas un veicinat informétibu par to, ka izpauzas kiberbulings, ka
to var noverst un ka var palidzet cietuSajiem.

Ar So ricibas planu Komisija aicina dalibvalstis, regionalas un viet&jas pasvaldibas, tie$saistes
platformas, pilsonisko sabiedribu, izglitibas iestades, gimenes, bé€rnus un jaunie$us apnemties
istenot kopigus centienus: ripéties, lai digitala telpa biitu droSa, cienpilna, ieklaujoSa un
atbalstoSa. Komisija ierosina Eiropas Savienibai kopigi iestaties par visu bérnu un jaunieSu
garigo labbutibu un cienu.

2.Kiberbulinga problémas butiba

Kiberbulings skar bérnus visa pasaulé: 18,3 % b&rnu pasaulé ir saskarusies ar kiberbulingu
tulitgja zinapmaina, socialo mediju ierakstos, e-pastos vai 1szinas. Kiberbulings neizpauzas
tikai teksta formata — tas var izpausties arT audiovizuala satura, pieméram, tieSsaisté kopigotos
attélos vai videomaterialos.
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Eiropa aptuveni viens no seSiem bérniem vecuma no 11 lidz 15 gadiem zino, ka pats ir bijis
kiberbulinga upuris, un apméram astotdala bérnu atzistas, ka ir piedalijusies kiberbulinga pret
citiem. Laikposma no 2018. lidz 2022. gadam kiberbulinga upuru ipatsvars pusaudzu
vecumposma pieauga par ceturtdalu ze€nu vida un gandriz par ceturtdalu meitenu vida. Pedgjo
piecu gadu laika kiberbulings pastavigi ir bijis galvenais iemesls zvaniSanai uz Drosaka
interneta centru (S/C) palidzibas talruniem.

6343 respondenti vecuma no 12 1idz 17 gadiem, ar kuriem apspriedas $1 ricibas plana izstrades
gaita, zinoja par plasu saskari ar kiberbulingu: ceturtdala bernu un pusaudzu vecuma no 12 lidz
17 gadiem ir personigi piedzivojusi kiberbulingu, un vairak neka katrs treSais ir bijis ta
liecinieks.

2.1. Kas ir kiberbulings?

Digitalas tehnologijas ir paplasinajusas sakaru veidoSanas iesp&jas, bet ir arl pastiprinajusas
tieSsaistes riskus, pieméram, socialo atstumtibu, naida noziegumus, vajasanu, pazemosanu un
launpratigu izmantoSanu, kas var parsniegt fiziskas robezas un turpinaties visu diennakti.

Sa ricibas plana noliika Komisija plano veicinat vienotu izpratni par kiberbulingu:

kiberbulings ir riciba, ko veic, izmantojot digitalas tehnologijas, un kuras galvenais noliiks
vai sekas ir atkartota vai pastaviga pazemoSana, sociala atstumsSana, launpratiga
izmantoSana, aizskar$ana vai kaitéjuma nodariSana, jo ipasi bérniem vai jaunieSiem.

AtkartoSanas tiek uzskatita par bulinga un kiberbulinga galveno iezimi. Ta ir saistita ar
pastavigo ietekmi uz cietuSo, kurs ar1 var baidities, ka vienreizgjs notikums varétu tikt atkartoti
kopigots tieSsaist€, paildzinot traumas ietekmi un izraisot atkartotu viktimizaciju bez
turpmakas tieSas vainiga iesaistes.

Varas nelidzsvarotibai ir biitiska nozime bulinga, tacu tieSsaisté ta var izpausties atSkirigi.
Tradicionala bulinga varas nelidzsvarotiba bieZi vien izriet no fiziska spéka, sociala statusa vai
grupas normam. Kiberbulinga to izraisa arT nevienlidzigs digitalas ietekmes limenis, digitalas
prasmes, piekluve tehnologijam vai kontrole par saturu.

Kiberbulingu ir arvien griitak noverst, jo tas var notikt privatas ierices jebkura laika un jebkura
vieta bez vainiga fiziskas klatbiitnes. Turklat tas notiek arT publiski nepieejamos kanalos.

Visizplatitakie kiberbulinga veidi ietver launu vai aizskaroSu komentaru izteikSanu, baumu
izplatiSanu tieSsaist€ un apkaunojosu vai pazemojosu ierakstu kopigoSanu.

Anonimitate, plasa auditorijas sasniedzamiba un iesp€&ja jebkura laika nosttit privatus
zinojumus atseviSkam personam pastiprina tradicionala bulinga radito kait€§jumu. Turklat
digitala vide veicina moralas atbildibas neuzpemsSanos, mazina empatiju un veicina
nesavaldiSanos tieSsaist€, mazinot Skérslus agresijai tieSsaiste.

Kaitigs saturs tieSsaist€ var palikt uz nenoteiktu laiku. Tam var pastavigi piekliit un to var
atkartoti kopigot vai padarit viralu, kas palielina kait€§jumu, izraisa atkartotu viktimizaciju un
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kavé atveselo$anos. Sie faktori janem véra, sniedzot efektivu atbalstu. Tas paplasina potencialo
auditoriju, veidojot agresijas nepartrauktibu starp fizisko vidi un tieSsaistes telpu vai otradi.

Pastaviga strauja digitalo tehnologiju attistiba nozimé, ka vides un riki, ko izmanto kait€juma
nodari$anai, nepartraukti mainas. Lai nodro$inatu elastibu, agresijas atklaSanai un novérSanai
biitu jaizmanto jaunakas tehnologijas.

Proti, lai gan maksligais intelekts (MI) var palidzét atklat kiberbulingu, MI arvien plasaka
ievieSana, jo Tpasi generativa MI (GenAl) izmanto$ana un ta integréSana tieSsaistes lietotn€s un
pakalpojumos, palielina kiberbulinga risku un riku skaitu vai pat rada jaunus. Piem@ram,
dzilviltojumu izplatiba pieaug, un tie arvien biezak noved pie seksuala rakstura dzilviltoSanas,
kas parsvara ir versta pret sievietem un meiteném, tostarp kiberbulinga gadijumos, un ta no
kaitigas uzvedibas var paraugt kriminalparkapumos, ja tiek raditi att€li, kas kvalific§jami ka
bérnu seksualas izmantoSanas materiali vai ar dzimumu saistita kibervardarbiba. Tas ievie$
papildu kaitgjuma aspektu, kas ne tikai boja reputaciju, bet ari, gluzi tapat ka citi kiberbulinga
veidi, var izraisit psihologisku traumu, tad€jadi uzsverot steidzamo nepiecieSsamibu ES limenit
uzraudzit un noverst $os jaunos riskus.

Kiberbulings un naida nodarijumi var parklaties, ja kiberbulingu motivé naids vai tas kiida uz
vardarbibu vai naidu un ir versts pret personam, pamatojoties uz noteiktam aizsargatam
pazimém. Padomes Pamatlémums 2008/913/TI paredz dalibvalstim pienakumu noteikt
kriminalatbildibu par publisku aicinajumu uz vardarbibu vai naidu, kas vérsts pret personu
grupu vai $adas grupas locekli, ko raksturo saistiba ar rasi, adas krasu, religiju, izcelsmi vai
etnisko piederibu. Taja arT noteikts, ka dalibvalstim janodrosina, ka tiek paredzgeti papildu sodi
par noziedzigiem nodarijumiem, kas izdariti rasistisku vai ksenofobisku motivu del.

Kiberbulings var parklaties ar seksualu vardarbibu pret bérniem Direktivas 2011/93/ES par
seksualas vardarbibas pret bérniem un bérnu seksualas izmantoSanas, ka ari bérnu
pornografijas apkaroSanu izpratné.

Direktiva (ES) 2024/1385 par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimené apkaroSanu ir
noteikts, ka dalibvalstim ir janodroSina, ka ar dzimumu saistita kiberkiidiSana uz vardarbibu
vai naidu ir sodama ka noziedzigs nodarijums. Taja ir paredz&ta kriminalatbildiba arT par citiem
kibervardarbibas nodarjjumiem, kas biezi notiek kiberbulinga konteksta, proti, intima rakstura
val manipulétu materialu izplatiSanu bez piekriSanas, kibervajasanu un kiberuzmaksSanos.
Direktiva ir ieklauti arT noteikumi, kas lauj panakt nelikumiga kibervardarbibas materiala atru
iznemsSanu.

2.2. Kiberbulinga riska grupas
Kiberbulings ir 1pasi izplatits skolas vecuma bérnu un pusaudzu vidd, jo pasi palielinoties
vinu aktivitatei tieSsaiste.

Meitenes un jaunas sievietes ir paklautas seksistiska un mizoginiska rakstura bulingam, un
vinas nesamerigi stipri skar, pieméram, vinu intimo attélu kopigosana bez vinu piekrisanas un
neparprotami seksuala rakstura dzilviltojumu izplatiSana.
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Neaizsargatas grupas tiek nesamérigi paklautas kiberbulingam, jo kiberbulings var biit versts
pret personu saistiba ar tas Skietamo piederibu sadam grupam.

Bérni no majsaimniecibam ar zemiem ienakumiem ir vairak paklauti kiberbulingam neka
vinu vienaudZi.

Bérni un jauniesi ar invaliditati saskaras ar augstaku viktimizacijas [imeni tieSsaisté, ar1 ar
seksualu un ar dzimumu saistitu vardarbibu. Dazi pat partrauc izmantot digitalas telpas regularu
paridarjjumu d&l.

Etniskas un religiskas minoritates, migranti un bégli saskaras ar paaugstinatu rasistiska vai
diskrimingjosa bulinga risku. Pieméram, romi un citas rasu vai etniskas minoritates ir Ipasi
paklauti aizskarSanai tieSsaist€ un nelikumigai naida runai, kas saistita ar sist€misku
atstumtibu, un 90 % ebreju Eiropa zinoja, ka pagajuSaja gada tieSsaisté ir saskaruSies ar
antisemitismu.

LGBTIK+ personu vidi 63 % biezi ir saskarusies ar vardarbigu tieSsaistes saturu, kas versts
pret LGBTIK+ kopienu. Turklat 11 % zinoja, ka kads pagajusaja gada interneta ir publicgjis
aizskaroSus vai draudoSus komentarus par viniem, un divas treSdalas skolas laika ir saskarusSies
ar izsmieklu vai aizskarosu izturéSanos.

Saja ricibas plana ierosinatas darbibas palidz&s novérst kiberbulingu attieciba uz visiem
potencialajiem upuriem. leprieks izklastitie Iidztiesibas apsverumi tiks nemti véra Istenosanas
procesa, lai pastiprinatu So darbibu ietekmi.

2.3. Kiberbulinga ietekme

Kiberbulinga sekas var biit smagas un ilgstoSas gan individiem, gan sabiedribai kopuma.
Istermina kiberbulings var biit pirmais solis cela uz smagakiem noziegumiem vai vardarbibu,
ar1 seksualu vardarbibu.

Kiberbulinga upuri saskaras ar paaugstinatu trauksmes, depresijas, vientulibas, paskait€juma
un pasnavnieciskas uzvedibas risku un ir vairak paklauti uzvedibas problémam, tostarp kaitigu
stresa parvaréSanas panémienu izmantoSanai. Turklat tie, kuri piedzivo kiberbulingu, pasi var
iesaistities kiberbulinga, kaut vai tikai méginot izkliit no upura lomas. ST situacija prasa riipigu
un bérnam draudzigu pieeju.

Kiberbulings var ar7 kaitét akadémiskajam sniegumam, audzeknu labbitibai un skolas videi.
Tam var bt ilgtermina sekas izglitibas un karjeras gaita, ka art skolénu vispargja labbiitiba un
apmierinatiba ar dzivi.

Tadgjadi ietekme uz bérniem un jaunieSiem var radit talejoSas sekas sabiedribai, saasinot
pastavoSo nevienlidzibu.

3. Turpmaka riciba
Ir vajadziga stingraka, konsekventaka un koordinétaka ES reakcija uz kiberbulingu, un Sai

reakcijai jastiprina noverSanas un digitalas pratibas centieni, ka art jauzlabo un javienkarso
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zinoSanas un atbalsta mehanismi cietuSajiem visa Savieniba. Miisu redz&jums ir Eiropa, kura
ikviens bérns un jaunietis var izaugt, nesaskaroties ar kiberbulingu, saglabajot savu cienu un
sanemot iesp&jas pilnvertigi attistities digitala pasaul€, kura tiek ievérotas Eiropas vértibas.
Tade] $is ricibas plans balstas uz trim savstarp&ji saistitiem pilariem: koordinéta ES pieeja,
noversana un izpratnes veicinaSana, un zinosana un atbalsts.

So aicinajumu rikoties atbalsta sabiedriska doma: vairak neka 9 no 10 eiropiesiem norada, ka
publiskajam iestadém ir steidzami jarikojas, lai aizsargatu bérnus no kiberbulinga. So planu
atbalstoSaja sabiedriskaja apspriesana tika pausts spécigs atbalsts digitalas pratibas un
empatijas veicinasanas programmam skolas un skolotaju apmaciba, ka arT uzlabotiem
zinoSanas rikiem un atbalsta pakalpojumiem cietusajiem.

3.1. I pilars. Koordinéta ES pieeja aizsardzibai

Komisija pilniba izmantos esoSos politikas un juridiskos instrumentus un apzinas iesp€jas
apkarot kiberbulingu turpmako iniciativu ietvaros. Turklat dalibvalstis tiek aicinatas kopigos
mérkus parverst efektivos valsts Iimena pasakumos un izveidot integrétu un labi
funkciongjoSu ekosistému kiberbulinga novérsanai.

DPA joprojam ir istenoSanas pasakumu centralais elements, paredzot, ka nepilngadigajiem
pieejamu tieSsaistes platformu nodro§inatajiem sava pakalpojuma ir janodroSina augsts
nepilngadigo privatuma, droSuma un drosibas [imenis.

Turklat DPA pamatnostadnés par nepilngadigo aizsardzibu tieSsaistg ir izklastiti pasakumi, kas
tieSsaistes platformu nodrosinatajiem biitu jaievies, lai izpilditu So pienakumu. Tie ietver ar1
atbilstoSus pasakumus, lai samazinatu risku, ka nepilngadigie tiks paklauti kaitigam saturam,
pieméram, izstradajot ieteikumu sist€émas nepilngadigo interes€s, ka arT risku, ka vini tiks
paklauti kaitigai uzvedibai, tostarp ar kontaktiem saistitiem riskiem, ko rada mijiedarbiba ar
vienaudZiem. Lai aizsargatu kiberbulinga upurus, Sie pasakumi ietver ar1 lietotaju kontroles un
iespgju paplasinasanas pasakumus, bérniem draudzigus zinoSanas mehanismus un stidzibu
rikus, ka arT satura moderaciju tas dalibvalsts oficialajas valodas, kura pakalpojums tiek sniegts.
DPA ar1 paredz, ka tieSsaistes platformu nodroSinatajiem jaievie§ viegli piekllistami un
lietotajdraudzigi mehanismi, kas lauj visiem lietotajiem, tostarp nepilngadigajiem, zinot par
nelikumigu saturu, pieméram, par noteiktiem nelikumigas naida runas veidiem vai par bérnu
pornografiju. Atkariba no valsts tiesibu aktiem atseviSki kiberbulinga veidi var ar1 parkapt
likumus. TieSsaistes platformu nodroSinatajiem ir japiepem tulit€ji lémumi péc Sadu
pazinojumu sanemsanas.

Sis ricibas plans tiks izmantots gaidamaja DPA pamatnostadnu par nepilngadigo aizsardzibu
tieSsaisté parskatiSana un atjauninasana. Pamatnostadnes jo 1pasi vartu palidz€t tieSsaistes
platformu nodroSinatajiem izstradat efektivakus zinoSanas rikus, pieméram, uzlabot to
pamanamibu, tehnisko pieklistamibu un valodu rezimu, ka ari izmantot efektivas tehnologijas,
lai nepielautu saskari ar kiberbulingu. Pamatnostadnes var€tu ar1 palidzet tieSsaistes platformu
nodro$inatajiem izstradat atbilstoSus pasakumus reag€Sanai uz nepilngadigo iesniegtajiem
zinojumiem, pieméram, atbalstot lietotajus tadas informacijas saglabasana, kas var kalpot ka
pieradijums.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/digital-decade-2025-special-eurobarometer
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/14791-Action-plan-against-cyberbullying/public-consultation_lv
https://op.europa.eu/lv/publication-detail/-/publication/18f00c2a-4f1f-11ef-acbc-01aa75ed71a1/language-lv

DPA ar1 paredz iesp&ju izmantot “uzticamus signalizétajus” — ekspertu strukttras, kuru
pazinojumi ir janosaka par prioritariem. Sos noteikumus var izmantot, lai vérstos pret
kiberbulingu, un uzticamie signalizétaji var palidz&t apkarot nelikumiga kiberbulinga satura
izplatiSanu. Komisija sagatavos pamatnostadnes par uzticamiem signaliz€tajiem, lai precizétu
to lomu cina pret nelikumigu saturu, art nelikumigu kiberbulingu. Mingtas pamatnostadnes
palidzes ar1 precizét tieSsaistes platformu nodroSinataju pienakumus attieciba uz uzticamo
signaliz€taju iesniegtiem pazinojumiem.

Kiberbulingam var tikt izmantots ar1 audiovizualais saturs tieSsaist€. Audiovizualo mediju
pakalpojumu direktiva (AVMPD) ir noteiktas visparigas prasibas nepilngadigo aizsardzibai, jo
Ipasi tieSsaisté, no kaitiga satura, kas varétu kaitét vinu fiziskajai, psihoemocionalajai vai
tikumiskajai attistibai. Tas ietver ar1 saturu, kas uzskatams par kiberbulingu. AVMPD paredz,
ka video koplietoSanas platformam javeic atbilstosi pasakumi, lai nepielautu, ka nepilngadigie
piekliist kaitigam saturam, cita starpa ieklaujot mediju satura standartus pakalpojuma
noteikumos vai ievieSot vecaku kontroles un satura vert€Sanas sist€mas. Turklat, Tstenojot
AVMPD, dalibvalstim ir pienakums aizsargat cilvéka cienu. Paslaik notiekosaja direktivas
izvert€Sana un parskatiSana tiks noveértéts, cik efektivi video koplietoSanas platformas ir
piemérojusas Sos noteikumus un vai ir jadara vairak, lai aizsargatu nepilngadigos no kaitiga
satura tieSsaiste, ari saistiba ar kiberbulingu, un saskana ar DPA.

Maksliga intelekta akts aizliedz MI sisteémas, kas manipulé ar personam vai tas maldina,
izmantojot ievainojamibas, kas saistitas ar vinu vecumu, lai izkroplotu vinu uzvedibu un raditu
bitisku kaitgjumu. Sie aizliegumi var palidzét novérst kiberbulingu. Komisija pienéma
pamatnostadnes par aizliegto MI praksi, lai veicinatu konsekventu un efektivu isteno$anu visa
Savieniba. MI akta ir noteiktas arT parredzamibas prasibas, tostarp pienakums informét
lietotajus, kad tie mijiedarbojas ar MI, un skaidri marké MI raditu vai manipultu saturu,
piem&ram, dzilviltojumus, lai nepielautu maldinaSanu.

Turklat 1 politika ir japapildina ar datu vakSanu par kiberbulingu, kas paslaik ir nekonsekventa
un kave visaptveroSas izpratnes giiSanu par tendencém dalibvalstis. Atbildot uz sabiedriskaja
apsprieSana pausto aicinajumu, Komisija veicinas konsekventu un salidzinamu datu par
kiberbulingu vakSanu visa ES, pieméram, sniedzot noradijumus par vienotu datu vakSanas
sisttmu un raditajiem, ka arl uzsakot ES meéroga apsekojumus un $aja noliika izmantojot
platformu “Bérniem labaks internets” (BIK) sadarbiba ar citiem b&rnu un jaunieSu lidzdalibas
mehanismiem. Tiks nodroSinati pietiekami resursi, lai DroSaka interneta centru tikls varétu
uznemties Sos papildu uzdevumus un nodroSinat $a darba nepartrauktibu ilgtermina.

Komisija:

1. parskatot DPA pamatnostadnes par nepilngadigo aizsardzibu, pastiprinati
pieversisies kiberbulinga apkaroSanai un jo 1pasi pasakumiem, kuru meérkis ir vél
efektivak pasargat no saskares ar kaitigu saturu un uzlabot tieSsaistes platformu
zinoSanas sist€émas (planots 2026. gada);



https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/policies/trusted-flaggers-under-dsa
https://eur-lex.europa.eu/LV/legal-content/summary/audiovisual-media-services-directive-avmsd.html
https://eur-lex.europa.eu/LV/legal-content/summary/audiovisual-media-services-directive-avmsd.html
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2024/1689/oj/lav
https://digital-strategy.ec.europa.eu/lv/library/commission-publishes-guidelines-prohibited-artificial-intelligence-ai-practices-defined-ai-act
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic

2. pienems DPA pamatnostadnes par uzticamiem signalizétajiem, kas palidzes
precizét to lomu cina pret nelikumigu saturu, pieméram, nelikumigu kiberbulingu
(Idz 2026. gada 2. ceturksnim);

3. paslaik notieko$sas Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivas (AVMPD)
izverteSanas un tas parskatiSanas ietvaros izvertes veidus, ka noverst kiberbulingu
video koplietosanas platformas (Iidz 2026. gada 3. ceturksnim);

4. palidzes efektivi istenot MI akta noteikumus par aizliegtu MI praksi, cita starpa
gadijumos, kad to izmanto kiberbulingam; $aja sakara ta koordin€s darbu MI padomé
un noradijumus, kas sniegti Komisijas pamatnostadn€s par aizliegtu MI praksi (no
2026. gada 3. ceturksna);

5. veicinas MI akta parredzamibas pienakumu efektivu istenoSanu, cita starpa
izstradajot prakses kodeksu par MI generéta satura markeSanu, kura mérkis ir
atbalstit atbilstibu MI akta parredzamibas pienakumiem attieciba uz MI genercta
satura, ar1 tada, kas tiek izmantots kiberbulingam, mark&Sanu un apzime&sanu (no
2026. gada 3. ceturksna).

Dalibvalstis tiek aicinatas:

1. izstradat visaptveroSus valsts meéroga planus bulinga, ari kiberbulinga,
apkaroSanai, izmantojot ES Bérnu tiesibu tikla atbalstu saskana ar Komisijas
pazinojumu un ieteikumu par integrétam bérnu aizsardzibas sistémam;

2. izmantot Saja ricibas plana ierosinato kopigo izpratni par kiberbulingu, lai vaktu
konsekventus un salidzinamus datus par kiberbulingu (Komisija atbalstis So
darbu, izmantojot Drosaka interneta centru tiklu un platformu “Bérniem labaks
internets” (BIK)), ka ar1 kopigi virzitos uz kopigiem standartiem kiberbulinga
apkaroSana visa ES.

3.2. Il pilars. NovérSana un izpratnes veicinasana

Labakais veids, ka apkarot kiberbulingu, ir rikoties, pirms notiek kaitigi incidenti. Lai novérstu
kiberbulingu, jau no agrina vecuma ir vajadziga veseliga digitala prakse. Tas nozimé& nodroSinat
bérniem, jaunieSiem un pieaugusajiem prasmes un uztic€Sanos, lai tie var€tu runat par
tieSsaistes riskiem un tos atpazit. Ir svarigi ari pieversties pamata esoSajai attieksmei, kas var
novest pie kaitigas uzvedibas tieSsaiste.

Lai novérSanas pasakumi biitu efektivi, tiem ir jaaptver liecinieki, vienaudzi, paridaritaji,
vecaki, apripétaji, pedagogi un plasaka skolas kopiena, sanemot visu iesaistito pusu atbalstu,
jo Tpasi pilsoniskas sabiedribas organizaciju atbalstu. So pieeju atbalstija 62 % sabiedriskas
apsprieSanas respondentu, kuri uzsvéra nepiecieSamibu atbalstit pedagogu, tiesibaizsardzibas
iestazu un socialo darbinieku profesionalo apmacibu.

Noversanas un izpratnes veicinasanas iniciativam biitu janotiek gan ikdiengjas, gan neformalas
macisanas vid€, piem&ram, jaunatnes centros, sporta klubos un kopienas vide, kur b&rni un


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_24_2243
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_24_2243

jauniesi pavada lielu dalu laika. Sadas iniciativas biitu jaintegré ar1 visu veidu diskriminacijas
noveérSana un apkaro$ana sinergija ar ES lidztiesibas stratégijam.

un digitala pratiba. Bérnu un jaunieSu informé&Sana par to, cik svarigi ir bit cienpilniem un
atbildigiem digitalaja vid€, var samazinat tiSa vai netiSa kait€juma gadijumus. Tas ir art
preventivs pasakums, kas paredz€ts Direktiva par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas
gimeng apkaroSanu.

B@rni un jauniesi, tostarp tie, kuriem ir 1pasas vajadzibas, invaliditate vai kuri ir neaizsargata
situacija, biitu aktivi jaiesaista tadu izpratnes veicinasanas pasakumu izstradé un TstenoSana,
kas dod iespgjas, ir ieklaujosi un piekliistami un partrauc klusésanu par kiberbulingu.

Komisija ES Itmeni daris pieejamu virkni profilakses un izpratnes veicinasanas instrumentu,
kas izstradati partneriba ar beérniem un jaunieSiem, vecakiem, pedagogiem, psihoemocionalas
veselibas specialistiem un dalibvalstim, ka ar1 pilsoniskas sabiedribas organizacijam.

Digitalas izglitibas ricibas plana (2021.-2027. gadam) ietvaros Komisija atjauninas savas
pamatnostadnes skolotajiem un pedagogiem par dezinformacijas apkaroSanu un digitalas
pratibas veicinasanu izglitibas un macibu procesa. Turklat, ka pazinots pazinojuma par Eiropas
demokratijas vairogu, atjauninajumos tiks atspogulotas norises MI un socialo mediju jomas, ka
arT tiks iek]auti macibu materiali un aktivitates par kiberbulingu, vienlaikus pievérSot uzmanibu
ieklauSanai un daudzveidibai. Eiropas Komisija arT izstradas ES pilsoniskuma kompetences
satvaru, ka arT pamatnostadnes pilsoniskuma izglitibas stiprinaSanai skolas.

Turklat digitala pratiba, kiberbulinga novérSana un digitala labbiitiba biis jomas, kuram tiks
pievérsta uzmaniba celvedi par digitalas izglitibas un prasmju nakotni 2030. gadam.
2030. gada celveza meérkis biis nodro$inat, ka jaunieSiem tiek sniegts atbalsts veseligu
tieSsaistes ieradumu veidoSana un vini tiek informéti par digitalo iericu atbildigu izmantoSanu
gan klas€, gan arpus tas.

Sis darbs digitalas pratibas joma balstas uz iniciativam, ko Komisija Isteno, izmantojot
programmu Erasmus+ un Eiropas Solidaritates korpusu, Eiropas skolu izglitibas platformu
(ESEP)un eTwinning. ESEP konteksta Komisija nodroS$inas, ka visi skolam noderigie materiali
par bulingu, arT kiberbulingu, ir labak un pastavigi pamanami. Sakot no 2026. gada Erasmus+
uzaicinajuma, tiks stiprinata labbitiba skola, lai labak atbalstitu, uzraudzitu un veicinatu
projektus, kas versti pret bulingu un kiberbulingu.

ES tikls seksualas vardarbibas pret bérniem noveérsanai palidzes veicinat bérnu izglitoSanu un
informétibu par seksualu vardarbibu pret bérniem, cita starpa apsverot iniciativas, kas var
palidzét noveérst kiberbulinga gadijumu paraugSanu noziedziga riciba (pieméram, tadu
materialu izplatiSana, kuros atspogulota seksuala vardarbiba pret beérniem). Turklat
kiberbulinga noverSana tiks nemta véra ar1 gaidamaja ES ricibas plana bérnu aizsardzibai pret
noziedzibu. Ricibas plana meérkis biis sniegt saskanotus un visaptveroSus pasakumus, lai
mazinatu dazados riskus, ar kuriem bérni saskaras saistiba ar noziedzibu, gan tieSsaistg, gan
bezsaiste.


https://education.ec.europa.eu/news/guidelines-for-teachers-and-educators-on-tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy-through-education-and-training
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Platforma “Bérniem labaks internets” (B/K) un tas droSaka interneta centru tikls nodroSina
atbalsta rikus bérniem, vecakiem, pedagogiem un specialistiem ES (B/K) un valstu (drosaka
interneta centri) Iimeni. Sie resursi tiks v&l vairak paplasinati, lai stiprinatu sp&jas, sasniegtu
vairak ieinteres€to personu un reagétu uz jaunam kiberbulinga problémam.

Ta ka skolam ir butiska nozime kiberbulinga noveérsana, ar drosaka interneta centru un B/K
platformas atbalstu tiks veikti izpratnes veicinaSanas pasakumi, sakot ar ikgad&o akciju
“Atpakal uz skolu” katra jauna macibu gada sakuma, lai skolotajiem un bérniem nodroSinatu
macibu materialus, rikus un informaciju par to, ka noverst kiberbulingu un zinot par to.

Resursu un apmacibas par kiberbulingu pieejamiba neformalajai un ikdiengjai izglitibai tiks
paplaSinata, izmantojot Eiropas platformas. To vidi ir Eiropas Jaunatnes portals, vienas
picturas agentlira izpratnes vairo$anai un iesp&ju veicinasanai jaunieSiem, Eiropas skolu
izglitibas platforma, skolu izglitibas kopienas tikSanas vieta un Macibu stiritis, kas skolotajiem
un izglitibas specialistiem nodroSina resursus un rikkopas par ES iniciativam.

Tadi pasakumi ka Eiropas Jaunatnes ned€la un Eiropas Sporta ned€la veicina iesaisti dazadu
teému aplikoSana, arT cina pret kiberbulingu. Atvértas koordinacijas metodes grupa cinai pret
naida runu sporta, kas izveidota saistiba ar ES darba planu sporta joma, strada pie ieteikumiem
dalibvalstim un ieinteres€tajam personam izmantoSanai plasaka sporta vide, arT tieSsaiste. Tas
zinojums ir gaidams Iidz 2026. gada beigadm, un taja bis ieklauti ieteikumi kiberbulinga
novérsanai.

Komisija:

6. ieklaus kiberbulinga jautajumu atjauninatajas pamatnostadnés skolotajiem
un pedagogiem par dezinformacijas apkaroSanu un digitalas pratibas
veicinaSanu izglitibas un apmacibas procesa (Iidz 2026. gada 2. ceturksnim);

7. stiprinas pilsoniskuma izglitibu skolas, izmantojot ES pilsoniskuma kompetencu
satvaru un pamatnostadnes (2027. gada);

8. stiprinas digitalo kompetenci, kiberbulinga novérsanu un digitalo labbittibu,
istenojot celvedi par digitalas izglitibas un prasmju nakotni 2030. gadam (Iidz
2026. gada 3. ceturksnim);

9. veicinas kiberbulinga novérSanu gaidamaja ES ricibas plana bérnu
aizsardzibai pret noziedzibu (Iidz 2026. gada 3. ceturksnim);

10. paplaSinas resursus un apmacibu par kiberbulingu skolam, ka arT neformalaja
un ikdiengja izglitiba, nodroSinot pieklistamibu personam ar invaliditati,
izmantojot platformu “Bérniem labaks internets” (BIK), drosaka interneta centrus,
Eiropas Jaunatnes portalu un Eiropas skolu izglitibas platformu (no 2026. gada
2. ceturksna);
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11. atbalstis Atvertas koordinacijas metodes grupu cinai pret naida runu sporta tas
darba pie ieteikumiem kiberbulinga noveérsanai sporta vide (zinojums gaidams
2026. gada 4. ceturksni).

ES dalibvalstis tiek aicinatas:

3. stiprinat kiberbulinga novérSanu un agrinu identificéSanu, izstradajot skaidras
pamatnostadnes un nodrosinot apmacibu ieinteresétajam personam,
piem&ram, pedagogiem, apripétajiem un specialistiem, kas strada ar berniem
dazadas jomas (piemé&ram, veselibas apriipes, sporta, tieslietu, tiesibaizsardzibas
joma);

4. stiprinat bérnu Iidzdalibu politikas izstrad€ un to pasakumu istenoSana, kas
versti uz bérnu labbitibu.

3.3. III pilars. ZinoSana un visaptveross atbalsts

Kiberbulinga upuriem ir jabiit skaidriem, uzticamiem un piekliistamiem kanaliem, lai zinotu
par paridarijumiem un sanemtu palidzibu, art gadijumos, kad vini ir saskarusies ar kiberbulingu
privataja zinapmaina. Lai atbalsta centieni biitu efektivi, tiem jasniedzas talak par palidzibu
tikai kiberbulinga upuriem, aptverot ari lieciniekus, paridaritajus, vecakus, apripétajus,
pedagogus un plasaku skolas kopienu.

Komisija veicinas saskanotas ES meéroga zinoSanas iespéjas un atbalstu cietuSajiem.
ZinoSanai butu atri janoved pie daudzdisciplinu atbalsta gan tieSsaistg, gan bezsaistg. Taja biitu
jaiesaista visas attiecigas iestades visos ltmenos, privata sektora dalibnieki, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas, ka ar1 vecaki, apripétaji, beérni un pasi jauniesi.

Pamatojoties uz atzinam, kas gitas vairakas meérktiecigas apsprieSanas, Komisija atbalstis
tieSsaistes droSibas lietotnes ievieSanu visas dalibvalstis, pamatojoties uz sekmigiem
esoSajiem valstu prakses modeliem, pieméram, Francijas lietotni 30/8 app. Lietotne
nodroS$inas droSu, lietotajdraudzigu un konfidencialu riku, kas bérniem un jaunieSiem laus:

1. viegli zinot palidzibas dienestam par kiberbulingu;
ii.  droSi uzglabat un nositit pieradijumus saskana ar valsts tiesisko regulgjumu;

iii. sanemt pielagotu palidzibu, izmantojot koordin&tu novirzi$anu, pieméram, uz
tiesibaizsardzibas, izglitibas un bérnu aizsardzibas dienestiem.

Komisija vajadzibas gadijuma palidzes dalibvalstim:

i.  pielagot lietotni valsts kontekstam un vajadzibam (piemé&ram, nodroSinat
tulkojumu, zimolradi, savienojumu ar attiecigajiem valsts atbalsta dienestiem un
zinoSanai paredz€tajam platformam), ka arT nodroSinat tadas funkcijas ka droSa
zinoSana, pieradijumu saglabaSana saskana ar valsts tiesibu aktiem un garantéta
konfidencialitate;
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ii.  nodrosSinat sadarbspéju ar esoSajam infrastruktiiram un atbalsta sisttmam,;

iii.  atbalstit lictotnes ievieSanas veicinasanu dalibvalstis, lietotaju un tieSsaistes
platformu vidi.

TieSsaistes platformas arT turpmak bis atbildigas par efektivu zinoSanas mehanismu izveidi.
Tas var biit viens no pasakumiem, ko ieviesis, lai nodroSinatu atbilstibu DPA paredzetajiem
pienakumiem nepilngadigo aizsardzibas joma. Papildus Siem centieniem lietotne tiks
nodroSinata tieSsaistes platformam integréSanai to zinoSanas un lietotaju atbalsta rikos, cita
starpa izmantojot lietojumprogrammu saskarnes (4P[), lai zino$ana un reag€Sana butu
resursefektiva un iedarbiga.

Lietotnes panakumi ir atkarigi no ta, vai ir pieejams valsts iestazu atbalsts un turpmakie
pasakumi. Dalibvalstim biis butiska loma, nodro$inot, ka zinoSanu ar lietotnes starpniecibu
papildina koordinéts atbalsts klatieng (piem., juridiskais, socialais, psihologiskais un izglitibas
atbalsts), ka arT informg&jot par lietotnes sniegtajiem ieguvumiem. Lietotnes mérkis biis panakt
sinergiju ar dalibvalstis iedibinatiem mehanismiem zinoSanai par materialiem, kuros
atspogulota seksuala vardarbiba pret b&rniem, un par vardarbibu pret sievietém tieSsaistg, ka
ar1 ar ES, valstu un starptautiskajiem palidzibas talruniem, jo Tpasi bernu palidzibas talruniem
(116 111) un palidzibas talruniem pazudusu bérnu mekl&sanai (116 000).

Komisija 2026. gada pienems nakamo ES stratégiju par cietuso tiesibam, lai ES noteikumus
papildinatu ar nelegislativiem pasakumiem. Stratégija veicinas mérktieciga atbalsta struktiiru
izveidi (pieméram, mediciniskas parbaudes, emocionalais un psihologiskais atbalsts) un
aizsardzibas pakalpojumus cietuSajiem b&rniem, tostarp tiem, kas cietusi no noziegumiem
tieSsaiste. Tie attieksies arT uz kiberbulinga upuriem dalibvalstis, kuras Sadas darbibas ir
kriminali sodamas saskana ar valsts tiesibu aktiem.

Saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu tiesibas uz personas datu dz€Sanu ir Ipasi
nozimigas gadijumos, kad datu subjekts piekriSanu devis ka bérns un, iespgjams, nav pilniba
apzinajies ar to saistitos riskus, ar1 kiberbulinga konteksta. Komisija turpinas atbalstit datu
aizsardzibas iestades bérniem paredz€tu riku izstradg€, lai aizsargatu socialo mediju datus,
noverstu datu vai kontu zadzibu un nodroSinatu vinu tiesibu istenoSanu.

Komisija:

12. atbalstis piekliistamas tieSsaistes drosibas lietotnes ievieSanu visas dalibvalstis,
lai atvieglotu zinoSanu par kiberbulingu, pielagojot to valstu kontekstam un
nodro$inot sinergiju ar eso$ajiem zino$anas mehanismiem, tostarp palidzibas un
uzticibas talruniem, veicinot daudznozaru atbalstu tieSsaist€é un klatiené (no
2026. gada 3. ceturksna);

13. nakamaja ES stratégija par cietuso tiestbam pieversisies beérniem ka cietusajiem
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ES dalibvalstis tiek aicinatas:

5. analizét savu valsts kontekstu, lai nodroSinatu valsts tieSsaistes droSibas lietotnes
pieejamibu ar pielagotu atbalstu, un, balstoties uz sekmigiem esoSajiem valsts
prakses modeliem, pielagot $adu modeli valsts vajadzibam, cita starpa,
pieméram, nodrosinot tulkojumu, zimolradi, savienojumu ar attiecigajiem valsts
atbalsta dienestiem un zinoSanai paredz&tajam platformam, vienlaikus garant&jot
tadas pamatfunkcijas ka drosa zinoSana, pieradijumu saglabaSana saskana ar valsts
tiesibu aktiem un garanteta konfidencialitate;

6. nodro$inat, ka zinos$ana, izmantojot valsts tieSsaistes drosSibas lietotni, ir integréta
visaptvero$a un labi funkcion€josa lietu parvaldibas un atbalsta sistéma,
ietverot koordin€tu atbalstu klatiene (piem., juridiska, policijas, sociala,
psihologiska un izglitibas atbalsta pakalpojumus);

7. darit valsts tieSsaistes drosibas lietotni pieejamu tieSsaistes platformam, lai tas
varétu to integrét savos zinoSanas un lietotaju atbalsta rikos, cita starpa
izmantojot lietojumprogrammu saskarnes (A4PI), tadgadi padarot zinoSanu un
reageSanu resursefektivu un iedarbigu;

8. veicinat valsts tieSsaistes droSibas lietotnes plasu ievieSanu un izmantoSanu visu
attiecigo ieintereséto personu vidi;

9. veicinat datu aizsardzibas iestaZu izstradato riku pieejamibu valsts valoda, lai
bérni var€tu sevi pasargat no tieSsaistes riskiem, pieméram, kiberbulinga, datu vai
kontu zadzibas, krapniecibas méginajumiem un seksuala rakstura Santazas.

4. Starptautiska iesaiste un daudzu ieintereséto personu
sadarbiba

ES meérkis ir aizsargat bérnu labbiitibu un tiesibas sava teritorija, ka arl sniegt biutisku
ieguldijjumu droSakas un ieklaujosakas digitalas vides veicinaSana visa pasaulé. DroSaka
interneta diena tagad ir globala méroga kampana, kura ieinteresétas personas tiek aicinatas
kopigi rikoties, lai internetu padaritu droSaku un labaku visiem, jo TpaSi bérniem un jauniesiem,
palielinot informétibu par galvenajam tieSsaistes problémam un jaunam problémam un
tendencém.

Nepilngadigo aizsardziba un pilnvertigu iesp€ju nodrosinasana tiessaisté ir globala prioritate.
Tas ir atspogulots ES starptautiskaja digitalaja stratégija. ES lidzfinansétais dalibvalstu
uzticibas talrugu tikls, kura merkis ir noverst tadu materialu izplatiSanu tieSsaiste, kuros
atspogulota seksuala vardarbiba pret bérniem, ir dala no /NHOPE tikla; paslaik taja visa
pasaulé darbojas 57 uzticibas talruni.

Komisija turpinas sadarboties ar 11dzigi domajoSiem regulatoriem tieSsaistes droSibas joma, arl
kiberbulinga noverSana un risinaSana, pamatojoties uz administrativiem noligumiem
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(pieméram, paslaik ar Ofcom Apvienotaja Karalist€ un eSafety Commissioner Australija) un
digitalajam partneribam (pieméram, ar Kanadu, Singapiiru un Indiju).

ES veicinas sadarbibu kiberbulinga apkaroSana starptautiskos forumos saskana ar Globalo
digitalo paktu. ANO organizacijas, tostarp UNICEF (timekla vietne un atklata pirmkoda API),
Starptautiska Telesakaru savieniba (pamatnostadnes par b&rnu aizsardzibu tieSsaist€), ka art
ANO generalsekretara 1paSais parstavis jautdjumos par vardarbibu pret bérniem, ir
izstradajusas noradijumus un rikus, ko var izmantot ka labu praksi un kriterijus. ES atbalsta
UNESCO sazinu ar regulatoriem, lai istenotu UNESCO pamatnostadnes par tieSsaistes
platformu parvaldibu.

Izmantojot instrumentu NDICI — “Eiropa pasaul&”, ES finans€ Tpasas izpratnes veicinasanas un
aizsardzibas atbalsta programmas tieSsaist€ un bezsaistg, kas paredz&tas bérniem tresas valstis,
jo 1pasi kandidatvalstis un kaiminvalstts. ES ar atbalsta kandidatvalstu un potencialo
kandidatvalstu tiesiska regul€juma saskanosanu ar ES noteikumiem pievienoSanas procesa un
veicina bérnu un jaunieSu droSibu tieSsaist€ kaiminvalstis, apmainoties ar zinaSanam un
paraugpraksi, izmantojot drosaka interneta centru paplasinato programmu (S/C+).

5. Turpmakie pasakumi

Komisija cie$a sadarbiba ar dalibvalstim, drosaka interneta centriem un citam ieinteresétajam
personam uzraudzis ricibas plana istenoSanu visos trijos pilaros. Progresam, izaicinajumiem un
labajai praksei tiks sekots lidzi, izmantojot esoSos instrumentus, pieméram, ikgad&o BIK
politikas karti, droSaka interneta centru zinojumus un regularu informacijas apmainu ekspertu
forumos, tadgjadi nodrosinot parredzamu un Iidzdaligu uzraudzibu.

Komisija sadarbosies ar dalibvalstim, lai integrétu uzraudzibas sisteémas valstu kiberbulinga
stratégijas vai ricibpolitikas, izvert€jot TstenoSanu, piekliistamibu, ieklautibu un sp&ju
pielagoties mainigajiem digitalajiem apstakliem, iesaistot bérnus un jaunieSus. Konstatgjumi
tiks kopigoti ES Iiment, lai atbalstitu savstarp&ju maciSanos un politikas saskanosanu, sniedzot
ieguldijumu iniciativu atjauninaSana saskana ar BIK+ un DPA.

Komisija 2029. gada izvertes §a ricibas plana istenoSanu, cita starpa apspriezoties ar bérniem
un jauniesiem.

6. Secinajumi

“Mes velamies drosu tieSsaistes telpu berniem, jauniesiem un nakamajai paaudzei,
bet mums tadas veél nav. Mums ir dazas problémas. Un tas ir problémas ne tikai sai
paaudzei. Tapéc mums ir vajadziga ES palidziba, lai padaritu miisu tieSsaistes telpas
drosas. Ar kaut ko ir jasak. Mums tas jadara tagad. Nakotnes varda.”

Citats no ES Bérnu lidzdalibas platformas dalibnieku paustajiem viedokliem
B@rni un jaunie$i veérSas pie mums ar aicinajumu palidz&t padarit tieSsaistes telpas droSas

viniem, vinu vienaudziem un nakamajam paaudze€m. Mums ir jamekI@ risinajums Sai problémai
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visa Savieniba, jo miisu b€rnu un jaunieSu aizsardzibai un vinu iesp€ju stiprinasanai
nevajadzetu biit atkarigai no vinu atraSanas vietas.

Pamatojoties uz to, ka ES jau pastav diezgan stingra juridisko un politikas pasakumu rikkopa,
kas versta pret kait€jumu tieSsaisteé, un pamatojoties uz plaSa ieintereséto personu loka
ieguldijumu, S§is ricibas plans palidzes veidot droSu, ieklaujosu un iespeécinosu digitalo vidi
bérniem un jaunieSiem Eiropa. Tas papildinas un iedvesmos pasreizejas ES iniciativas attieciba
uz drosaku internetu, platformu atbildibu, digitalajam prasmém un izglitibu, pilnvertigu iesp&ju
nodrosinasanu bérniem un jaunieSiem, datu vakSanu un starptautisko sadarbibu.

Komisija aicina Eiropas Parlamentu un Padomi atbalstit So ricibas planu un kopigi stradat pie
ta TstenoSanas. Komisija aicina Regionu komiteju un Eiropas ekonomikas un socialo lietu
komiteju sekmét dialogu ar viet§jam un regionalajam paSvaldibam, socialekonomiskajam
grupam un pilsonisko sabiedribu.
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PIELIKUMS. Galvenas darbibas un laika grafiks

I pilars. Koordinéta ES pieeja aizsardzibai

kiberbulingu video koplietosanas platformas;

Komisija:

parskatot DPA pamatnostadnes par nepilngadigo aizsardzibu, 2026. g.
pieversis lielaku uzmanibu cinai pret kiberbulingu;

pienems DPA pamatnostadnes par uzticamiem signalizétajiem, kas lidz 2026. g.
palidzes precizét to lomu cina pret nelikumigu saturu, piemeram, 2. cet.
nelikumigu kiberbulingu;

paslaik notieko$as Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivas lidz 2026. g.
izveértesanas un parskatisanas ietvaros izveértés veidus, ka noverst 3. cet.

atbalstis MI akta noteikumu par aizliegtu MI praksi efektivau
istenoSanu, cita starpa gadijumos, kad to izmanto kiberbulingam;

no 2026. gada
3. cet.

veicinas MI akta parredzamibas pienakumu efektivu istenoSanu

kiberbulingu.

no 2026. gada

saistiba ar MI radita satura markéSanu un etiketéSanu, art attieciba uz | 3. cet.

Dalibvalstis tiek aicinatas:

ES Bérnu tiesibu tikla atbalstu;

izstradat visaptverosus valsts planus bulinga, ari kiberbulinga, novérsanai, jo 1pasi ar

interneta centru tiklu un platformu “B@rniem labaks internets” (BIK).

vakt konsekventus un salidzinamus datus par kiberbulingu, izmantojot Drosaka

II pilars. NoveérSana un izpratnes veicinasana

Komisija:

ieklaus kiberbulinga jautajumu atjauninatajas pamatnostadnes
skolotajiem un pedagogiem par dezinformacijas apkarosanu un
digitalas pratibas veicinasanu;

11dz 2026. g. 2. cet.

stiprinas pilsoniskuma izglitibu skolas, izmantojot ES
pilsoniskuma kompetencu satvaru un pamatnostadnes;

2027. g.
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stiprinas digitalo kompetenci, kiberbulinga novérSanu un digitalo | lidz 2026. g. 3. cet.
labbiitibu, 1stenojot celvedi par digitalas izglitibas un prasmju
nakotni 2030. gadam;

ar gaidamo ES ricibas planu bérnu aizsardzibai pret lidz 2026. g. 3. cet.
noziedzibu veicinas kiberbulinga novérSanu;

paplasinas skolam, ka arT neformalajai un ikdiengjai izglitibai no 2026. g. 2. cet.
paredzetus resursus un apmacibu par Kkiberbulingu, nodrosinot
to piekliistamibu personam ar invaliditati, izmantojot BIK

platformu, drosaka interneta centrus un Eiropas Jaunatnes portalu;

atbalstis Atvertas koordinacijas metodes grupu cinai pret naida Iidz 2026. g. 4. cet.
runu sporta tas darba pie ieteikumiem kiberbulinga novérsanai
sporta vide.

Dalibvalstis tiek aicinatas:

stiprinat kiberbulinga noveérSanu un agrinu identific€Sanu, izstradajot pamatnostadnes un
nodroSinot apmacibu ieinteresétajam personam, pieméram, pedagogiem, apripetajiem
un specialistiem, kas strada ar bérniem dazadas jomas;

stiprinat bérnu Iidzdalibu politikas izstradé un to pasakumu Tstenosana, kas versti uz
bérnu labbiitibu.

III pilars. ZinoSana un visaptveroSs atbalsts

Komisija:

atbalstis piekliistamas tieSsaistes drosibas lietotnes ievieSanu no 2026. gada 3. cet.
visas dalibvalstts;

ES stratégija par cietuSo tiesibam pieversisies bérniem ka 2026. g.

kiberbulingu.

Dalibvalstis tiek aicinatas:

analizet valsts kontekstu, lai daritu pieejamu valsts tieSsaistes drosibas lietotni, un,
pamatojoties uz sekmigiem esosajiem valsts prakses modeliem, pielagot $adu modeli valsts
apstakliem;
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nodros$inat, ka zinoSana, izmantojot valsts tieSsaistes drosibas lietotni, ir integréta
visaptverosa un labi funkciongjosa atbalsta sistema;

valsts tieSsaistes drosibas lietotni darit pieejamu tieSsaistes platformam integréSanai to
zinoSanas un lietotaju atbalsta rikos;

popularizet valsts tieSsaistes drosibas lietotni attiecigo ieinteres€to personu vidi;

veicinat datu aizsardzibas iestazu izstradato riku pieejamibu valsts valoda, lai bérni
var€tu sevi pasargat no tieSsaistes riskiem, piemeram, kiberbulinga.
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