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Delegatsioonidele edastatakse eespool nimetatud teemat késitlev eesistujariigi suunisdokument

toohdive, sotsiaalpoliitika, tervise- ja tarbijakaitsekiisimuste ndoukogu (EPSCO) 10. mértsi

2025. aasta istungil peetava poliitilise mottevahetuse jaoks.
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Praegu on eakad sageli suures vaesuse ohus ning nende jatkuvat panust majandusse ja
ithiskonda ei tunnustata tdielikult. Alahindamine ja isegi diskrimineerimine vdi torjutus

varjutab paljude eakate vanaduspdlve.

Kuigi 55—-64-aastaste inimeste aktiivsuse ja toohdive méér on alates 2009. aastast suurenenud,
on see endiselt oluliselt madalam kui parimas t6deas tootajatel, eriti vanemaealistel naistel,
mis tdhendab, et sellises eas inimesi saaks veelgi rohkem toohdivesse kaasata. Ka pikaajalise
tootuse méér (12 kuud voi rohkem) on vanemaealiste tootajate hulgas palju korgem kui
muudes vanuserithmades. Eakate aktiveerimine v3ib aidata leevendada rahvastiku vananemise
kahjulikku moju ELi t66joule ning oskuste ja t66j0u eeldatavat veelgi suuremat nappust. Et
tegeleda nende konkreetsete toohdivetoketega, millega eakad kokku puutuvad (nditeks
vanuseline diskrimineerimine todlevdtmisel), on vaja kohandatud poliitikameetmeid.
Toohoivepoliitikas keskendutakse peamiselt nn téoealistele tdiskasvanutele, mis piirab
pensioniealiste juurdepddsu toohdivevoimalustele ning tdiskasvanuharidusele ja -koolitusele.
Lisaks suurendab hooldusteenuste piiratud kéttesaadavus eakate naiste mitteametlikke

hoolduskohustusi ja mdjutab negatiivselt nende osalemist todturul.

Uheks t66jdu vananemise probleemi lahendamise viisiks peetakse sageli digitehnoloogiat.
Vaib-olla oleks aga voimalik vajalike digioskuste ning uute tehnoloogiate juurdepiisetavuse,
taskukohasuse ja kittesaadavuse tagamiseks rohkem é&ra teha, sest nende puudumine toob

kaasa mitmeid probleeme, sealhulgas mdnede inimeste jaoks selge torjutuse ohu.

Lisaks eakatele moeldud eriteenustele, nagu pikaajaline hooldus, on eakate haavatavuse
vihendamiseks ja nende kaasamise edendamiseks vaja nende vordset juurdepédsu
tavateenustele. Rahvastiku vananemise kasitlemisel keskendutakse endiselt pigem kuludele,
selle asemel et ndha pikemat eluiga voimalusena, ja see pole enamiku valitsuste

tegevuskavades ikka veel kuigi prioriteetsel kohal.

Riiklikes poliitikates tuleks vananemine ja asjakohased eakate tugimehhanismid integreerida
sotsiaalsesse ja majanduslikku kavandamisse. To6hdive, todtingimuste, tervishoiu, transpordi,
eluaseme ja heaolu alastes poliitikameetmetes tuleks arvesse votta eakate vajadusi. Need

valdkondlikud eesmaérgid tuleks integreerida ka laiematesse sotsiaalsetesse strateegiatesse.
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Ka pensionisiisteemid voivad pikemale tooelule kaasa aidata, eelkdige voimaldades inimestel
kombineerida pensionipdlve jatkuva kutsetegevusega voi pakkudes rohkem stiimuleid
pikemaks t60hdives osalemiseks. Muu hulgas tuleb arvesse votta selliseid tegureid nagu
varakult to6turule sisenevate ning fiiiisiliselt noudlikku voi ohtlikku t66d tegevate tootajate
oiglane kohtlemine, to6elu kombineerimine pere- ja hoolduskohustustega, vajadus séilitada
sissetulekut teenivate rithmade vahel iimberjaotamise vdimalused ning kaitse

karjadrikatkestuste korral.

ELi tasandil rohutatakse nii ndukogu jareldustes, mis kdsitlevad vananemise siivalaiendamist
avalikus poliitikas, kui ka Euroopa sotsiaaldiguste samba tegevuskavas ja Euroopa
hooldusstrateegias, kui oluline on tagada, et vanemaealised tootajad ja eakad oleksid jatkuvalt
aktiivselt kaasatud to6turule ja tihiskonda laiemalt. Sotsiaalse 1dhenemise suurendamiseks ja
tugevama sotsiaalse Euroopa iilesehitamiseks on komisjon seadnud eesmirgiks kaasata

2030. aastaks toohoivesse 78% eurooplastest. Paljud Euroopa sotsiaaldiguste samba
pohimdtted — alates juurdepddsust haridusele ja elukestvale oppele, vordsetest voimalustest,
sissetulekust ja pensionidest kuni pikaajalise hoolduse ja tervishoiu ning diglaste
tootingimusteni — on olulised aktiivse ja tervena vananemise seisukohast. Selle saavutamiseks
peavad EL ja selle litkmesriigid jatkama investeerimist kvaliteetsetesse ja kaasavatesse

tookohtadesse ning kdigi, sealhulgas vanemaealiste tdotajate tootingimustesse.

Sotsiaaldiguste samba tegevuskava tulemusel on Euroopa Komisjon esitatud markimisvaérse
hulga ulatuslikke sotsiaalvaldkonna algatusi, millest paljudel on otsene mdju eakatele.
Euroopa oskuste tegevuskava holmab meetmeid, mille eesmérk on muuta koolitusvoimalused
elukestva Oppe perspektiivi silmas pidades paindlikumaks ja vananeva tihiskonna vajadustele
vastavaks. Valmisolek muutusteks ja nendega toimetulek vananeva iihiskonna kontekstis on

ka tiks ELi todtervishoiu ja tddohutuse strateegilise raamistiku 2021-2027 prioriteete.
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Demograafilised muutused seavad meid silmitsi uute véljakutsetega ja eeldavad muu hulgas
pikemat tooelu. Neile véljakutsetele reageerimiseks mdeldud poliitilistes meetmetes tuleb
arvesse votta rahva rahulolematust pensioniea tostmise ettepanekutega ning otsida seetdttu
voimalusi vabatahtliku té6turul osalemise positiivseks stimuleerimiseks. Esiteks peame
korvaldama tdkked, mis takistavad vanemaealistel tO6tajatel praegu tooturule jadda, ja
pakkuma kohandatud lahendusi, et tagada tooelu korge kvaliteet. Nii litkmesriigid kui ka
Euroopa institutsioonid peavad votma kasutusele 1dhenemisviisi, mis votab arvesse elukdigu
reaalseid asjaolusid ja to6hdive mdju inimese elule, kasutades édra eakate kogu potentsiaali
ning nende kogemusi to6turul ja iihiskonnas. Moned kavandatud meetmed liiguvad diges

suunas, nditeks pooratakse suurt tihelepanu elukestvale dppele.

Vottes arvesse tooturu heterogeensust, sealhulgas sektorite, kutsealade, tookohtade ja
lepingute mitmekesisust, peaksime tegema kindlaks poliitikameetmed ja tavad, millega

vanemaealisi to6tajaid voimestada.

Kuigi paljud avaliku poliitika meetmed, mis vdivad aidata eakaid voimestada, kuuluvad
peamiselt litkmesriikide pAdevusse, mojutab rahvastiku vananemine mérkimisvéarselt
to0joupakkumist ja avaliku sektori rahanduse pikaajalist jatkusuutlikkust. Seega on tegu
véljakutsega, millele tuleb pdorata tihelepanu majandus- ja tod6hdivepoliitika koordineerimise
Euroopa poolaasta raames. Seoses sellega on oluline rakendada terviklikku lahenemisviisi,
pannes vordselt rohku poliitikameetmetele, mis toetavad aktiivsena vananemist, tooelu

vabatahtlikku pikendamist ja eakate voimestamist iithiskonnas.

Viimastel aastatel on EL palju muutunud ning kohandanud oma poliitilisi prioriteete vastavalt
eesseisvatele viljakutsetele. EL on kindlalt otsustanud tagada oma kestliku heaolu ja
konkurentsivoime, tugevdades samal ajal sotsiaalset turumajandust ning kaitstes oma

suverddnsust, majandusjulgeolekut ja tilemaailmset mdju.
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Liikmesriikide majandus- ja to6hodivepoliitika koordineerimise keskse mehhanismina tagab
Euroopa poolaasta raamistiku vajalike investeeringute ja reformide tegemiseks. Euroopa
poolaasta raames tehakse jatkuvalt kindlaks sotsiaal-majanduslikud probleemid ja antakse
suuniseid nende lahendamiseks vajalike poliitikameetmete kohta, et suurendada ELi

konkurentsivoimet, kestlikkust ja sotsiaalset diglust.

2025. aasta Euroopa poolaasta eesmirk on muuta EL konkurentsivoimelisemaks ja
tulevikukindlamaks, toetades liikumist rohelise, digitaalse, kaasava ja vastupanuvdimelise

majanduse poole.

Seni on Euroopa poolaasta raames analiilisitud vananemisega seotud véljakutseid ja osaliselt
ka vanemaealiste tOGtajate potentsiaali, soovitades luua rohkem koolitusvdimalusi ja tookohti
tervishoiu- ja pikaajalise hoolduse sektoris, mis on vajalik, et vastata rahvastiku vananemisega
seotud kasvavale ndudlusele hooldusteenuste jérele, ning vaadeldes ka seda, kui oluline on
integreerida vanemaealised todtajad tooturule, et reageerida oskuste ja t69j0u nappusele.
Poolaasta raames voOiks aga veelgi enam esile tdsta, et eakad on oskuste, kogemuste ja
potentsiaaliga t60jouressurss, ning panna rohkem rohku tervise parandamisele voi tervena
elatud aastatele. Arvesse tuleks votta madalat eakate to6turul osalemise méiéra ja selle

pohjuseid.

Pidades silmas ELi hooldusstrateegiat (2022) ja taskukohasele kvaliteetsele pikaajalisele
hooldusele juurdepéisu kasitlevat ndukogu soovitust (2023), milles mdlemas kinnitatakse
poolaasta rolli strateegia elluviimisel, oleme seisukohal, et tdhelepanu tuleks pdorata
tervishoiu- ja pikaajalise hoolduse alastele poliitikameetmetele, mis 1dhtuvad
patsiendikesksest vaatenurgast. Euroopa poolaasta raames tuleks jatkuvalt arvesse votta ka
eakate, eriti eakate naiste vaesuse ja sotsiaalse torjutuse médra ELi tasandil. Elukestva dppe ja

oskuste valdkonnas voiks mainida eakate vahest osalemist taiskasvanuhariduses.

Kui meie eesmérk on suurendada joupingutusi, et edendada vastupanuvdimelist majandust ja
sotsiaalset kaasatust, siis peame kaaluma, kuidas me soovime, et Euroopa poolaasta raames
analiilisitaks avalikku rahvastiku vananemise poliitikat {ildises plaanis ja tdpsemalt

positiivseid stiimuleid pikemaks to6eluks, ning andma liikmesriikidele vastavalt soovitusi.
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Eeltoodut silmas pidades kutsuti ministreid iiles viljendama oma seisukohti jirgmistes

Kiisimustes.

1)  Milliseid poliitilisi stiimuleid Teie riik kasutab pikema tooelu edendamiseks?

2)  Kas Teie arvates pooratakse Euroopa poolaasta raames juba piisavalt tihelepanu
vananemisega seotud viljakutsetele ja voimalustele voi tuleks monele neist rohkem

tdhelepanu poérata (kui, siis millistele)?
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