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BILAGA

ATT BRYTA FATTIGDOMSCYKELN: UTVECKLING AV PERSONCENTRERADE
STOD- OCH AKTIVERINGSTJANSTER

Att bryta fattigdomscykeln

Under 2025 bekriftade ordférande Ursula von der Leyen i sitt tal om tillstdndet i unionen unionens
langsiktiga vision och understrok att unionen kommer att faststélla sin plan for att bidra till att
utrota fattigdomen senast 2050!. Uppndendet av detta dvergripande mél i unionen forsvéras av

ihéllande levnadskostnadstryck, makroekonomiska utmaningar och ekonomisk osékerhet.

Langvariga utmaningar, sdsom fattigdom bland férvarvsarbetande, 6kande begransningar vad géller
bostidder och prisdverkomlighet samt ett betydande antal familjer med barn som lever i fattigdom,
illustrerar problemets flerdimensionella karaktdr. Detta visar pa behovet av mer 6vergripande och
effektiva politiska dtgirder. Dessa dtgiarder omfattar inte bara tillrackligt inkomststdd till behovande
utan ocksd okad aktiv inkludering och tillgang till grundlaggande tjanster. Fattigdom 1 tidig &lder
fortsdtter att ha djupgéende och varaktig verkan bdde pa individ- och samhaéllsniva, vilket leder till
ojamlikheter i socialt deltagande och samtidigt forstirker overforingen av nackdelar mellan
generationer. Darfor behover vi starkare forebyggande mekanismer for att minska risken for att
ménniskor dverhuvudtaget hamnar i fattigdom och samtidigt ta itu med fattigdom som gér i arv

mellan generationerna.
Utveckling av personcentrerade stod- och aktiveringstjinster

Stod- och aktiveringstjdnster som &r personcentrerade har visat sig vara effektiva nér det géller att

motverka sociala ojdmlikheter och ge minniskor mdjlighet att utveckla sin fulla potential.

Talet om tillstandet 1 unionen 2025.
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Okade investeringar i integrerade hogkvalitativa stodtjénster med tillrickliga resurser — inbegripet
tjénster for social inkludering (till exempel socialt arbete, rddgivning, coachning, mentorskap,
psykologiskt stod och rehabilitering) och andra allménna stodtjinster, inbegripet
forskoleverksamhet och barnomsorg, hilso- och sjukvard, 1dngvarig vard och omsorg, utbildning
och bostiader — dr avgdrande for att ta itu med de strukturella orsakerna till fattigdom och bryta det

sociala arvet av utsatthet.

Det &r viktigt att prioritera politik som underlittar tidigt engagemang och individanpassat stod,
inbegripet individuella kompetensbeddmningar, yrkesrddgivning och riktade

utbildnings- eller omskolningsmdjligheter som &r anpassade till arbetsmarknadens behov. For att
aktiveringspolitiken ska vara effektiv dr det viktigt att den &r utformad kring individens mal,
formégor och sociala ssmmanhang, med tanke pa att sjalvbestimmande, sociala kontakter och
sjalvforméga dr avgorande for att bryta utanforskapet. En personcentrerad utformning framjar ocksa

vérdighet, sjdlvstindighet och valfrihet.

For att bekdmpa fattigdomens komplexitet kravs samtidigt samarbete mellan sektorer — sdsom
sociala tjanster, hélso- och sjukvard, utbildning, sysselséttning och bostdder — med smidiga sitt for
enskilda att fa tillgang till det de behdver "under ett tak”™ eller genom samordnade
hinvisningssystem. Det ar sdrskilt viktigt att stdrka kopplingarna mellan systemen for socialt skydd
och de offentliga arbetsféormedlingarna, samtidigt som incitament infors som gor dvergéngen till
arbete ekonomiskt rimlig och héllbar. Sddana stodjande strategier framjar inte bara integrationen pa
arbetsmarknaden utan bidrar ocksa till ett bredare socialt deltagande, lika mdjligheter och social

sammanhallning.
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Dessutom bidrar engagemang fran lokala organisationer, stodgrupper och grasrotsaktorer till att
sdkerstélla att tjansterna dr skrdddarsydda, malinriktade och tillgdngliga Samhéllsbaserade modeller

framjar ocksd Omsesidigt stod och socialt kapital, vilka &r nyckelfaktorer for hallbar inkludering.

For att uppnd maximala resultat maste insatserna bygga upp fortroendet, minska internaliserad
stigmatisering och forbattra férmagan att hantera problem sé att effektiva sociala resultat uppnas, i

linje med den grona och den digitala omstillningen.

Den forsta "EU-strategin for fattigdomsbekdmpning” nagonsin, under forsta halvaret 2026,
forvéntas stirka och belysa vikten av personcentrerade stod- och aktiveringstjénster. Vissa framsteg
har gjorts mot 2030-malet att minska fattigdomen, men den dvergripande takten &r fortfarande
langsam. Fattigdomen fortsitter att i oproportionerligt hog grad drabba kvinnor, barnfamiljer och
méinniskor i utsatta situationer, vilket visar hur bradskande det 4&r med mer samstdmmiga, riktade
och framatblickande atgérder. Det dr absolut nddviandigt att politiken dr &ndamaélsenlig,
kompletterar stodatgirder och omfattar forebyggande strategier. Okad politisk samstimmighet och
samordning pd EU-niv4, nationell nivé och regional niva, dven genom den europeiska

planeringsterminen, dr avgorande for att sékerstélla att ingen ldmnas utanfor.
Syftet med diskussionen

Mot bakgrund av ovanstdende uppmanas ministrarna att diskutera effektiva strategier for att bryta
fattigdomscykeln, med sérskild tonvikt pé den roll som personcentrerade stdd- och
aktiveringstjanster har. Diskussionen syftar till att gora det lattare att undersoka dvergangen fran
rent monetdra formaner till holistiskt individanpassat stod och tjanster in natura. I detta
sammanhang kan ministrarna fundera dver hur systemen for socialt skydd och aktiveringstjdnsterna

béttre kan anpassas till sjdlvstindighet, social inkludering och sysselséttning.
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Diskussionsfragor

Mot denna bakgrund uppmanas ministrarna att fundera 6ver féljande fragor:

1. Vilka atgdrder genomfor ni som pa ett effektivt sdtt har stdirkt personcentrerade stod- och

aktiveringstjdnster for att forebygga fattigdom och/eller socialt utanforskap?

2. Hur kan personcentrerad stod- och aktiveringspolitik integreras i EU:s kommande forsta

strategi for fattigdomsbekdmpning nagonsin?
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