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Abhar:

Seasamh 6n gCombhairle ar an gcéad 1¢éamh chun go nglacfai Rialachan ¢
Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle maidir le bia a cheaptar lena
usaid mar bhia do naiondin agus do leanai 6ga, maidir le bia chun criocha
speisialta miochaine, agus maidir le hionadach ar an aiste bia iomlan
chun medchan a rialu agus lena leasaitear Treoir 92/52/CEE 6n
gCombhairle, Treoir 96/8/CE 6n gCoimisiun, Treoir 1999/21/CE 6n
gCoimisitn, Treoir 2006/125/CE 6n gCoimisiin agus Treoir
2006/141/CE 6n gCoimisiun, Treoir 2009/39/CE 6 Pharlaimint na
hEorpa agus 6n gCombhairle agus Rialachan (AE) Uimh. 41/2009 6n
gCoimisiun agus Rialachan (AE) Uimh. 953/2009 6n gCoimisitn
TREOIRLINTE COMHCHOITEANNA
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RIALACHAN (AE) Uimbh. .../2013
O PHARLAIMINT NA hEORPA AGUS ON gCOMHAIRLE

al...

maidir le bia a cheaptar lena usaid mar bhia do naionain agus do leanai 6ga,
maidir le bia chun criocha speisialta miochaine, agus maidir le hionadach ar an aiste bia
iomlan chun meachan a riald
agus lena n-aisghairtear Treoir 92/52/CEE 6n gComhairle,
Treoir 96/8/CE 6n gCoimisiun, Treoir 1999/21/CE 6n gCoimisiun, Treoir 2006/125/CE 6n
gCoimisiun, Treoir 2006/141/CE 6n gCoimisitn,
Treoir 2009/39/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle,
Rialachan (AE) Uimh. 41/2009 6n gCoimisiun agus Rialachan (AE) Uimh. 953/2009 6n

gCoimisiun

(Téacs ata abhartha maidir leis an LEE)

TA PARLAIMINT NA hEORPA AGUS COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH,

Ag féachaint don Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh, agus go hairithe Airteagal 114
de,
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Ag féachaint don togra 6n gCoimisitin Eorpach,
Tar éis doibh an dréachtghniomh reachtach a chur chuig na parlaiminti naisiunta,
Ag féachaint don tuairim 6 Choiste Eacnamajoch agus Séisialta na hEorpa',

Ag gniomhu doibh i gcomhréir leis an ngnathnds imeachta reachtach?,

! 10 C 24. 28.1.2012, Ich. 119.

Seasamh 6 Pharlaimint na hEorpa an 14 Meitheamh 2012 (nar foilsiodh f6s san Iris
Oifigiuil) agus seasamh 6n gComhairle ar an gcéad Iéamh an. [(nér foilsiodh f6s san Iris
Oifigiuil)] Seasamh ¢ Pharlaimint na hEorpa an [(10...)] [(nar foilsiodh f6s san Iris
Oifigiuil)] [agus cinneadh 6n gComhairle.an ...]
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De bharr an méid seo a leanas:

(1)

2)

€)

(4)

Foriiltear le hAirteagal 114 den Chonradh ar Fheidhmiti an Aontais Eorpaigh (CFAE)
go bhfuil an Coimisiun chun ardleibhéal cosanta a ghlacadh mar bhunts le haghaidh
bearta a bhfuil s¢ mar chuspoir leo an margadh inmheénach a bhunti agus a fheidhmiu
agus a bhaineann, inter alia, le slainte agus le sabhailteacht agus cosaint tomhaltoiri,
agus aon fhorbairt nua atd bunaithe ar thiorais eolaiocha & cur san aireamh aige go

hairithe.

Is gné shar-riachtanach den mhargadh inmheanach i saorghluaiseacht bia at4 sabhailte
agus follain agus cuirtear go mor le slainte agus le folldine na saoranach agus lena

leasanna soisialta agus eacnamaiocha da barr.

Ta sé mar aidhm ag dli an Aontais is intheidhme maidir le bia a airithiu, inter alia, nach
gcuirtear aon bhia ar an margadh mura bhfuil sé sabhailte. D4 bhri sin, aon substainti a
mheastar a bheith diobhalach do shldinte na ngrupai sin den daonra lena mbaineann n6 a
mheastar a bheith mi-oiriinach lena gcaitheamh ag an duine, ba cheart na substainti sin
a eisiamh as comhdhéanamh an bhia sin atd sna catag6iri bianna a chumhdaitear leis an

Rialachan seo.

Leagtar sios 1 dTreoir 2009/39/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle

an 6 Bealtaine 2009 maidir le hearrai bia a cheaptar lena n-séid chun criocha
cothaitheacha sonracha' rialacha ginearalta maidir le comhdhéanamh agus ullmhuchéan
na mbianna sin a cheaptar go speisialta chun ceanglais shonracha chothaitheacha na
ndaoine ar a ndiritear a shasamh. T4 formhor na bhfordlacha at4 leagtha sios sa Treoir

sin ann 6 1977 agus, is gé iad a athbhreithnit.

! IO L 124, 20.5.2009, Ich. 21.
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(6)

Bunaitear le Treoir 2009/39/CE sainmhiniu coiteann le haghaidh ‘earrai bia a cheaptar
lena usaid chun criocha cothaitheacha sonracha’, agus ceanglais ghinearalta lipéadaithe,
lena n-airitear ceanglais gur cheart go mbeadh lipéad ar na hearrai bia sin a léirionn a

oiriinai is até siad i leith na gcrioch cothaitheach ata maite.

Le roinnt gniomhartha neamhreachtacha de chuid an Aontais, déantar na ceanglais
ghinearalta maidir le comhdhéanaimh agus le lipéadu a leagtar sios i dTreoir
2009/39/CE a chomhlanu, ar gniomhartha iad is intheidhme maidir le catag6iri sonracha
bia. I ndail leis sin, leagtar sios rialacha comhchuibhithe le Treoir 96/8/CE 6n
gCoimisitin an 26 Feabhra 1996 maidir le bia a cheaptar lena Gséid in aisti bia
fuinneamhshrianta chun criocha meéachan a laghda' agus le Treoir 1999/21/CE 6n
gCoimisitn an 25 Marta 1999 maidir le bia diaitéiteach chun criocha speisialta
miochaine? .Ar an gcaoi chéanna, déantar, le Treoir 2006/125/CE 6n gCoimisifm"’,
rialacha comhchuibhithe 4irithe a leagan sios maidir le bianna granachbhunaithe
proisedilte agus bianna do naiondin agus do leanai 6ga. Leagtar sios le Treoir
2006/141/CE 6n gCoimisiun* rialacha comhchuibhithe maidir le bainne foirmle do
naionain agus bainne foirmle leantach agus leagtar sios freisin le Rialachdn (CE) Uimbh.
41/2009 6n gCoimisitn® rialacha comhchuibhithe maidir le comhdhéanamh agus

lipéadu earrai bia do dhaoine atd éadulangach ar ghlutan.

N AW N -

IO L 55, 6.3.1996, Ich. 22.
IO L 91, 7.4.1999, Ich. 29.
10 L 339, 6.12.2006, Ich. 16.
IO L 401, 30.12.2006, Ich. 1.
IO L 16, 21.1.2009, Ich. 3.
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(7) Ina theannta sin leagtar sios rialacha comhchuibhithe i dTreoir 92/52/CEE 6n
gCombhairle an 18 Meitheamh 1992 maidir le bainne foirmle do naiondin agus bainne
foirmle leantach ata ceaptha lena n-allmhairi go tria tiortha' agus i Rialachan (CE)
Uimbh. 953/2009 6n gCoimisitin an 13 Deireadh Fomhair 2009 le haghaidh substainti ar
féidir iad a chur i mbianna atd ceaptha chun criocha sonracha cothaitheacha

chun criocha cothaitheacha airithe?.

(8) Ceanglaitear le Treoir 2009/39/CE nds imeachta ginearalta um thogra a thabhairt
ar an leibhéal ndisiinta le haghaidh bia a chuireann oibreoiri i ngn6 an bhia i lathair mar
bhia a thagann faoin sainmhiniu ar 'earrai bia a cheaptar lena séid chun criocha
cothaitheacha airithe', agus nach bhfuil foralacha sonracha leagtha sios i ndli an Aontais
ina leith, sula gcuirtear ar mhargadh an Aontais €, chun faireachan éifeachtach na

mBallstat ar an mbia sin a éascu.

9) Léiriodh 1 dtuarascail 6n gCoimisitn chuig Parlaimint na hEorpa agus chuig an
gComhairle an 27 Meitheamh 2008 maidir le cur chun feidhme an nés imeachta sin
maidir le fogra a thabhairt, gur féidir deacrachtai a bheith ann de thoradh 1¢éirithe a
thabhairt ar an sainmhinit ar earrai bia a cheaptar lena n-tsaid chun criocha
cothaitheacha dirithe, ar 1éir go bhféadfadh na hudarais naisiunta 1€irithe éagstla a
thabhairt ar an sainmhinit sin. Baineadh de thatal as, da bhri sin, go mbeadh ga le
Treoir 2009/39/CE a least chun a airithit go gcuirfi gniomhartha reachtacha de chuid

an Aontais chun feidhme ar bhonn nios €ifeachtai agus nios comhchuibhithe.

! IOL 179, 1.7.1992, Ich. 129.
2 10 L 269, 14.10.2009, Ich. 9.
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(10)

I dtuarascail staidéir a rinne Agra CEAS Consulting an 29 Aibrean 2009 maidir leis

an athbhreithnia a rinneadh ar Threoir 2009/39/CE, dearbhaiodh torthai thuarascail

an Choimisitin an 27 Meitheamh 2008 maidir le cur chun feidhme an nés imeachta
maidir le fogra agus cuirtear in iul go bhfuil méadl ag teacht, de bharr an tsainmhinithe
ata leagtha sios sa Treoir sin, ar lion na n-earrai bia a mhargaitear agus a lipéadaitear
faoi lathair mar earrai bia at4 oiriunach lena n-isdid chun criocha cothaitheacha airithe.
Luadh sa tuarascail staidéir freisin go bhfuil difriochtai mora, 6 Bhallstat go Ballstat,
idir an bia a rialaitear faoin Treoir sin; d’fhéadfai bia comhchosuil a mhargt ag an am
céanna i mBallstait éagstla mar bhia a cheaptar lena usaid chun criocha cothaitheacha
airithe agus/n6 mar bhia a cheaptar do ghnathchaitheamh, lena n-airitear forbhianna,
dirithe ar an bpobal go ginearalta n6 ar roinnt foghripai amhail mn4 ata ag iompar
clainne, mna a bhfuil a sos miostraithe curtha diobh, daoine nios aosta, leanai ata ag fas,
Oganaigh, daoine ata gniomhach ar leibhéil éagsula, agus eile. Da bhri sin, baintear an
bonn d’theidhmitl an mhargaidh inmhednaigh, cruthaitear neamhdheimhneacht
dhlithitil d’adarais innitla, d’oibreoiri i ngn6 an bhia, go hairithe d'thiontair bheaga
agus mheanmhéide (FBManna) agus do thomhaltéiri agus ni féidir an riosca go mbainfi
mi-usaid as margaiocht agus go ndéanfai an iomaiocht a shaobhadh a chur as an
aireamh ach an oiread. T4 ga da bhri sin le difriochtai sa 1¢irit a dhichur trid an

timpeallacht rialala a shimpliu.
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(11)

(12)

(13)

Dealraionn sé¢ go bhfuil gniomhartha eile dli de chuid an Aontais, ar gniomhartha iad a
glacadh le déanai, nios oiritnai do mhargadh nualaioch bia ata ag forbairt nd mar até
Treoir 2009/39/CE. Is iad na gniomhartha ata abhartha n6 tabhachtach go hairithe:
Treoir 2002/46/CE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 10 Meitheamh 2002
maidir le comhfhogast dhlithe na mBallstat a bhaineann le forbhianna', Rialachan (CE)
Uimh. 1924/2006 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 20 Nollaig 2006
maidir le maimh chothaitheacha agus slinte a dhéantar maidir le bianna” agus
Rialachan (CE) Uimh. 1925/2006 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 20
Nollaig 2006 maidir le vitimini agus mianrai agus substainti airithe eile a chur le
bianna’. Ina theannta sin, dhéanfadh foralacha na ngniomhartha dli sin de chuid an
Aontais lion airithe de na catagoiri bia a chumhdaitear le Treoir 2009/39/CE a rialua go
leordhothanach le hualach riarachdin nios 14 agus le tuilleadh soiléireachta i dtaobh

raoin feidhme agus gcuspoiri.

Ina theannta sin, is 1¢ir On taithi at4 faighte go dti seo nach bhfuil rialacha airithe a
airiodh i dTreoir 2009/39/CE, n6 a glacadh faoin Treoir sin, éifeachtach a thuilleadh

chun feidhmit an mhargaidh inmheanaigh a airithiu.

D4 bhri sin, ba cheart fail réidh le coincheap ‘earrai bia a cheaptar lena tisaid chun
criocha cothaitheacha sonracha’ agus ba cheart an gniomh seo a chur in ionad Threoir
2009/39/CE. Chun cur i bhfeidhm an ghnimh seo a shimpliu agus chun
comhsheasmhacht an churtha i bhfeidhm ar fud na mBallstat a airithia, ba cheart gur i

bhfoirm Rialachdin a bheadh an gniomh seo.

3

IO L 183, 12.7.2002, Ich. 51.
IO L 404, 30.12.2006, Ich. 9.
IO L 404, 30.12.2006, Ich. 26.
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(14) Maidir le Rialachan (CE) Uimh. 178/2002 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle
an 28 Eanair 2002 lena leagtar sios prionsabail agus ceanglais ghinearalta dhli an bhia,
lena mbunaitear an tUdaras Eorpach um Shébhailteacht Bia agus lena leagtar sios
nosanna imeachta i dtaca le sabhailteacht bia', bunaitear leis prionsabail choiteanna
agus sainmhinithe coiteanna do dhli bia an Aontais.. Ba cheart feidhm a bheith ag
sainmhinithe airithe a leagtar sios sa Rialachén sin freisin i gcomhthéacs an Rialachdin

S€O.

(15) Lion teoranta catagoéiri bia an t-aon fhoinse bheathaithe, n6 cuid d'thoinse bheathaithe,
atd ag grapai airithe den daonra. T4 na catagdiri bia sin rithabhachtach chun riochtai
airithe a bhainistiu agus/no ta siad riachtanach chun ceanglais chothaitheacha grapai
airithe leochaileacha den phobal a shasamh, ar grapai iad arna sainaithint go soiléir.
Airitear sna catagéiri bia sin bainne foirmle do naionain agus bainne foirmle leantach,
bia granachbhunaithe préisedilte agus bia do naiondin agus bia chun criocha speisialta
miochaine. Is 1éir On taithi ata faighte go nuige seo go n-airithitear leis na foralacha ata
leagtha sios i dTreoir 1999/21/CE, i dTreoir 2006/125/CE agus i dTreoir 2006/141/CE
saorghluaiseacht na gcatagoiri bia sin ar bhealach sastil, agus airithitear ag an am
céanna ardleibhéal cosanta i ndail leis an tsldinte phoibli. Is iomchui, d4 bhri sin, go
ndirionn an Rialachdn seo ar na ceanglais ghinearalta chomhdhéanaimh agus faisnéise
do na catagdiri bia sin, agus foralacha abhartha Threoir 1999/21/CE, Threoir
2006/125/CE agus Threoir 2006/141/CE a gcur san aireamh.

! [0 L 31, 1.2.2002, Ich. 1.
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(16)

(17)

Ina theannta sin, i bhfianaise an mhéadaithe ata ag teacht ar lion na ndaoine a bhfuil
fadhbanna acu maidir leis an iomarca meachain no6 ata otrach, ta méadu ar an lion
bianna at4 gcur ar an margadh mar ionadach ar an aiste bia iomlan chun meéchan a
rial. Faoi lathair, maidir le bianna den sort sin ata ar an margadh, is féidir idirdhealt a
dhéanamh idir tairgi atd ceaptha d'aisti bia ar bheagén calrai, a bhfuil idir 3 360 kJ (800
kcal) agus 5 040 kJ (1 200 kcal) iontu, agus tairgi ata ceaptha d'aisti bia ar fiorbheagan
calrai a mbionn nios i né 3 360 kJ (800 kcal) iontu de ghnath. I bhfianaise chineal na
mbianna até 1 geeist is iomchui fordlacha airithe sonracha a leagan sios lena n-aghaidh.
Is 1¢ir On taithi at4 faighte go nuige seo go n-airithitear leis na foralacha ata leagtha sios
1 dTreoir 96/8/CE saorghluaiseacht na mbianna sin a chuirtear ar fail ar bhealach sasil
mar ionadach ar an aiste bia iomlan chun meachan a riali agus go n-airithitear leis
ardleibhéal cosanta 1 ndail le sldinte phoibli ag an am céanna. Is iomchui, da bhri sin,
go ndireofai leis an Rialachédn seo ar na ceanglais ghinearélta maidir le comhdhéanamh
agus le faisnéis i ndail le bianna a cheaptar chun ionad na haiste bia iomléine laethula
a ghabhail lena n-airitear bia ar fiorbheagan fuinnimh agus na foralacha édbhartha de

Threoir 96/8/CE & gcur san direamh.

Ba cheart go mbundfai, leis an Rialachan seo, inter alia, sainmhinithe ar bhainne
foirmle do naionain agus ar bhainne foirmle leantach, ar bhia granachbhunaithe
proisedilte agus ar bhia linbh, ar bhia chun criocha speisialta miochaine agus ar
ionadach ar an aiste bia iomlan chun meachan a rialu, agus ba cheart go gcuirfi san
direamh na foralacha abhartha ata 1 dTreoir 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE agus
2006/141/CE.
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(18)

(19)

(20)

Le Rialachan (CE) Uimh. 178/2002, bunaitear prionsabail na hanailise riosca i ndail le
bia agus na struchtuir agus na sasrai le haghaidh na meastdireachtai eolaiocha agus
teicneolaiochta a dhéanann an tUdaras Eorpach um Shébhéilteacht Bia ('An tUdaras').

Thairis sin, chun criocha an Rialachain seo, ba cheart dul i gcomhairle leis an Udaras

1 ndail le cursai ar bith a d'théadfadh difear a dhéanamh don tslainte phoibli.

Is tdbhachtach go mbeidh na comhabhair a isaidtear i monart bia a chumhdaitear leis
an Rialachén seo oiritnach chun ceanglais chothaitheacha na ndaoine a bhfuil bia den
sort sin ceaptha doibh a shasamh, agus go bhfuil siad oiriinach do na daoine sin, agus
go bhfuil a leordhéthanacht chothaitheach suite le sonrai eolaiocha a nglactar leo go
ginearalta. Ba cheart an leordhdthanacht sin a 1€iriu tri athbhreithniu cérasach a

dhéanambh ar na sonrai eolaiocha ata ar fail.

Gan dochar d'fhoralacha sonracha ata leagtha amach sa Rialachén seo na do

ghniomhartha tarmligthe arna nglacadh de bhun an Rialachéin seo, ba cheart go mbeadh

feidhm ag na huasleibhéil d'iarmhair lotnaidicidi at4 leagtha amach i ndli abhartha an
Aontais, go hairithe i Rialachan (CE) Uimh. 396/2005 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n
gCombhairle an 23 Feabhra 2005 maidir le huasleibhéil d'iarmhair lotnaidicidi 1 mbia
agus i mbeatha de bhunadh plandai n6 ainmhioch n¢ ar bhia agus ar bheatha den sort

sin'.

! IO L 70, 16.3.2005, Ich.1.
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(21)

(22)

Is féidir iarmhair lotnaidicidi a bheith ann 1 mbia mar thoradh ar tisaid lotnaidicidi, ar
bia ¢ a chumhdaitear leis an Rialachan seo. D4 bhri sin ni mor srian a chur ar usaid den
sort sin a mhéid is féidir agus ceanglais Rialachan (CE) Uimh.1107/2009 6 Pharlaimint
na hEorpa agus 6n gCombhairle an 21 Deireadh Fomhair 2009 maidir le tairgi cosanta
plandai a chur ar an margadh & gcur san aireamh'. Ni bheadh aon rathaiocht ann, afach,
1 gcas srian no toirmeasc a bheith ar usdid , go mbeadh bia a chumhdaitear leis an
Rialachan seo, lena n-airitear bia le haghaidh naionan agus leanai 6ga, saor ¢
lotnaidicidi, toisc go n-¢&illionn cuid lotnaidicidi an timpeallacht agus gur féidir a gcuid
iarmhair a fhail i mbianna den sort sin. Ba cheart, da bhri sin, go leagfai sios, ag an
leibhéal is isle is indéanta, na huasleibhéil sin d'iarmhair 1 mbianna den sort sin d'thonn
grupai leochaileacha sa daonra a chosaint, agus dea-chleachtais feirmeoireachta & gcur

san aireamh chomh maith le foinsi eile neamhchosanta, amhail éilliti 6n timpeallacht.

Ba cheart srianta agus toirmisc ar lotnaidicidi airithe atd coibhéiseach leis na srianta
agus na toirmisc atd bunaithe faoi lathair sna hlarscribhinni a ghabhann le Treoir
2006/141/CE agus le Treoir 2006/125/CE a chur san direamh sna gniomhartha
tarmligthe a ghlactar de bhun an Rialachdin seo. Ba cheart srianta agus na toirmisc sin a
nuashonrt go trathrialta, agus aird ar leith a thabhairt do na lotnaidicidi sin a bhfuil
substainti gniomhacha, teorantdiri n6 abhar sineirgiochta iontu a rangaitear i gcomhréir
le Rialachan (CE) Uimh. 1272/2008 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 16
Nollaig 2008 maidir le haicmit, lipéada agus pacaistiu substainti agus meascan® mar
chatagoir sho-ghineach 1A n6 1B, mar chatag6ir 1A n6 1B carcanaigine, ar tocsain iad
maidir le catag6ir 1A nd 1B atairgthe, n6 a bhfuiltear den tuairm go bhfuil airi réabtha

iontalacha acu is féidir éifeacht dhiobhalach a imirt ar dhaoine.

! IO L 309, 24.11.2009, Ich. 1.
2 IO L 353, 31.12.2008, Ich. 1.
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(23)

(24)

Maidir le substainti a thagann faoi raon feidhme Rialachan (CE) Uimh. 258/97

6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 27 Eandir 1997 maidir le bianna
nuiosacha agus comhabhair nuiosacha bia', nior cheart go geuirfi iad le bia a
chumhdaitear leis an Rialachan seo ach amhain ma chomhlionann substainti den sort sin
na coinniollacha le haghaidh chur ar an margadh faoi Rialachédn (CE) Uimh.258/97 de
bhreis ar na coinniollacha ata leagtha amach sa Rialachan seo agus sna gniomhartha
tarmligthe a ghlactar de bhun an Rialachdin seo. Nuair a bheidh athrti suntasach

ar mhodh tairgthe substainte, ar substaint i a isdiideadh i gcomhréir leis an Rialachan
seo, no nuair a thiocfaidh athrii ar mhéid céithnini na substainte sin, mar shampla tri
nanaitheicneolaiocht, ba cheart a mheas go bhfuil an tsubstaint sin éagsuil leis an
tsubstaint a usaideadh i gcomhréir leis an Rialachan seo agus ba cheart meastoireacht
a dhéanambh uirthi athuair faoi Rialachan (EC) Uimh. 258/97 agus ina dhiaidh sin faoin

Rialachan seo.

Leagtar sios le Rialachan (AE) Uimh 1169/2011 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n
gComhairle an 25 Deireadh Fomhair 2011 maidir le faisnéis bhia a sholathar do
thomhaltoiri® ceanglais ghinearalta maidir le lipéadi. Ba cheart feidhm a bheith ag na
ceanglais ghinearalta lipéadaithe sin, mar riail ghinearélta, maidir leis na catagoéiri bia a
chumhdaitear leis an Rialachan seo. Mar sin féin, ba cheart forail a dhéanamh sa
Rialachén seo freisin do cheanglais bhreise i ndail le foralacha Rialachan (AE) Uimh.
1169/2011, n6é maoluithe 6n Rialachan sin, nuair is ga, chun gur féidir cuspoiri sonracha

an Rialachain seo a chomhlionadh.

! IO L 43,14.2.1997, Ich. 1.
2 10 L 304, 22.11.2011, Ich. 18.
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(25)

(26)

Nior cheart, leis an lipéadu, le cur i lathair n6 le fograiocht an bhia a chumhdaitear leis
an Rialachén seo, go sannfai don bhia sin an t-airi chun galar daonna a chosc, a choiredil
no a leigheas agus nior cheart a thabhairt le tuiscint leis an méid sin go bhfuil airionna
den chinedl sin sa bhia sin. T4 bia chun criocha speisialta miochaine ceaptha, 4fach,
chun bainistitl a dhéanamh ar aiste bia othar a bhfuil, mar shampla, a gcumas chun
gnathbhia a chaitheamh teoranta, lag n6 suaite mar gheall ar ghalar, ar aicid n6 ar a
riocht sldinte. Nior cheart a mheas, maidir le tagairti do bhainistit aiste bia i ndail le
galair, aicid n6 riocht sldinte a bhfuil an bia ceaptha lena n-aghaidh, go sanntar airi do ar

airi ¢ a bhaineann le galar daonna a chosc, a choiredil n6 a leigheas.

Ar mhaithe le tomhaltoiri leochaileacha a chosaint, ba cheart go n-airitheofai do
thombhaltéiri, leis na ceanglais lipéadaithe, sainaithint bheacht an tairge. I gcas bainne
foirmle do naionain agus bainne foirmle leantaigh ba cheart go gcumasofai idirdheala
soiléir a dhéanamh idir foirmli éagstla leis an bhfaisnéis uile scriofa agus pictitirtha.
D'fhéadfadh sé, agus aois bheacht an naiondin a bhfuil pictitr de ar lipéad 4 sainaithint
acu, go gcuirfi mearbhall ar thomhaltoéiri agus go gcuirfi bac orthu maidir leis an tairge a
shainaithint. Ba cheart go ndéanfai an baol sin a sheachaint tri shrianta iomchui a chur i
bhfeidhm maidir le lipéadu. Ina theannta sin, agus 4 chur san direamh go bhfuil 1 gceist
le bainne foirmle bia lena sasaitear ceanglais chothaithe naiondn 6 uair a mbreithe go dti
go dtugtar bia comhlantach déibh, ta géargha le sainaithint chui tairgi a dhéanamh ar
mbhaithe le tomhaltoiri a chosaint. Ba cheart, da bhri sin, srianta iomchui a thabhairt

isteach a bhaineann le bainne foirmle do naiondin a chur i lathair agus fograiocht a

dhéanamh ina leith.
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(27)

(28)

(29)

Ba cheart go solathréfai leis an Rialachan seo na critéir chun na ceanglais shonracha
maidir le comhshuimh agus le faisnéis a bhunt maidir le bainne foirmle do naiondin
agus bainne foirmle leantach, bia granachbhunaithe proéiseailte, bia chun criocha
speisialta miochaine ,agus ionadach ar an aiste bia iomldn chun meéchan a riala, agus
Treoir 96/8/CE, Treoir 1999/21/CE, Treoir 2006/125/CE agus Treoir 2006/141/CE &

gcur san direamh. .

Le Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006', bunaitear na rialacha agus na coinniollacha a
bhaineann le maimh chothaitheacha agus shlainte a Gsaid ar bhia. Ba cheart feidhm a
bheith ag na rialacha sin mar riail ghinearalta maidir leis na catagoiri bia a chumhdaitear
leis an Rialachan seo, ach amhain méa shonraitear a mhalairt sa Rialachan seo no i

ngniomhartha tarmligthe a ghlactar de bhun an Rialachain seo.

De réir na moltai 6n Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO), ba cheart go gcothofai
naiondin ar isealmhedchan breithe le bainne na mathar. Mar sin féin, d'théadfadh sé go
mbeadh ceanglais speisialta chothaitheacha ag naiondin ar isealmheéchan breithe agus
ag naiondin neamhaibi ar ceanglais iad nach féidir freastal orthu le bainne na mathar na
le gnath-bhainne foirmle do naiondin. I ndairire, is féidir go mbraithfeadh ceanglais
chothaitheacha i ndéil le hisealmhedchan breithe agus naiondin neamhaibi ar riocht
slainte an naiondin, go hdirithe ar an meédchan at4 ag an naiondn sin le hais naiondin i
mbarr a shldinte, agus ar mhéid na seachtaini roimh aibiocht iomlan a rugadh é. Is de
réir an chais a chinnfear an ga bia chun criocha speisialta miochaine a thabhairt don
naionan faoi threorti dochtira mar gheall ar riocht an naiondin, ar bia ¢ a forbraiodh
chun ceanglais chothaitheacha naionan a shasamh agus a cuireadh in oiritint do

bhainistit aiste bia i ndail le riocht sonrach an naiondin sin.

! 10 L 404, 30.12.2006, Ich. 9.
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(30)

Ceanglaitear le Treoir 1999/21/CE go bhfuil feidhm ag ceanglais airithe
chomhdhéanaimh maidir le bainne foirmle do naionain agus bainne foirmle leantach
amhail a leagtar amach i1 dTreoir 2006/141/CE ar bhia chun criocha speisialta miochaine
atd ceaptha do naiondin, ag brath ar an aois at4 acu. Nil feidhm faoi lathair, afach, ag
foralacha airithe a leagtar amach i dTreoir 2006/141/CE maidir le bia den sort sin,

lena n-airitear iad siad maidir le lipéadu, cur i lathair, fégraiocht, cleachtais chur

chun cinn agus cleachtais trachtala. Is ga, de bharr athruithe sa mhargadh mar aon le
méadu suntasach ar bhia den sort sin, athbhreithnitt a dhéanamh ar cheanglais le
haghaidh bainne foirmle at4 ceaptha le haghaidh naionan, amhail ceanglais maidir le
husaid lotnaidicidi i dtairgi atd ceaptha chun bainne foirmle den sért sin a thairgeadh,
lipéadu, cur 1 lathair, fégraiocht, cleachtais chur chun cinn agus cleachtais trachtéla, ar
ceanglais iad ar cheart go mbeadh feidhm acu freisin, de réir mar is iomchui, ar bhia do
naiondin chun criocha speisialta miochaine at4 ceaptha chun ceanglais chothaitheacha

naionan a shasambh.
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(1)

T4 méadu tagtha ar lion na dtairgi deochanna bainnebhunaithe agus na dtairgi
comhchosula ar mhargadh an Aontais a chuirtear chun cinn mar dheochanna agus mar
thairgi ata oiritnach do leanai 6ga go hairithe. Na tairgi sin, ar féidir iad a thail 6
phroitéin de thionscnamh ainmhithe né glasrai amhail bainne bo, bainne gabhar, soighe
no ris, margaitear iad go minic mar 'Bainne le haghaidh Fais' n6 "Bainne le haghaidh
'lapadan' no baintear leas as téarmai comhchosula. Cé go rialaitear na tairgi sin faoi
lathair le gniomhartha dlithiala éagsula de chuid dhli an Aontais amhail Rialachan (CE)
Uimh. 178/2002, Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006, Rialachan (CE) Uimh. 1925/2006,
agus Treoir 2009/39/CE, ni chumhdaitear iad leis na bearta sonracha ata ann cheana a
bhaineann le bia a cheaptar do naiondin agus do leanai 6ga. T4 tuairimi éagsula ann i
dtaobh cé acu a chomhlionann na téirgi sin ceanglais chothaitheacha shonracha an
ghrupa daonra ar bhfuil siad dirithe. Da bhri sin, ba cheart don Choimisitn, tar ¢is d6
dul i gcomhairle leis an Udaras, tuarascail a chur faoi bhraid Pharlaimint na hEorpa
agus na Comhairle maidir le hinmhianaitheacht foralacha speisialta i ndail le
comhdhéanambh, lipéadu agus, mas iomchui, cinedlacha eile ceanglas na dtairgi sin. Ba
cheart go mbreithneofar sa tuarascail sin ceanglais chothaitheacha na leanai 6ga,

inter alia, agus rol na dtairgi sin in aiste bia na leanai, agus an patrun tomhaltais,
iontogail chothaitheach agus leibhéal neamhchosanta na leanai 6ga sin i leith ¢illedn
agus lotnaidicidi 4 gcur san aireamh. Ba cheart go mbreithneofai sa tuarascail freisin
comhdhéanamh na dtairgi sin agus cibé an mbaineann sochair chothaitheacha leo

1 gcomparaid le gnathaiste bia do leanbh até 4 scoitheadh den chioch. D'théadfadh an

Coimisiun togra reachtach a chur i dteannta na tuarascala sin.
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(32)

Déantar fordil i dTreoir 2009/39/CE gur féidir foralacha sonracha a ghlacadh i ndail leis
an da chatagdir shonracha seo a leanas de bhia a thagann faoin sainmhiniu ar earrai bia
a cheaptar lena tsaid chun criocha cothaitheacha airithe: ‘bia a cheaptar lena tsaid chun
na ceanglais a bhaineann le dianiarracht mhatanach a chomhlionadh, go hairithe 1 gcés
lucht spoirt' agus 'bia le haghaidh daoine a bhfuil neamhoird mheitibileachta
carbaihiodraiti (diaibéiteas) orthu’. Maidir le foralacha speisialta le haghaidh bia do
dhaoine a bhfuil neamhoird mheitibileachta carbaihiodraiti (diaibéiteas) orthu, is ¢ tatal
a bhain tuarascail an 6 Meitheamh 2008 6n gCoimisitn chuig Parlaimint na hEorpa
agus chuig an gComhairle maidir le bianna do dhaoine a bhfuil neamhoird
mheitibileachta carbaihiodraiti (diaibéiteas) orthu go bhfuil easnamh sa bhunus
eolaiochta i ndail le ceanglais shonracha chomhdhéanaimh a shocru. Maidir le bia

a cheaptar lena tsaid chun na ceanglais a bhaineann le dianiarracht mhatanach

a chomhlionadh, go hairithe i gcas lucht spoirt, ni théadfai teacht ar réiteach sésuil
maidir le forbairt fordlacha sonracha mar gheall ar thuairimi an-éagsuil i measc na
mBallstat agus na ngeallsealbhoiri maidir le raon feidhme de chuid na reachtaiochta
sonrai, lion na bhfochatagoiri bia a bheidh le haireamh, na critéir maidir le ceanglais
chomhdhéanaimh a bhunt agus an tionchar a d'théadfadh a bheith ar nualaiocht i
bhforbairt tairgi. Nior cheart, da bhri sin, foradlacha nua a cheapadh ag an gcéim seo. Idir
an da linn, ar bhonn iarratai arna dtiolacadh ag oibreoiri gnothai bia, rinneadh na maimh
abhartha a mheas i gcomhair a n-udaraithe i gcomhréir le Rialachan (CE) Uimbh.

1924/2006.
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(33)

(34)

(35)

T4 tuairimi éagsula ann, afach, faoi cibé an gé rialacha breise d'fhonn cosaint
leordhéthanach a airithia do na tomhaltoiri a itheann bia a cheaptar do lucht spdirt,

ar a ngairtear freisin bia a cheaptar lena tsaid chun freastal ar na ceanglais a bhaineann
le dianiarracht mhatanach a chomhlionadh. Ba cheart a iarraidh ar an gCoimisiun, da
bhri sin, tuarascail a chur faoi bhraid Pharlaimint na hEorpa agus na Combhairle i
ndiaidh d6 dul i mbun comhairle leis an Udarés ar tuarascail i maidir leis an nga, mas
ann do, le foralacha a bhaineann le bia at4 ceaptha do lucht spoirt. Ba cheart go n-
aireofai le linn an chomhairliuchain leis an Udaras an tuarascail a thiolaic Coiste
Eolaioch ar Bhia an 28 Feabhra 2001 maidir le comhdhéanamh agus sonraiocht an bhia
a cheaptar lena usaid chun na ceanglais a bhaineann le dianiarracht mhatanach a
chomhlionadh, go héirithe 1 gcas lucht spoirt. Sa tuarascail a thiolacfaidh sé, ba cheart
don Choimisiun a mheas an mbeidh ga le foralacha chun cosaint na dtomhaltoiri a

airithia go hairithe.

Ba cheart go mbeadh an Coimisitn in ann treoirlinte teicnitila a ghlacadh ina ndireofar
ar chabhrt leis na hoibreoiri gné bia, go hairithe na FBManna, an Rialachan seo a

chomhlionadh.

Agus an staid mar ata faoi lathair maidir leis an margadh agus Treoir 2006/125/CE,
Treoir 2006/141/CE, agus Rialachan 953/2009 4 gcur san direamh, ta sé¢ iomchui liosta
de chuid an Aontais a bhunu a mbeidh substainti a bhaineann leis na catagoéiri seo a
leanas de shubstainti air agus ta sé¢ iomchui ¢ a aireamh san Iarscribhinn a ghabhann leis
an Rialachén seo: vitimini, mianrai, aiminaigéid, carnaitin agus tairin, naicléitidi, coilin
agus iondisiotol. I measc na substainti a bhaineann leis na catagoéiri sin, ni cheart go
bhféadfai ach iad sitid a liostaitear ar liosta an Aontais a chur leis na catagoiri bia a
chumhdaitear leis an Rialachan seo. Nuair a chumhdaitear substainti i liosta an Aontais,
ba cheart go sonrdfai cén catagoir bia a chumhdaitear leis an Rialachan seo ar féidir

substainti mar sin a chur leis.
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(36)

(37)

(38)

Leis na substainti a chur san aireambh i liosta an Aontais, nior cheart a thabhairt le
tuiscint go bhfuil g4 le hiad a chur le catagdir bia amhain n6 nios mo6 a chumhdaitear
leis an Rialachan seo, né go bhfuil sé sin inmhianaithe. Nil liosta an Aontais ceaptha
ach chun na substainti a 1€iritl a bhaineann le catagoéiri substainti ar leith atd tdaraithe le
cur le catagoir bia amhdain né nios mo6 a chumhdaitear leis an Rialachan seo, cé go bhfuil
na ceanglais shonracha chomhdhéanaimh ceaptha chun comhdhéanamh gach catagoéir

bia a chumhdaitear leis an Rialachan seo a bhunt .

D'théadfai roinnt de na substainti a fhéadfar a chur leis an mbia a chumhdaitear leis an
Rialachan seo a chur isteach chun criocha na teicneolaiochta amhail mar bhreiseain bia,
mar dhathtichain, mar bhlastain né chun criocha eile den sort a bhforailtear doibh le
dlithe abhartha an Aontais is infheidhme maidir le bia, lena n-airitear cleachtais agus
proisis thioneolaiocha, Sa chomhthéacs sin déantar na sonraiochtai maidir leis na
substainti sin ar leibhéal an Aontais. T4 sé iomchui, ach amhain i gcas go bhforailtear da
mhalairt sa Rialachan seo, gur cheart go mbeadh na sonraiochtai sin intheidhme maidir

leis na substainti sin pé cuspoir a ngabhann lena n-tsaid i mbia.

Maidir leis na substainti ata san 4ireamh 1 liosta an Aontais nach bhfuil critéir ionachta
glactha ina leith f6s ar leibhéal an Aontais, agus d'thonn leibhéal ard de chosaint
shlainte an phobail a 4irithia, ba cheart go mbeadh feidhm ag critéir i ndail le hionacht a
nglactar leo go ginearalta agus a mholann eagraiochtai idirnisiunta agus
gniomhaiochtai idirnaisiunta lena n-airitear an Comhchoiste Saineolaithe maidir le
Breiseain i mBia (JECFA) agus EUP (Pharmacopoeia Eorpach). Ba cheart a cheadu do
na Ballstait na rialacha ndisiunta lena leagtar sios critéir nios déine ionachta a choimead,

gan dochar do na rialacha a leagtar amach i CFAE.
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(39)

D'fhonn na ceanglais a shonru le haghaidh na catagéiri bhia a chumhdaitear leis

an Rialachén seo, ba cheart an chumhacht chun gniomhartha a ghlacadh i gcomhréir le
hAirteagal 290 CFAE a tharmligean chuig an gCoimisiun i dtaca le ceanglais shonracha
maidir le comhdhéanaimh agus le faisnéise a leagan sios, lena n-airitear na ceanglais
lipéadaithe de bhreis ar Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011, n6 maidir leis na ceanglais ar
maoluithe uathu iad agus i ndail le maimh chothaitheacha agus shldinte a udara. Ina
theannta sin, d'fhonn tomhalto6iri a chumast chun tairbhe a bhaint go tapa as dul chun
cinn sa teicneolaiocht agus san eolaiocht, go hairithe maidir le tairgi nualacha, agus mar
sin an nudil a spreagadh, ba cheart an chumhacht chun gniomhartha a ghlacadh i
gcomhréir le hAirteagal 290 CFAE a tharmligean chuig an gCoimisitn freisin chun
nuashonru trathrialta a dhéanamh ar na ceanglais sonracha, agus na sonrai abhartha uile
a gcur san aireamh, lena n-airitear sonrai a chuirfidh pairtithe leasmhara ar fail. Ina
theannta sin, chun dul chun cinn teicniuil, forbairti eolaiocha no sldinte na dtomhaltoiri
a chur san direamh, ba cheart an chumhacht chun gniomhartha a ghlacadh i gcomhréir le
hAirteagal 290 CFAE a tharmligean don Choimisiun freisin maidir le catagoiri breise de
shubstainti a bhfuil éifeacht chothaitheach n6 fhiseolaioch acu a chur le liosta an
Aontais n6 maidir le catagdir a bhaint de liosta chatagéiri na substainti a chumhdaitear
le liosta an Aontais. Ar mhaithe leis na criocha céanna agus faoi réir ceanglas breise
arna leagan sios sa Rialachan seo, ba cheart an chumhacht chun gniomhartha a ghlacadh
1 gcomhréir le hAirteagal 290 CFAE a tharmligean chuig an gCoimisiun freisin i dtaca
le liosta an Aontais a least tri shubstaint nua a chur leis né substaint a bhaint de, agus tri
na heiliminti i liosta an Aontais a chur isteach, a bhaint amach n6 a leasu, ar eiliminti
iad a bhaineann le substaint. T4 sé rithdbhachtach go ndéanfaidh an Coimisiun
combhairliuichan iomchui le linn a oibre ullmhtchain, lena n-airitear combhairlitichan le
saineolaithe. Ba cheart don Choimisitn a airithiti, agus gniomhartha tarmligthe 4 n-
ullmhu agus 4 dtarraingt suas aige, go ndéanfar na doiciméid dbhartha a tharchur chuig
Parlaimint na hEorpa agus chuig an gCombhairle ar bhealach comhuaineach, trathuil

agus iomchui.
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(40)

Chun coinniollacha aonthoirmeacha a airithi maidir leis an Rialachan seo a chur

chun feidhme, ba cheart cumhachtai cur chun feidhme a thabhairt don Choimisitin le go
ndéanfaidh sé cinneadh faoi cibé an dtagann bia ar leith faoi raon feidhme an Rialachdin
seo agus cén chatagoéir bia lena sé. Ba cheart na cumhachtai sin a theidhmit i gcomhréir
le Rialachan (AE) Uimh. 182/2011 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 16
Feabhra 2011 lena leagtar sios na rialacha agus na prionsabail ghinearalta a bhaineann
leis na sasrai maidir le rialu ag na Ballstait ar theidhmit cumhachtai cur chun feidhme

e e, 1
ag an gCoimisitn .

! IO L 55,28.2.2011, Ich. 13.
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(41)

Faoi lathair, déantar na rialacha maidir le huséid na raiteas ‘saor 6 ghlutan’ agus ‘méid
an-bheag glutain’ a shonru i Rialachan (CE) Uimh. 41/2009. Leis an Rialachan sin,
comhchuibhitear an fhaisnéis a chuirtear ar fail do thomhaltoiri maidir le
neamhldithreacht no laithreacht laghdaithe glitain i mbia agus leagtar rialacha sonracha
amach ann do bhia a dhéantar a phroéisedil, a thairgeadh, a ullmhu, agus/n6é a mhonart ar
bhealach speisialta chun an méid glutain ata i gcomhabhar amhdain n6 nios mo a bhfuil
glitan ann a laghdu né chun malarti a dhéanamh ar chomhabhair den sort sin a bhfuil
glatan iontu agus ar bhia eile a dhéantar go heisiach as comhabhair at4 saor go nadurtha
6 ghlutan. Le Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011 leagtar amach rialacha maidir le
faisnéis ata le cur ar fail faoi chomhébhair at4 i ngach bia, lena n-airitear bia nach bhfuil
réamhphacaistithe, amhail comhdbhair ina bhfuil glatan, a bhfuil s¢ cruthaithe go
heolaioch go bhfuil éifeacht ailléirgeach n6 éadulangach acu, chun go bhféadfaidh
tomhaltoiri, go hairithe iad siad a bhfuil ailléirge n6 éadulaingt bhia acu amhail daoine
ata éadulangach ar ghlutan, roghanna eolasacha a dhéanambh a bheidh slan déibhsean.
Ar mhaithe le soiléire agus le comhsheasmhacht, ba cheart na rialacha maidir leis na
raitis 'saor 6 ghlutan' agus 'méid an-bheag ghlutain' a rialdil faoi Rialachdn (AE) Uimh.
1169/2011. Maidir leis na gniomhartha ata le glacadh de bhun Rialachan (AE) Uimh.
1169/2011, chun na rialacha maidir le husdid na raiteas 'saor 6 ghlutan' agus 'méid an-
bheag glutain', mar ata i Rialachan (CE) Uimh. 41/2009, a aistriti, ba cheart go n-
airitheofai leo an leibhéal céanna cosanta, ar a laghad, agus a thaigheann daoine ata
¢adulangach ar ghlutan agus da bhfordiltear faoi Rialachan (CE) Uimh. 41/2009. Ba
cheart go ndéanfai aistrili sin na rialacha i gerich sula mbeidh feidhm ag an Rialachan
seo. Ina theannta sin ba cheart don Choimisitin a mhachnamh a dhéanamh ar an
mbealach chun a dirithit go gcuirtear daoine atd ¢éadulangach ar ghlutan ar an eolas go
leordhothanach maidir leis an difriocht idir bia a dhéantar a thairgeadh, a ullmhu,
agus/nd a mhonaru ar bhealach speisialta chun laghdt a dhéanamh ar an méid glutain
atd i gcomhabhar amhain n6 nios mo ina bhfuil glutan agus bia eile a dhéantar go

heisiach as comhabhair ata saor go nadurtha 6 ghlutan.
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(42)

(43)

Rialacha maidir le lipéadu agus comhdhéanamh ina sonraitear neamhldithreacht nd
laithreacht laghdaithe de lachtds i mbia, nil na rialacha sin comhchuibhithe ar leibhéal
an Aontais faoi lathair. T4 na tasca sin tabhachtach, afach, do dhaoine atd ¢éadulangach
ar lactds. Leagtar amach, i Rialachan (AE) Uimh. 1169/2011, rialacha maidir le faisnéis
ata le cur ar fail faoi shubstainti a bhfuil sé cruthaithe go heolaioch go bhfuil ¢éifeacht
ailléirgeach n6 éadulangach acu, chun go bhféadfaidh tomhaltéiri amhail daoine ata
¢adulangach ar lachtos, roghanna eolasacha a dhéanamh a bheidh slan doibhsean. Ar
mhaithe le soiléire agus le comhsheasmhacht, ba cheart bunt rialacha maidir le réitis
lena sonraitear neamhlaithreacht n6 laithreacht laghdaithe lachtois i mbia a rialdil faoi
Rialachan (AE) Uimh. 1169/201, agus Tuairim Eolaioch an Udarais an 10 Me4n
Fomhair 2010 maidir leis na tairsi lachtéis in éadulaingt lachtois agus 1 ngalactdiséime a

cur san aireambh.

Meastar gur bia a cheaptar lena usdid chun criocha cothaitheacha dirithe ¢ ‘malartt ar
bhéile chun criocha meéchan a rialt” a cheaptar chun ionad cuid den aiste bia laethtil a
ghabhail agus rialaitear faoi lathair € le rialacha sonracha faoi Threoir 96/8/CE. Mar sin
féin, ta méadu tagtha ar an lion bia a bheartaitear don phobal ginearalta a bhfuil raitis
chosula air a thiolactar mar mhaimbh i leith slainte chun criocha meéchan a riala. Ionas
nach mbeidh aon mhearbhall ann laistigh den ghripa sin de bhianna a mhargaitear chun
criocha meachan a rialu, agus ar mhaithe le deimhneacht dhlithitil agus comhchuibheas
reachtaiocht an Aontais, ba cheart an raiteas sin a rialt faoi Rialachan (CE) Uimbh.
1924/2006 amhain, agus ba cheart do na raitis sin na ceanglais a leagtar amach sa
Rialachén sin a chomhlionadh. Ni mdr na hoiritinuithe teicnitla arna ndéanamh de bhun
Rialachan (CE) Uimh. 1924/2006agus a bhaineann leis na maimh i leith slainte a
thagraionn do mhedchan coirp a rialt 1 gcas bia a thiolactar mar 'ionadach ar bhéile chun
meachan a riall' agus coinniollacha usdide na maiombh sin, faoi mar a rialaitear iad le

Treoir 96/8/CE a chriochnt sula gcuirfear an Rialachan seo 1 bhfeidhm.
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(44)

(45)

(46)

Ni dhéanann an Rialachan seo difear don oibleagaid cearta buntisacha agus prionsabail
dhlithiula bhunusacha a urramu, lena n-airitear an tsaoirse chun tuairimi a nochtadh, de
réir mar a chumhdaitear iad in Airteagal 11, 1 dteannta Airteagal 52, de Chairt um

Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh, agus 1 bhforalacha dbhartha eile.

Os rud ¢ nach féidir leis na Ballstait cuspéiri an Rialachain seo, eadhon na ceanglais
chomhdhéanaimh agus faisnéise a bhunu do chatagdiri bia airithe, liosta de chuid an
Aontais de na substainti a fhéadfar a chur le catagoéiri bia airithe a chumhdaitear leis

an Rialachén seo a bhuntl agus na rialacha le haghaidh liosta an Aontais a nuashonrt, a
bhaint amach go leordhé6thanach agus, gur fearr, d4 bhri sin, is féidir iad a bhaint amach
ar leibhéal an Aontais mar gheall ar fhairsinge na gniomhaiochta ata beartaithe,
féadfaidh an tAontas bearta a ghlacadh i gcomhréir le prionsabal na coimhdeachta mar a
leagtar amach in Airteagal 5 den Chonradh ar an Aontas Eorpach. I gcomhréir le
prionsabal na comhréireachta, a leagtar amach san Airteagal sin, ni théann an Rialachan

seo thar a bhfuil riachtanach chun na cuspéiri sin a bhaint amach.

Forailtear le Treoir 92/52/CEE nach mor do bhainne foirmle do naiondin agus bainne
foirmle leantach a onnmhairitear n6 a ath-onnmhairitear 6n Aontas, dli an Aontais a
chomhlionadh mura gceanglaionn an tir is allmhaireoir a mhalairt. Bunaiodh an
prionsabal sin cheana féin maidir le bia i Rialachan (CE) Uimh. 178/2002. Ar mhaithe
le simplit agus le deimhneacht dhlithiuil, ba cheart Treoir 92/52/CEE a aisghairm da

bhri sin.
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(47)

(48)

Ba cheart Treoir 96/8/EC, 1999/21/CE, 2006/125/EC, 2006/141/EC agus 2009/39/EC
agus Rialachan (CE) Uimh. 41/2009 agus Rialachan (CE) Uimh. 953/2009 a aisghairm

freisin.

T4 ga le bearta idirthréimhseacha leordhothanacha chun go mbeidh oibreoiri i ngn6 an

bhia in ann oiritna do cheanglais an Rialachain seo,

TAR EIS AN RIALACHAN SEO A GHLACADH:
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CAIBIDIL I
FORALACHA GINEARALTA

Airteagal 1
Abhar

Bunaitear leis an Rialachan seo ceanglais chomhdhéanaimh agus faisnéise i ndail leis

na catagoiri bia seo a leanas:

(a) bainne foirmle do naiondin agus bainne foirmle leantach;
(b) bia granachbhunaithe proisedilte agus bia do naiondin,
(c) bia chun criocha speisialta miochaine;

(d) ionadach ar an aiste bia iomlan chun meachan a rialt.

Bunaitear leis an Rialachan seo liosta an Aontais de shubstainti a d'théadfai a chur le

ceann amhain n6 nios mo de na catagoiri bia d4 dtagraitear i mir 1 agus leagtar sios leis

na rialacha is infheidhme maidir leis an liosta sin a nuashonru.

5394/13

FM/eo
DG B4

26
GA



Airteagal 2

Sainmhinithe

1. Chun criocha an Rialachain seo, beidh feidhm ag na sainmhinithe seo a leanas:

(a) na sainmhinithe ar ‘bia’, 'oibreoir gnod bia', 'miondiol' agus ar ‘cur ar an margadh’
a leagtar amach faoi seach in Airteagal 2 agus i bpointe (3), pointe (7) agus pointe
(8) d'Airteagal 3 de Rialachan (CE) Uimh. 178/2002;

(b) na sainmhinithe ar 'bia réamhphacailte’, ar ‘lipéadi’ agus ar ‘nana-abhar
monaraithe’ a leagtar amach faoi seach i bpointe (e) (j) agus (t) d’Airteagal 2(2)
de Rialachén (AE) Uimh.1169/2011;

(¢) nasainmhinithe ar ‘maiomh cothaithe’ agus ar ‘maiomh sldinte’ a leagtar amach
faoi seach 1 bpointe (4) agus i1 bpointe (5) d’Airteagal 2(2) de Rialachan (CE)
Uimh. 1924/2006.

2. Beidh feidhm freisin ag na sainmhinithe seo a leanas:

(a) ciallaionn ‘naiondn’ leanbh faoi aois 12 mhi;
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(b)

(©)

(d)

(e)

ciallaionn ‘leanbh 6g’ leanbh idir aon bhliain agus tri bliana d'aois;

ciallaionn ‘bainne foirmle do naiondin’ bia atd ceaptha lena tisaid ag naiondin sna
chéad mhionna i ndiaidh a mbreithe agus a chomhlionann, leis f€in, ceanglais
chothaitheacha na naionén sin go dti go dtugtar isteach beatht comhlantach

iomchui;

ciallaionn ‘bainne foirmle leantach' bia at4 ceaptha lena usdid ag naionain nuair a
thugtar isteach beathti comhlantach iomchui agus arb éard ¢ an phriomhghné

leachtach d’aiste bia atd 4 héagsulu de réir a chéile do na naiondin sin;
ciallaionn 'bia granachbhunaithe proiseailte’:

(1)  bia ata ceaptha lena usdid mar bhia chun ceanglais airithe naionan a bhfuil
slainte mhaith acu a chomhlionadh le linn iad a scoitheadh den chioch, agus
bia atd ceaptha lena usdid mar bhia chun ceanglais airithe leanai 6ga a bhfuil
slainte mhaith acu a chomhlionadh ar bia é a chuireann lena réim bia;
agus/no6 bia a thugtar doibh chun go rachaidh siad i dtaithi de réir a chéile ar

ghnathbhia; agus
(1) bia a bhaineann le ceann amhain de na catagoéiri seo a leanas:

— granaigh shimpli a dhéantar a fhliuchadh no6 is gé a thliuchadh le

bainne noé le leachtanna scamhardacha iomchui eile,

—  granaigh a bhfuil bia ardphroitéine curtha leo a dhéantar a thliuchadh

no is ga a thliuchadh le bainne no le leacht eile ata saor 6 phroitéin,
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(g

— pasta até le caitheambh tar éis a chocarala in uisce beirithe n6

leachtanna iomchui eile;

— roscai agus brioscai ata le caitheamh go direach, no tar éis a

bpudraithe, ach uisce, bainne n6 leachtanna eile oiritinacha a chur leo;

ciallaionn ‘bia do naiondin’ bia a cheaptar lena usdid mar bhia chun ceanglais
airithe naionan a bhfuil sldinte mhaith acu a chomhlionadh le linn iad a scoitheadh
den chioch, agus bia a cheaptar lena usdid mar bhia chun ceanglais airithe leanai
Oga a bhfuil slainte mhaith acu a chomlionadh a chuireann lena n-aiste bia agus/nd

chun go rachaidh siad i dtaithi de réir a chéile ar ghnathbhia, seachas:
(i)  bia granachbhunaithe proisedilte agus

(i1)) deochanna bainnebhunaithe agus tairgi comhchosula a cheaptar lena n-usaid

mar bhia do leanai 6ga;

ciallaionn ‘bia chun criocha speisialta miochaine’ bia ata proiseailte n6 foirmlithe
go sonrach agus a cheaptar lena isaid mar bhia chun aiste bia othar, lena n-airitear
naiondin, a bhainistit agus ata le hasaid faoi churam leighis agus ata ceaptha lena
usaid do bheathu eisiach n6 pairteach othar a bhfuil cumas teoranta, lagaithe né
ghlacadh, a dhile4, a ionsu, a mheitibilit n6 a dhichur, né othar a bhfuil ceanglais
chothaiochais eile acu arna gcinneadh ag an lucht leighis, ar othair iad nach féidir

a n-aiste bia a bhainistiu trid an ngnathaiste bia amhain a mhodhn.
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(h) ciallaionn 'ionadach ar an aiste bia iomlan chun medchan a riald' bia atd foirmlithe
go sonrach le go n-usaidfear € in aisti bia fuinneamhshrianta chun meachan
a laghd, ar bia ¢ a ghabhann ionad na haiste bia laethula iomlaine nuair a

usdidtear € i gcomhréir le treoracha an oibreora ghno bhia.
Airteagal 3
Cinnti maidir le léirithe

D'fhonn cur chun feidhme aonfhoirmeach an Rialachain seo a airithia, féadfaidh an Coimisitin an

méid seo a leanas a chinneadh, tri bhithin gniomhartha cur chun feidhme:
(a) an dtagann bia ar leith faoi raon feidhme an Rialachain seo;
(b) cén chatagoir shonrach bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) lena mbaineann bia ar leith.

Déanfar na gniomhartha cur chun feidhme sin a ghlacadh 1 gcomhréir leis an nds imeachta

scruduchain da dtagraitear in Airteagal 17(2).
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Airteagal 4

Bia a chur ar an margadh

1. Ni théadfar bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) a chur ar an margadh ach amhain

ma chomhlionann sé an Rialachan seo.

2. Ni cheadodfar bia dé dtagraitear in Airteagal 1(1) a chur ar an margadh miondiola ach 1

bhfoirm bia réamhphacailte.

3. Ni fhéadfaidh na Ballstait srian n6 cosc a chur le bia a chomhlionann an Rialachan seo a
chur ar an margadh, ar chuiseanna a bhaineann lena chomhdhéanamh, lena mhonaru,

lena chur i lathair né lena lipéadu.

Airteagal 5

Prionsabal an réamhchuraim

D’fthonn ardleibhéal cosanta slainte a airithia maidir leis na daoine a bhfuil an bia da dtagraitear
in Airteagal 1(1) den Rialachan seo ceaptha doibh, beidh feidhm ag prionsabal an réamhcharaim
de réir mar a leagtar amach ¢ in Airteagal 7 de Rialachan (CE) Uimh. 178/2002.
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CAIBIDIL II
CEANGLAIS CHOMHSHUIMH AGUS FAISNEISE

ROINN 1

CEANGLAIS GHINEARALTA

Airteagal 6

Fordlacha ginearalta

Comhlionfaidh bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) aon cheanglas de chuid dhli an

Aontais is infheidhme maidir le bia.

Beidh na ceanglais a leagtar sios sa Rialachédn seo i réim thar aon cheanglas

neamhréireach de dhli an Aontais is infheidhme maidir le bia.
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Airteagal 7

Tuairimi an Udarais

Solathroidh an tUdaras tuairimi eolaiocha i gcomhréir le hAirteagal 22 agus le hAirteagal 23 de
Rialachén (CE) Uimh. 178/2002 chun criche chur i bhfeidhm an Rialachain seo. Beidh na
tuairimi sin ina mbonn eolaioch d'aon bheart a ghlacfaidh an tAontas de bhun an Rialachéin seo

ar docha go mbeidh éifeacht aige ar shldinte an phobail.

Airteagal 8

Rochtain ar dhoiciméid

Cuirfidh an Coimisitin Rialachan (CE) Uimh 1049/2001 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n
gCombhairle an 30 Bealtaine 2001 maidir le rochtain ag an bpobal ar dhoiciméid Pharlaimint na
hEorpa, na Combhairle agus an Choimisitin' i bhfeidhm i gcés iarratas ar rochtain ar aon

doiciméad a chumhdofar leis an Rialachan seo.

Airteagal 9

Ceanglais ghinearalta maidir le comhdhéanamh agus le faisnéis

1. Féagfaidh comhdhéanamh an bhia d4 dtagraitear in Airteagal 1(1) gur iomchui agus gur
oiritinach ¢ chun ceanglais chothaitheacha na ndaoine a gceaptar doibh ¢ a

chomhlionadh, i gcomhréir le sonrai eolaiocha a nglactar leo go ginearalta.

! IO L 145, 31.5.2001, Ich. 43.
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Maidir le bia da dtagraitear in Airteagal 1(1), ni bheidh aon substaint ann ar leor i chun

slainte na ndaoine a gceaptar an bia doibh a chur i mbaol.

Maidir le substainti ar nana-abhair monaraithe iad, déanfar comhlionadh na gceanglas sa
chéad thomhir a 1€iriti ar bhonn modhanna téstala leordhéthanacha, i gcas inarb

iomchui..

Ar bhonn sonrai eolaiocha a ghlactar leo go ginearalta, beidh na substainti a chuirtear le
bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) chun criocha na gceanglas faoi mhir 1 den Airteagal
seo bith-infhaighte le huséaid ag an gcolainn dhaonna, beidh éifeacht chothaitheach n6

thiseolaioch acu agus beidh siad oiritinach do na daoine a gceaptar ddibh €.

Gan dochar d'Airteagal 4(1) den Rialachan seo, féadfaidh substainti, a chumhdaitear le
hAirteagal 1 de Rialachan (CE) Uimh. 258/97, a bheith i mbia d4 dtagraitear in
Airteagal 1(1) den Rialachan seo, ar choinnioll go gcomhlionfar leis na substainti sin na

coinniollacha faoin Rialachén sin lena gcur ar an margadh.

Le lipéadd, le tiolacadh agus le fograiocht an bhia da dtagraitear in Airteagal 1(1),
cuirfear faisnéis ar fail faoin mbia sin a Usdid ar bhealach iomchui, agus ni bheidh si
mithreorach agus ni chuirfear airi sios do bhia go ndéanann sé galar daonna a chosc, a

choiredil no a leigheas, na ni thabharfar le fios go bhfuil na hairionna sin i gceist.
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Ni chuirfear cosc le mir 5 ar aon fhaisnéis n6 ar aon mholtai a bheidh usaideach a
scaipeadh, ar faisnéis i nd ar moltai iad, a cheapfar go heisiach do dhaoine a bhfuil
cailiochtai acu sa leigheas, sa chothtl agus sa chogaisiocht n6 do ghairmithe ciiram

slainte eile at4 freagrach as ciram mathartha agus as ciram paisti.

Airteagal 10

Ceanglais bhreise le haghaidh bainne foirmle do naiondin agus bainne foirmle leantach

Dearfar lipéadu, cur i lathair agus fograiocht bhainne foirmle do naiondain agus bainne

foirmle leantach ar bhealach nach ndéanfaidh cothu ciche a dhimholadh.

Ni bheidh pictitiir de naiondin, no pictitir eile né téacs a d'fhéadfadh usédid na mbainne
foirmle sin a idéalu ar an lipéadq, ar an gcur i lathair né ar an bhfégraiocht até ar

bhainne foirmle do naionain, na ar bhainne foirmle leantach.

Gan dochar don chéad thomhir , ceadofar Iéirithe grafacha chun an bainne foirmle
do naiondin agus an bainne foirmle leantach a aithint go héasca agus chun modhanna

ullmhtchain a 1éiriu.
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ROINN 2

CEANGLAIS SHONRACHA

Airteagal 11

Ceanglais shonracha maidir le comhdhéanamh agus le faisnéis

1. Faoi réir na gceanglas ginearalta a leagtar amach in Airteagal 6 agus Airteagal 9, faoi
réir cheanglais bhreise Airteagal 10 agus an dul chun cinn dbhartha teicniuil agus
eolaioch a bheidh déanta a chur san aireamh, tabharfar de chumhacht don Choimisitin
gniomhartha tarmligthe a ghlacadh 1 gcomhréir le hAirteagal 18, 1 ndail leis an méid seo

a leanas:

(a) na ceanglais shonracha chomhdhéanaimh is intheidhme maidir leis an mbia da
dtagraitear in Airteagal 1(1), cé is moite do na ceanglais mar a leagtar amach iad

san larscribhinn.

(b) na ceanglais shonracha maidir le htisaid lotnaidicidi 1 dtairgi a cheaptar le
haghaidh thairgeadh bia d4 dtagraitear in Airteagal 1(1) agus maidir le hiarmhar
lotnaidicidi sa bhia sin. Maidir leis na ceanglais shonracha do na catagoiri bia da
dtagraitear i bpointe (a) agus i bpointe (b) d'Airteagal 1(1) agus do bhia chun
criocha speisialta miochaine a forbraiodh chun ceanglais chothaitheacha naionan
agus leanai 6ga a chomhlionadh, déanfar iad a nuashonrt go rialta agus aireofar

iontu, inter alia, foralacha chun srian a chur ar Gsaid lotnaidicidi a mhéid is féidir;

(¢) na ceanglais shonracha maidir le lipéadu, tiolacadh agus fograiocht an bhia da
dtagraitear in Airteagal 1(1), lena n-airitear idard maiomh maidir le cotht agus

maidir le slainte 1 dtaca leis an mbia sin;
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(d)

(e)

(®

(2

na ceanglais i dtaca le fogra a thabhairt chun bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) a
chur ar an margadh chun faireachan oifigiuil ¢ifeachtach an bhia sin a éasct agus
ar a bhonn a dtabharfaidh oibreoiri gné bia fogra d’idarais innitila an Bhallstait

ina bhfuil an bia sin 4 mhargu;

na ceanglais a bhaineann le cleachtais tionscnaimh agus trachtala a bhaineann le

bainne foirmle do naionain; agus

na ceanglais a bhaineann le faisnéis a bheidh le solathar i ndail le beathu naionan
agus leanai 6ga chun a airithiti go mbeidh faisnéis leordhothanach ann ar

chleachtais bheathaithe iomchui.

na ceanglais shonracha, do bhia chun criocha speisialta miochaine a forbraiodh
chun ceanglais chothaitheacha naionan agus leanai 6ga a chomhlionadh, lena
n-airitear ceanglais chomhdhéanaimh agus ceanglais i dtaca le lotnaidicidi agus
iarmhairti lotnaidicidi a Gsaid 1 dtairgi ata beartaithe chun bia den sort sin a
thairgeadh, lipéadu, cur i lathair, fograiocht, agus cleachtais tionscnaimh agus

trachtala, mar is iomchui.

Glacfar na gniomhartha tarmligthe sin trath faoin ....~

I10: cuir isteach an data, le do thoil: 2 bhliain tar éis dhata theacht 1 bhfeidhm an

Rialachain seo.
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2. Faoi réir na gceanglas ginearalta a leagtar amach in Airteagal 6 agus in Airteagal 9, faoi
réir cheanglais bhreise Airteagal 10, agus an dul chun cinn teicnitil agus eolaioch
abhartha 4 chur san aireamh, lena n-airitear na sonrai a chuirfidh na péirtithe leasmhara
ar fail 1 ndail le tairgi nudlacha, beidh sé de chumhacht ag an gCoimisitin gniomhartha
tarmligthe a ghlacadh i gcomhréir le hAirteagal 18 d'fhonn na gniomhartha da

dtagraitear i mir 1 den Airteagal seo a nuashonr.

I gcés rioscai don tsldinte a bheith ag teacht chun cinn agus moérchtiiseanna prainne a
bheith 4 ¢ileamh, beidh feidhm ag an n6s imeachta da bhforailtear in Airteagal 19

maidir le gniomhartha tarmligthe a ghlactar de bhun na mire sin.

Airteagal 12
Deochanna bainnebhunaithe agus tairgi comhchosula a cheaptar lena n-usdid mar bhia do

leanai 6ga

Faoin...” , déanfaidh an Coimisiun, tar ¢is d6 dul i gcombhairle leis an Udaras, tuarascail a chur
faoi bhraid Pharlaimint na hEorpa agus na Comhairle maidir leis an nga, mas ann do, ata le
foralacha speisialta do dheochanna bainnebhunaithe agus do thairgi comhchostla ata ceaptha do
leanai 6ga, 1 ndail le ceanglais chomhdhéanaimh agus lipéadaithe agus, mas iomchui, cinealacha
eile ceanglas. Breithneoidh an Coimisitn sa tuarascail, inter alia, ceanglais chothaitheacha leanai
6ga, rol na dtairgi sin in aiste bia leanai 6ga agus an mbaineann sochair chothaiochais leis na
tairgi sin i gcomparaid le gnathaiste bia linbh a bheadh 4 scoitheadh den chioch n6 nach

mbaineann. Féadfaidh togra iomchui reachtach a bheith i dteannta na tuarascala sin, mas ga.

I10: cuir isteach an data, le do thoil: 2 bhliain tar éis dhata theacht 1 bhfeidhm an
Rialachain seo.
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Airteagal 13

Bianna a cheaptar do lucht spoirt

Faoin..." , cuirfidh an Coimisitn tuarascail faoi bhraid Pharlaimint na hEorpa agus na
Comihairle, i ndiaidh d6 dul i mbun comhairliuchain leis an Udaras, ar tuarascail i maidir leis an
ngd, mas ann do, ata le foradlacha a dhéanamh do bhia ata ceaptha do lucht spoirt. Féadfaidh togra

iomchui reachtach a bheith i dteannta na tuarascala sin, mas ga.
Airteagal 14
Treoirlinte teicniula

Féadfaidh an Coimisitin treoirlinte teicnitla a ghlacadh chun cabhru leis na hoibreoiri gnothai

bia, go hairithe na FBManna, Caibidil II agus III a chomhlionadh.

I10: cuir isteach an data, le do thoil: 2 bhliain tar éis dhata theacht 1 bhfeidhm an
Rialachain seo.
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CAIBIDIL III
LIOSTA AN AONTAIS

Airteagal 15

Liosta an Aontais

1. Féadfar substainti a bhaineann leis na catag6iri substainti a leanas a chur le ceann
amhdin n6 nios mo6 de na catagdiri bia da dtagraitear in Airteagal 1(1), ar choinnioll
go mbeidh na substainti sin ar direamh i liosta an Aontais, a leagtar amach san
Iarscribhinn agus go gcomhlionann siad na gnéithe até i liosta an Aontais i gcomhréir le
mir 3 den Airteagal sin:
(a) vitimini;
(b) mianrai;
(c) aiminaigéid;
(d) carnaitin agus tairin,
(e) nuicléitidi,
(f)  coilin agus iondisiotol.
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Comhlionfaidh substainti a ata ar direamh i liosta an Aontais na ceanglais a leagtar

amach in Airteagal 6 agus in Airteagal 9, agus, i gcas inarb intheidhme, na ceanglais

shonracha a bhunofar 1 gcomhréir le hAirteagal 11.

3. Beidh na gnéithe seo a leanas i liosta an Aontais:

(a) an chatagoir bia dé dtagraitear in Airteagal 1(1) lena bhféadfar substainti a
bhaineann leis na catagoéiri a liostaitear i mir 1 den Airteagal seo a direamh

(b) ainm na substainte agus tuairisc uirthi agus i gcas inarb iomchui, sonra ar a
fhoirm;

(c) 1 gcas inarb iomchui, coinniollacha isaide na substainte;

(d) 1 gcés inarb iomchui, critéir ionachta is intheidhme maidir leis an tsubstaint;
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Maidir leis na critéir ionachta arna mbunu ag dli an Aontais is inftheidhme do bhia, a
mbeidh feidhm acu maidir le substainti ata ar aireamh i liosta an Aontais nuair a
usaidfear iad chun bia a mhonarti chun criocha seachas iad sin ata cumhdaithe faoin
Rialachan sin, beidh feidhm acu maidir leis na substainti sin nuair a usaidfear iad chun
criocha atd cumhdaithe faoin Rialachan sin mura mbeidh a mhalairt sonraithe sa

Rialachén sin.

Maidir le substainti atd ar aireamh i liosta an Aontais, agus nach bhfuil critéir ionachta
bunaithe ag dli an Aontais is intheidhme do bhia déibh, beidh feidhm ag na critéir
ionachta a nglactar leo go ginearalta arna moladh ag comhlachtai idirndisiunta go dti go

nglacfar critéir den sort sin.

Féadfaidh na Ballstait rialacha naisiinta a choinnedil ina leagfar sios critéir ionachta

nios doichte.

Chun dul chun cinn teicniuil, forbairti eolaiocha n6 slainte tomhaltoiri a chur
san aireamh, tabharfar de chumhacht don Choimisiun, i ndéil leis na catagoéiri substainti
ata liostaithe i mir 1 den Airteagal seo, gniomhartha tarmligthe a ghlacadh i gcomhréir

le hAirteagal 18 maidir leis an méid seo a leanas:
(a) catagdir substainti a bhaint;

(b) catagdir substainti a bhfuil éifeacht chothaitheach n6 thiseolaioch acu a chur

isteach.
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Féadfar substainti a bhaineann le catagdiri nach liostaitear i mir 1 den Airteagal seo a
chur le bia da dtagraitear in Airteagal 1(1), ar chuntar go gcomhlionfar leo na ceanglais
ghinearalta a leagtar amach in Airteagal 6 agus in Airteagal 9, agus, 1 gcas inarb

intheidhme, na ceanglais shonracha a bhunofar i gcomhréir le hAirteagal 11.

Airteagal 16

Liosta an Aontais a nuashonru

Faoi réir na gceanglas ginearalta a leagtar amach in Airteagal 6 agus in Airteagal 9 agus,
1 gcés inarb intheidhme, faoi réir na gceanglas sonrach a bhunaitear i gcomhréir le
hAirteagal 11, agus chun an dul chun cinn teicniuil, na forbairti eolaiocha n6 cosaint
slainte na dtomhaltoiri a chur san aireamh, tabharfar de chumhacht don Choimisitin
gniomhartha tarmligthe a ghlacadh 1 gcomhréir le hAirteagal 18, chun an larscribhinn a

leasu, i ndail leis an méid seo a leanas:

(a) substaint a chur le liosta an Aontais;

(b) substaint a bhaint de liosta an Aontais;

(¢) nagnéithe da dtagraitear in Airteagal 15(3) a chur isteach, a bhaint n6 a leasu.

I gcés rioscai don tsldinte a bheith ag teacht chun cinn agus ina n-¢éilitear sin ar
mhorchuiseanna prainne, beidh feidhm ag an nds imeachta da bhforéiltear in Airteagal

19 maidir le gniomhartha tarmligthe a ghlactar de bhun an Airteagail seo.
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CAIBIDIL IV
FORALACHA NOS IMEACHTA

Airteagal 17

An nos imeachta coiste

Tabharfaidh an Buanchoiste um an mBiashlabhra agus um Shldinte Ainmbhithe, a
bunaiodh le Rialachdn (CE) Uimh. 178/2002, cinamh don Choimisiun. Beidh an coiste
sin ina choiste de réir bhri Rialachdn (AE) Uimh. 182/2011.

I gcas ina ndéanfar tagairt don mhir seo, beidh feidhm ag Airteagal 5 de Rialachan (AE)
Uimh. 182/2011.

I gcas ina mbeidh tuairim an choiste le fail tri nds imeachta 1 scribhinn, cuirfear
deireadh leis an n6s imeachta sin gan toradh nuair a chinnfidh cathaoirleach an choiste
ambhlaidh, laistigh den teorainn ama chun tuairim a thabhairt, n6 nuair a iarrfaidh

tromlach simpli de chomhaltai an choiste €.
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Airteagal 18

An tarmligean a fheidhmiu

Is faoi réir na gcoinniollacha a leagtar sios san Airteagal seo a thugtar an chumhacht

don Choimisitin gniomhartha tarmligthe a ghlacadh.

Déanfar an chumhacht chun gniomhartha tarmligthe a ghlacadh da dtagraitear

in Airteagal 11, in Airteagal 15(6) agus in Airteagal 16(1) a thabhairt don Choimisiun
go ceann tréimhse chuig bliana 6n ... Déanfaidh an Coimisitn, trath nach déanai na
naoi mi roimh dheireadh na tréimhse ctiig bliana, tuarascdil a dhréachtii maidir le
tarmligean na cumhachta. Déanfar tarmligean na cumhachta a thadu go hintuigthe ar
feadh tréimhsi comhthaid, mura rud ¢ go gcuirfidh Parlaimint na hEorpa n6 an
Chombhairle in aghaidh an fhadaithe sin trath nach déanai na tri mhi roimh dheireadh

gach tréimhse.

Féadfaidh Parlaimint na hEorpa né an Chomhairle tarmligean na gcumhachtai da
dtagraitear in Airteagal 11, Airteagal 15(6), agus Airteagal 16(1) a chtlghairm trath ar
bith. Déanfaidh cinneadh chun ctlghairm a dhéanamh deireadh a chur le tarmligean na
cumhachta a shonréfar sa chinneadh sin. Beidh éifeacht leis an 14 tar éis an cinneadh a
thoilsit in Iris Oifigiuil an Aontais Eorpaigh n6 ar dhata ina dhiaidh sin a shonrofar
ann. Ni dhéanfaidh s¢é difear do bhailiocht aon ghniomhartha tarmligthe at4 i bhfeidhm

cheana féin.

A luaithe a ghlacfaidh sé gniomh tarmligthe, tabharfaidh an Coimisitin fogra ina leith

do Pharlaimint na hEorpa agus don Chomhairle ag an am céanna.

I0: cuir isteach an data, le do thoil data theacht i bhfeidhm an Rialachain seo
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Tiocfaidh gniomh tarmligthe a ghlacfar de bhun Airteagal 11, Airteagal 15(6) agus
Airteagal 16(1) i bhfeidhm ach amhain mé dhéanann Parlaimint na hEorpa n6 an
Chombhairle agoid ina choinne laistigh de thréimhse dha mhi 6 cuireadh Parlaimint na
hEorpa agus an Chombhairle ar an eolas faoin ngniomh sin n6 ma chuireann Parlaimint
na hEorpa agus an Chombhairle araon in ial don Choimisitin, roimh dhul in éag na
tréimhse sin, nach ndéanfaidh siad agéid ina choinne. Cuirfear dha mhi leis an tréimhse

sin ar thionscnamh Pharlaimint na hEorpa né na Combhairle.

Airteagal 19

Nos imeachta prainne

Tiocfaidh gniomhartha tarmligthe a ghlacfar faoin Airteagal seo i bhfeidhm gan mhoill
agus beidh feidhm acu fad nach ndéanfar ag6id 1 gcomhréir le mir 2. Déanfar na
cuiseanna a bheidh ann le htsaid a bhaint as an n6s imeachta prainne a lua san thogra
faoi ghniomhartha tarmligthe a thabharfar do Pharlaimint na hEorpa agus don
Chomhairle.

Féadfaidh Parlaimint na hEorpa né an Chomhairle agoid a dhéanamh i gcoinne gnimh
tharmligthe 1 gcomhréir leis an nds imeachta da dtagraitear in Airteagal 18(5). Sa chés
sin, déanfaidh an Coimisiiin an gniomh a aisghairm gan mhoill tar éis fogra a fhail 6
Pharlaimint na hEorpa né 6n gComhairle go bhfuil cinneadh déanta acu agdid a

dhéanamh.
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CAIBIDIL V
FORALACHA CRIOCHNAITHEACHA

Airteagal 20
Aisghairm

Déantar Treoir 2009/39/CE a aisghairm le héifeacht 6n ...". Forléireofar tagairti a

dhéantar don ghniomh aisghairthe mar thagairti don Rialachén seo.

Déantar Treoir 92/52/CEE agus Rialachan (CE) Uimh. 41/2009 a aisghairm le héifeacht

*

on....

Gan dochar don chéad thomhir de mhir 4, ni bheidh feidhm ag Treoir 96/8/CE maidir le
bianna a chuirfear 1 lathair mar mhalartu ar bhéile amhain n6 nios mo6 den aiste bia

lacthtiil 6n ...".

Déantar Rialachan (CE) Uimh. 953/2009 agus Treoracha 96/8/CE, 1999/21/CE
2006/125/CE agus 2006/141/CE a aisghairm 6n data a gcuirfear i bhfeidhm na
gniomhartha tarmligthe da dtagraitear in Airteagal 11(1).

I gcas ina mbeidh coimhlint idir Rialachan (CE) Uimh. 953/2009, Treoracha 96/8/CE,
1999/21/CE, 2006/125/CE agus 2006/141/CE agus an Rialachén seo, is ¢ an Rialachan

seo a sheasfaidh.

I0: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.
I0: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.
I0: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.
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Airteagal 21

Bearta idirthréimhseacha

Maidir le bia da dtagraitear in Airteagal 1(1) den Rialachdn seo nach gcomhlionann an
Rialachén seo ach a chomhlionann Treoir 2009/39/CE agus, de réir mar is intheidhme,
Rialachén (CE) Uimh. 953/2009 agus Treoracha 96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE
agus 2006/141/CE, agus a chuirtear ar an margadh no a geuirtear lipéad air roimh an ...,

féadfar leantint d4 mhargu tar €is an data sin go dti go mbeidh stoic an bhia sin idithe.

I gcas ina mbeidh data chur i bhfeidhm na ngniomhartha tarmligthe dé dtagraitear in
Airteagal 20(4)den Rialachéan seo tar éis an ..." , maidir le bia d4 dtagraitear in Airteagal
1(1) a chomhlionann an Rialachan seo, Rialachan (CE) Uimh. 953/2009, Treoracha
96/8/CE, 1999/21/CE, 2006/125/CE agus 2006/141/CE, de réir mar is infheidhme, ach
nach gcomhlionann na gniomhartha tarmligthe sin, agus a chuirtear ar an margadh né a
geuirtear lipéad air roimh dhata chur i bhfeidhm na ngniomhartha tarmligthe sin, féadfar

leanuint d4 mhargu tar éis an déta sin go dti go mbeidh stoic an bhia sin idithe.

I0: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.
IO: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.

5394/13

FM/eo

DG B4 GA

48



2. Maidir le bia nach dtagraitear do le hAirteagal 1(1) den Rialachan seo ach a chuirfear ar
an margadh no a gcuirfear lipéad air i gcomhréir le Treoir 2009/39/CE agus le
Rialachan (CE) 953/2009, agus, de réir mar is infheidhme, le Treoir 96/8/CE agus le
Rialachan (CE) Uimh. 41/2009 roimh an...", féadfar leantint d4 mhargu tar éis an data

sin go dti go mbeidh stoic an bhia sin idithe.
Airteagal 22

Teacht i bhfeidhm

Tiocfaidh an Rialachan seo 1 bhfeidhm an fichit 14 tar éis a thoilsithe in Iris Oifigiuil an Aontais

Eorpaigh.
Beidh feidhm aige 6n ...", seachas i gcs na n-eisceachtai seo a leanas:
- Airteagal 11, Airteagal 16, Airteagal 18 agus Airteagal 19 a mbeidh feidhm acu 6n .. ;

- Airteagal 15 agus ag an larscribhinn a ghabhann leis an Rialachén seo, a mbeidh feidhm
acu On data a chuirfear 1 bhfeidhm na gniomhartha tarmligthe da dtagraitear in Airteagal

11(1).

IO: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.

10: cuir isteach an data, le do thoil: 3 bliana tar éis dhata theacht i bhfeidhm an
Rialachain seo.

10: cuir isteach an data, le do thoil data theacht i bhfeidhm an Rialachain seo.

k%
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Beidh an Rialachén seo ina cheangal go huile agus go hiomlan agus beidh s¢ infheidhme

go direach i ngach Ballstat.

Arna dhéanamh i/sa ...,

Thar ceann Pharlaimint na hEorpa Thar ceann na Comhairle
An tUachtaran An tUachtaran
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IARSCRIBHINN

Liosta an Aontais amhail d4 dtagraitear in Airteagal 15(1)

An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha iomlén chun
agus bainne proisedilte speisialta meéchan a
foirmle agus bia miochaine siald
leantach naionan
Vitimini
Vitimin A
reiteanol X X X X
aicéatait retinile X X X X
palmatait retinile X X X X
béite-charaitéin X X X
Vitimin D
eargacailciféarol X X X X
colacailciféarol X X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
.. . , aiste bia
naionain ithe criocha .o,
. . .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
P riald
leantach naionan
Vitimin E
tocaifearol D-alfa X X X X
tocaifearol DL-alfa X X X X
aicéatait tocaifeirile D-alfa X X X X
aicéatait tocaifeirile DL-
X X X X
alfa
sucsainéit aigéid
X X
tocaifeirile D-alfa
sucsainéit ghlioc6il-1000
phoileitiléin tocaifeirile D- X
alfa (TPGS)
Vitimin K
filleacuineon
) X X X X
(fiteameanaidé-o6n)
meineacuineon” X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naionan
Vitimin C
L-aigéad ascorbach X X X X
soidiam-L-ascorbait X X X X
cailciam-L-ascorbait X X X X
potaisiam-L-ascorbait X X X X
L-ascorbail 6-palmatait X X X X
Tiaimin
hidreacloirid tiaimin X X X X
monainiotrait tiaimin X X X X
Ribeaflaivin
ribeaflaivin X X X X
ribeaflaivin 5' - fosfait,
o X X X X
soidiam
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
L. . , aiste bia
naionain ithe criocha Lo
. e .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
P riala
leantach naiondn
Niaicin
aigéad nicitineach X X X X
nicitionaimid X X X X
Vitimin By
hidreacloirid phireadocsain X X X X
ribeaflaivin 5' - fosfait X X X X
déphalmatait
] X X X
phireadocsain
Folait
aigéad folach (aigéad
) X X X X
teardilmhonaghlitamach)
cailciam-L-meitilfholach X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aiste bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta meéchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naiondn
Vitimin B] 2
cianacobalaimin X X X X
cianacobalaimin X X X X
Bitin
D-bitin X X X X
Aigéad panta
itéineach
D-pantaitéanait, cailciam X X X X
D-pantaitéanait, soidiam X X X X
deaspantanol X X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naiondn
Mianrai
Potaisiam
décharbonait photaisiam X X X
carbonait photaisiam X X X
cléirid photaisiam X X X X
ciotrait photaisiam X X X X
gluconait photaisiam X X X X
glicreafosait photaisiam X X X
lachtait photaisiam X X X X
hiodrocaid photaisiam X X X
salainn photaisiam
) X X X
d'aigéad fosfarach
ciotrait mhaighnéisiam
o X X
photaisiam
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Cailciam
carbondit chailciam X X X X
cloirid chailciam X X X X
salainn chailciam d'aigéad
_ X X X X
citreach
gluconait chailciam X X X X
glicreafosfait chailciam X X X X
lachtait chailciam X X X X
salainn chailciam d'aigéad
X X X X
fosfarach
hiodrocsaid chailciam X X X X
ocsaid chailciam X X X
sulfait chailciam X X
bios-gliceanait chailciam X
X
ciotrait mhalaite chailciam X X
malait chailciam X X
L-pidolait chailciam X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha L
. e .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naiondn
Maignéisiam
aicéatait mhaignéisiam X X
carbonait mhaignéisiam X X X X
cléirid mhaignéisiam X X X X
salainn mhaignéisiam
) ) X X X X
d'aigéad citreach
gliconait mhaignéisiam X X X X
glicreafosait mhaignéisiam X X X
salainn mhaignéisiam
) X X X X
d'aigéad fosfarach
lachtait mhaignéisiam X X X
hiodrocsaid mhaignéisiam X X X X
ocsaid mhaignéisiam X X X X
sulfait mhaignéisiam X X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
L. . , aiste bia
naionain ithe criocha L
. e .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
L riala
leantach naiondn
L-aspartait mhaighnéisiam X
bios-gliceanait
. PErY X X
mhaignéisiam
L-pidolait mhaighnéisiam X X
ciotrait mhaighnéisiam
o X X
photaisiam
5394/13 FM/eo 9
IARSCRIBHINN DG B4 GA




An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Jarann
carbonait theiriuil X X X
ciotrait theiriuil X X X X
ciotrait amoiniam feireach X X X X
gluconait fheiritil X X X X
fimarait fheiriail X X X X
défhosfait séidiam
) X X X
fheireach
lachtait fheiriail X X X X
sulfait fheirivil X X X X
fosfait amoéiniam fheirinil X X
EDTA shoéidiam fheirigh X X
défhosfait theireach
_ o X X X X
(pireafosfait theireach)
sitcrait fheireach X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naionan
iarann eiliminteach
(carboinil + leictrealaioch X X
+ hidrigin-chaolaithe
bios-gliceanait fheiritil X X
L-pidolait fheiriuil X
Sinc
aicéatait since X X X
cléirid since X X X
ciotrait since X X X
gliconait since X X X
lachtait since X X X
ocsaid since X X X
carbonait since X
sulfait since X X X
bios-gliceanait since X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aisto bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naiondn
Copar
carbonait choprach X X X X
ciotrait choprach X X X X
glaconait choprach X X X X
sulfait choprach X X X X
coimpléacs lisin copair X X X X
Mangainéis
carbonait mhangainéise X X X X
cloirid mhangainéise X X X X
ciotrait mhangainéise X X X X
gliconait mhangainéise X X X X
glicreafosait mhangainéise X X X
sulfait mhangainéise X X X X
5394/13 FM/eo 12
IARSCRIBHINN DG B4 GA




An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
.. . , aiste bia
naionain ithe criocha Lo
. . .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
P riald
leantach naionan
Fluairid
fluairid photaisiam X X
fluairid s6idiam X X
Seiléiniam
seiléandit s6idiam X X X
seiléinit soidiam hidrigine X X
seiléinit soidiam X X X
giosta breis seiléiniam® X X
Créimiam
cloirid chroimian (I1T) agus
. . . . X X
a heicsihiodrait
sulfait chréimian (I1I) agus
. . . . X X
a heicsihiodrait
piocolanait chroimiam X X
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An catagoir bia

. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Molaibdéinea
m
molabdait amodiniam X X
molabdait soidiam X X
Taidin
iaidid photaisiam X X X X
iadait photaisiam X X X X
iaidid s6idiam X X X X
iadait sdéidiam X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Soidiam
décharbonait sdéidiam X X
carbonait sdéidiam X X
cloirid soidiam X X
ciotrait séidiam X X
gluconait sdidiam X X
lachtait s6idiam X X
hiodrocsaid s6idiam X X
salainn s6idiam d'aigéad
X X
ortafosfarach
Boron
borait séidiam X
aigéad borach X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta ,
. . . . meachan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Aiminai )
G L-alainin X X
géid®
X
X
L-argainin agus a X X
agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
L-aigéad aspartach X
L-citrillin X
X
X
L-cistéin agus a X X
] ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
X
X
Cistin(4) agus a X X
) ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
X
X
L-histidin agus a X X
] ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
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An catagoir bia

. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aiste bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta meéchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naionan
L-aigéad glitamach X X
L-glataimin X X
glicin X
X
X
L-isileoicin agus a X X
) ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
X
X
L-leoicin agus a X X
) ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
X
X
L-lisin agus a X X
) ) agus a
hidreacloiri
hidreacloirid
d
L-aicéatait lisin X X
L-meitiainin X X X X
L-ornaitin X X
L-feiniolalainin X X X X
L-proéilin X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun aiste bia
naionain ithe criocha iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta meéchan a
foirmle agus bia miochaine riald
leantach naionan
L-trédinin X X X X
L-tripteafan X X X X
L-tirisin X X X X
L-vailin X X X X
L-séirin X
L-argainin-L-aspartait X
L-lisin-L-aspartait X
L-lisin-L-glutamait X
N-aicéitil-L-cistéin X
X (@
dtairgi
faoi
chombhair
N-aicéitil-L-meitiainin daoine ata
nios sine
na l
bhliain
d'aois
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta meéchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Carnaitin
agus tairin
L-carnaitin X X X X
L-hidreacléirid charnaitin X X X X
tairin X X X
L-carnaitin-L-tartrait X X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
.. . , aiste bia
naionain ithe criocha Lo
. . .. iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
P riald
leantach naionan
Nuicléitidi
fosfait adanoisin (AMP) X X
salainn s6éidiam AMP X X
monofosfait chitidin
X X
(CMP)
salainn s6idiam CMP X X
fosfait ghuanoisin (GMP) X X
salainn s6éidiam GMP X X
fosfait iondisin (IMP) X X
salainn s6idiam IMP X X
fosfait airidin (UMP) X X
salainn s6éidiam UMP X X
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An catagoir bia
. Bainnefoirm Bia Tonadach ar an
Substaint le do granachbhuna | Bia chun o
;. . , aiste bia
naionain ithe criocha . ,
. Ny . iomlan chun
agus bainne proiseailte speisialta medchan a
foirmle agus bia miochaine .
. riala
leantach naionan
Coilin agus
ionoisiotol
coilin X X X X
cloirid choilin X X X X
déthartrait choilin X X X X
ciotrait choilin X X X X
ionoisiotol X X X X
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Meineacuineon, arb ann dé go priomha mar mheineacuineon-7 agus, go beag, mar

mheineacuineon-6.

Giostai breis seiléiniam a thairgtear tri shaothru i lathair seiléinite sdidiam mar thoinse
seiléiniam agus ina bhfuil, sa bhfoirm triomaithe a chuirtear ar an margadh, nach mo na 2,5
mg Se/g ann. Is € an speiceas de sheiléiniam organach is mo ata le fail sa ghiosta na
seiléinomeitiainin (idir 60 agus 85% den seiléiniam iomlan eastoctha sa tairge). Ni mor
nach mo abhar na gcomhdabhar seiléiniam orgénach eile lena n-airitear seiléinocistéin na
10% den seiléiniam iomlan eastoctha. Ni mor nach mo leibhéil an tseiléiniaim

neamhorganaigh na 1% den seiléiniam iomlan eastoctha.

I gcés aiminaigéad a usaidtear 1 mbainne foirmle do naiondin, i mbainne foirmle leantach, 1
mbianna atd bunaithe ar ghrdnaigh phroisedilte agus i mbia faoi chomhair leanai, ni
théadfar ach an hidreacloirid até luaite go sonrach a usaid. I gcas aiminaigéad a usaidtear i
mbia chun criocha speisialta miochaine agus in ionadach ar an aiste bia iomlan chun
medchan a rialt, a mhéid is féidir, féadfar na salainn séidiam, chailciam, photaisiam agus

mhaighnéisiam, agus a hidreacloirid freisin, a Gsaid.

I gcas a n-isdide i mbainne foirmle do naiondin, i mbainne foirmle leantach, i mbianna ata
bunaithe ar ghranaigh phroisedilte agus i mbia faoi chombhair leanai, ni fhéadfar ach an

fhoirm L-cistin amhain a usaid.
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