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PIELIKUMS
Padomes secinajumi par organu ziedo$anas un transplantacijas veicinasanu
Ievads

Cilveka organu ziedoSana transplantacijai ir ievérojami pavirzijusi uz prieksu veselibas apriipi
Eiropas Savieniba, nodros$inot risinajumu pacientu arsté$anai ar organu mazspeju terminala stadija,
tadgjadi ieveérojami uzlabojot vinu dzives kvalitati un veselibas rezultatus un terminalas stadijas
nieru slimibas gadijuma sniedzot izmaksefektivu alternativu citam arst€Sanas metodém. Tiesi
Savienibas sadarbibas centieni, jo Tpasi izmantojot tiesisko reguléjumu un ricibas planu organu
ziedo$anas un transplanticijas joma (2009-2015) !, ir uzlabojusi organu ziedo$anas un
transplantacijas vidi, ka rezultata ir palielinajusies organu ziedosanas un transplantacijas raditaji un
uzlabojusies kliniskas izmantoSanas organu kvalitate un drosiba. Neraugoties uz Siem
sasniegumiem, pieprasijums p&c organu transplantacijas turpina pieaugt, un to veicina progresgjosu
neparnésajamu slimibu raditais slogs un sabiedribas novecosana. ST situacija izcel to, ka visas
dalibvalstts ir arkartigi nepiecieSami pastavigi un pastiprinati centieni organu ziedosanas un
transplantacijas praks€. Neskarot dalibvalstu atbildibu attieciba uz savas veselibas politikas
noteikSanu un veselibas pakalpojumu un mediciniskas apriipes organiz€Sanu un sniegSanu, organu
ziedoS$ana no mirusiem un dziviem donoriem ir brivpratiga un neapmaksata, un tas pamata
vajadzetu biit donora altruisma principam. Brivpratiga un neapmaksata ziedoSana sabiedriba veicina
cilvéka cienas ieveéroSanu un visneaizsargatako personu aizsardzibu. Tapat ta veicina augstus
droSuma standartus un tadéjadi arT cilvéka veselibas aizsardzibu, palielinot sabiedribas uzticéSanos

ziedoSanas sistémam.

Komisijas pazinojums “Ricibas plans organu ziedoSanas un transplantacijas joma (2009-2015). Ciesaka
sadarbiba starp dalibvalsttim” {COM(2008) 818 galiga redakcija} {SEC(2008) 2956} {SEC(2008) 2957}
(COM/2008/0819 galiga redakcija).
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EIROPAS SAVIENIBAS PADOME

ATGADINA, KA:

1.  Ieveérojot Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 168. pantu, visu Savienibas politiku
un darbibu noteikSana un Tstenosana ir janodroSina augsts cilvéku veselibas aizsardzibas
Imenis, un Savienibai ir javeicina dalibvalstu sadarbiba sabiedribas veselibas joma un

vajadzibas gadijuma jaatbalsta to riciba.

2. Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2010/45/ES (2010. gada 7. jilijs) par
transplantacijai paredz&tu cilvéku organu kvalitates un dro§ibas standartiem ? ir paredzéti
noteikumi, kas nodroS$ina transplantacijai cilvéka kerment paredzetu cilvéku organu kvalitates

un drosibas standartus, lai nodrosinatu augstu cilvéka veselibas aizsardzibas limeni.

3. To, ka ir svarigi rikoties organu ziedoSanas un transplantacijas joma, Eiropas Savienibas
Padome ir uzsvérusi, 2007. * un 2012. gada * apstiprinot Padomes secinajumus par organu

ziedoS$anu un transplantaciju.

2 OV L 207, 6.8.2010., 14. Ipp.

3 https://ec.europa.cu/health/ph_threats/human_substance/documents/organs council15332 en.pdf
4 OV C 396, 21.12.2012., 12. Ipp.
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4.  Eiropas Komisija 2007. gada pienéma pazinojumu par organu ziedo$anu un transplantaciju °,
ka ar ES ricibas planu organu ziedo$anas un transplantacijas joma 2009.-2015. gadam °.
Turklat kops 2010. gada Komisija ir uzsakusi virkni kopigu darbibu un projektu organu

ziedoSanas un transplantacijas joma ’.

5. Eiropas Padomes Eiropas Zalu kvalitates un veselibas apriipes direktorats (EDQM) ir sniedzis
nozimigu ieguldijumu $aja joma, nodroSinot pamattiesibas un cienu pret cilvéka kermeni,
sniedzot atsauces uz tiesibu aktiem un profesionalo praksi, veicinot zinaSanu apmainu starp
valstim un iestadém, uzraugot darbibas parredzamibas un starptautiskas salidzinosas
novertésanas noluka un izstradajot kvalitates un drosibas standartus, periodiski publicgjot

Transplantacijai paredzeto organu kvalitates un droSibas rokasgramatu.

Komisijas pazinojums Padomei un Eiropas Parlamentam “Organu ziedo$ana un transplantacija — politikas
pasakumi ES Itment (2007)” {SEC(2007) 704} {SEC(2007) 705} (COM/2007/0275 galiga redakcija).
Pazinojuma ka galvenas prioritates ir uzsvérta sadarbiba starp dalibvalstim un organu tirdznieciba un
trikums.

Komisijas pazinojums “Ricibas plans organu ziedo$anas un transplantacijas joma (2009-2015). Ciesaka
sadarbiba starp dalibvalsttm” {COM(2008) 818 galiga redakcija} {SEC(2008) 2956} {SEC(2008) 2957}
(COM/2008/0819 galiga redakcija).

Ricibas plana ir izklastiti pasakumi organu pieejamibas palielinaSanai un transplantacijas sist€mu
efektivitates, pieejamibas, kvalitates un dro§uma uzlabosSanai.

Joint Action on Mutual Organ Donation and Transplantation Exchanges: Improving and developing
deceased organ donation and transplantation programmes — MODE (2010-2012) (Vienota riciba par organu
ziedoSanas un transplantacijas savstarpgjam apmainam: p&cnaves organu ziedoSanas un transplantacijas
programmu uzlabosana un attistiS§ana — MODE (2010-2012)).

Joint Action on Achieving Comprehensive Coordination in Organ Donation throughout the European Union —
ACCORD (2012-2015) (Vienota riciba par organu ziedoSanas visaptverosas koordinacijas izveidi visa
Eiropas Savieniba — ACCORD (2012-2015)): mérkis ir izveidot paraugu parvalstiska limena datu apmainai
organu ziedosanas joma un Istenot praktisku sadarbibu starp ES valstim.

Joint Action on facilitating the exchange of organs donated in EU Member States — FOEDUS (2013-2016) (Vienota
riciba par ES dalibvalstis ziedoto organu apmainas veicinaSanu— FOEDUS (2013-2016)): izveidota
platforma organu parrobezu apmainas parvaldibai (sk. 2.1 punktu Komisijas pazinojuma par transplantaciju).

EDITH (2017-2020) — projekts, kas versts uz dazadam organu ziedo$anas un transplantacijas praksém.

BRAVEST (2022-2024) — projekts, kura merkis ir uzlabot transplantacijas pieejamibu un transplantatu saneéméeju
rezultatus.
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6.  2011. gada Madrides rezoliicija par organu ziedoSanu un transplantaciju, kas tika pienemta
péc Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) tresas globalas apspriedes par organu ziedoSanu
un transplantaciju, tika pasludinata “valsts atbildiba pacientu vajadzibu apmierinasana,
ieverojot PVO principus”, un valdibas un veselibas apriipes specialisti tika aicinati panakt
transplantacijas paspietickamibu un palielinat transplantacijai paredz&to organu pieejamibu,
prioritati pieskirot ziedo$anai no mirugiem donoriem .

7. ES ricibas plana organu ziedoSanas un transplantacijas joma 2009.-2015. gadam mérkis bija
stiprinat dalibvalstu sadarbibu, lai risinatu biitisko organu trikuma problému un uzlabotu
transplantacijai paredzeto organu kvalitati un drosibu. Plana tika izklastitas desmit prioritarie
pasakumi saistiba ar trim galvenajiem uzdevumiem: palielinat organu pieejamibu, uzlabot
transplantacijas sisteému efektivitati un pieejamibu un uzlabot kvalitati un droSibu. Galvenie
pasakumi ietvera transplantatu donoru koordinatoru iecelSanu slimnicas, kvalitates
uzlabo$anas programmu veicinasanu un paraugprakses apmainas veicinasanu. Iniciattva art
uzsverts, ka sazina ar donoru gimeném ir svariga, lai palielinatu organu ziedoSanas raditajus,
un tiek mudinata pacientu un donoru mobilitate visas dalibvalstis, lai nodroSinatu labaku

organu pieskirSanu.

8.  Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2021/522 (2021. gada 24. marts), ar ko izveido
Savienibas ricibas programmu veselibas joma (programma “ES — veselibai”) 2021.-2027.
gadam °, mérkis ir uzlabot un veicinat veselibu Savieniba, samazinat parnésajamu un
neparné€sajamu slimibu radito slogu, atbalstot veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi,
mazinot nevienlidzibu veselibas joma, veicinot veseligu dzivesveidu un veicinot piekluvi

veselibas apriipei.

The Madrid Resolution on Organ Donation and Transplantation: national responsibilities in meeting the
needs of patients, guided by the WHO principles (Madrides rezoliicija par organu ziedoSanu un
transplantaciju: valstu atbildiba nodrosinat pacientu vajadzibas, ievérojot PVO principus), (2011)
Transplantation; 91, Suppl 11, S29- S31,

https://doi.org/10.1097/01.tp.0000399131.74618.a5.

o Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2021/522 (2021. gada 24. marts), ar ko izveido Savienibas
ricibas programmu veselibas joma (programma “ES — veselibai”) 2021.-2027. gadam un atcel Regulu (ES)
Nr. 282/2014. (OV L 107, 26.3.2021., 1. Ipp.).
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10.

Pasaules Veselibas asamblejas 2024. gada maija pienemta Rezolticija Nr. 77.4 “Cilvéka Stunu,
audu un organu transplantacijas pieejamibas, &tiskas piekluves un parraudzibas
palielinasana” ' mudina dalibvalstis integrét ziedosanas, transplanticijas un transplantacijas
parraudzibas darbibas veselibas apriipes sist€mas tada veida, lai ziedoSana no mirusa donora
tiktu regulari uztverta ka iespgja dzives beigas un transplantacija tiktu ieklauta pacientu
aprupes nepartrauktibas procesa, attistitu ziedosanu no mirusa donora Iidz maksimalajam
terapeitiskajam potencialam un aizsargatu dzivos donorus, veiktu pasakumus, lai uzlabotu
piekluvi transplantacijas terapijam, uzlabotu prakses parraudzibu un veicinatu inovaciju $aja
joma. Ta aicina PVO sekretariatu atbalstit dalibvalstis, cita starpa izstradajot globalu
transplantacijas strat€giju, ar kuru paredzets iepazistinat 2026. gada Pasaules Veselibas

asambleja.

Santanderas pazinojuma “Towards Global Convergence in Transplantation: Sufficiency,
Transparency and Oversigh” (“Cela uz vispargju konvergenci transplantacijas joma:
pietiekamiba, parredzamiba un parraudziba”) !! ir sniegti augsta limena ieteikumi, kuru
meérkis ir uzlabot pacientu apriipi, virzities uz pietickamibu transplantacijas joma, nodroSinat
prakses parredzamibu un parraudzibu un stiprinat centienus noverst cilvéku tirdzniecibu

organu, ka arf citu cilvéku izcelsmes arstniecisko vielu iznemsanas noluka.

10
11

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf filess WHA77/A77 R4-en.pdf
https://esot.org/wp-content/uploads/2023/1 1/SantanderStatement FINALVERSION.pdf
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UZSKATA, KA

1.

12.

13.

Organu transplantacija ievérojami uzlabo pacientu izdzivoSanu un dzives kvalitati, tadgjadi ta
ir kritiski svariga iejaukSanas noliika parvaldit sabiedribas veselibu un socialekonomisko
slogu, ko ES rada organu darbibas trauc&jumi. Tadel ir vajadzigi neatlaidigi centieni uzlabot
organu ziedosanas un transplantacijas sist€mas visas dalibvalstis, vienlaikus aizsargajot un

nodrosinot esoso struktiiru un sadarbibas sekmigu darbibu.

Eiropas Savieniba izveidotajai uz sadarbibu vérstajai videi, tostarp, izmantojot tiesisko
reguléjumu un ES ricibas planu organu ziedosanas un transplantacijas joma 2009.—
2015. gadam, ir bijusi izSkiroSa nozime transplantacijas pakalpojumu veicinasana, par ko
liecina organu donoru un transplantaciju skaita biitisks piecaugums gan ricibas plana

istenoSanas laika, gan péc ta.

ES ricibas plana 2009.—2015. gadam darbibas laika noverotais dazadu organu transplantacijas
veidu pieaugums, tostarp nieru un aknu transplantacijas picaugums par 16 %, sirds
transplantaciju skaita pieaugums par 10 %, aizkunga dziedzera transplantaciju skaita
pieaugums par 7 % un plausu transplantacijas ievérojamais pieaugums par 41 %, liecina par
ES iniciativu panakumiem transplantacijas darbibu uzlabosana ar merki uzlabot pacientu

izdzivosanu 2.

12

Eiropas Komisija: Veselibas aizsardzibas programmas izpildagenttra, Schoten, S., Coppen, R., Wiegers, T.,
Bouwman, R., un Friele, R. (2017). Study on the uptake and impact of the EU Action Plan on Organ
Donation and Transplantation in the EU Member States — FACTOR Study (Petijums par ES ricibas plana
organu ziedoSanas un transplantacijas joma ievieSanu un ietekmi ES dalibvalstis — FACTOR pétijums).

Publikaciju birojs, https://data.europa.eu/doi/10.2818/24713.
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14.

15.

16.

Neraugoties uz ES ricibas plana sasniegumiem, joprojam pastav problémas, tostarp valstu
pastavigas griitibas apmierinat pieaugoso pieprasijumu péc organu transplantacijas
galvenokart neparnésajamu slimibu radita sloga dél, nemot véra demografiskas parmainas un
riska faktoru pieaugosSo izplatibu, atSkiribas attieciba uz piekluvi transplantacijas terapijam
dalibvalstis vai nepiecieSamibu stiprinat transplantacijas sistému noturibu, ka tas tika

konstatdts Covid-19 pandémijas laika '3.

Dazu dalibvalstu panakumi organu ziedojumu skaita palielinasana ne vienmér palielina to
pacientu skaitu, kuri $ajas konkrétajas dalibvalstis sanem organu transplantaciju, tapec

sadarbiba Eiropas Savieniba varétu biit noderiga, lai So situaciju uzlabotu.

Ir vairakas biitiskas jomas, kuram japievers lielaka uzmaniba, tostarp uzlabot organu
parrobezu ziedoSanu un apmainu, veicinat vienadranga apmainu, lai uzlabotu slimnicu
sniegumu, apmainities ar jaunakajiem zinatniskajiem atklajumiem, izstradat ES méroga
noligumus un iniciativas transplantacijas izcilibas joma un uzlabot datu vaksanu un
kopigoSanu par rezultatiem péc transplantacijas, vienlaikus aizsargajot un nodroSinot esoSo

strukttiru un sadarbibas sekmigu darbibu.

13

Eurotransplant, 2023, 2023. gada zinojums.
https://www.eurotransplant.org/wp-content/uploads/2024/06/ETP_AR2023 LowRes.pdf
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17.

18.

19.

20.

21.

Covid-19 pandémija uzsvéra atSkirigo noturibas un neaizsargatibas limeni dalibvalstis, ka ar1
ievérojamu organu ziedoSanas no mirusSiem donoriem samazinajumu par 17 % laikposma no
2019. Iidz 2020. gadam ', uzskatami paradot steidzamo nepiecieSamibu stiprinat veselibas

sist€mas sagatavotibu un atbalstit organu ziedosanas darbibas globalo veselibas krizu laika.

Nesena situacija, kad 2023. gada beigas Eiropas Savieniba transplantaciju gaidija 50 000
cilveku '°, ka arf tas, ka daudziem pacientiem organu pieejamiba ir dzivibas vai naves
jautajums, jo 1pasi tadu vitali svarigu organu gadijuma ka aknas, sirds un plausas, izce] to, ka
ir steidzami japalielina organu ziedosanas raditaji un jauzlabo transplantacijas sist€mas, lai

glabtu vairak dzivibu.

Transplantacija nodroSina dzivibu glabjosu terapiju un labaku dzives kvalitati pacientiem ar
organu mazsp&ju terminala stadija, ka ari var biit izmaksefektivs risinajums salidzinajuma ar
citam terapijam, piem&ram, ilgtermina dializi, tadéjadi ieverojami samazinot veselibas

apripes izdevumus un veicinot veselibas apriipes sistému ekonomisko noturibu ES.

Transplantacijas ietekme uz vidi ir ievérojami mazaka neka citu terapiju ietekme, jo 1pasi
dializes un nieru mazsp€jas konteksta, tadgjadi tiek uzsverti plasaki ieguvumi sabiedribai, ko

sniedz transplantacijas centienu pastiprinasana.

PVO iestajas par transplantacijas paSpietickamibu, kas ir biitisks elements neparnésajamu
slimibu radito veselibas apriipes problému risinasana, uzstajot, ka ir svarigi maksimali
palielinat ziedojumu no miruSiem donoriem terapeitisko potencialu, ka arT centienus noverst

neparnésajamas slimibas un to progresésanu.

14

15

Organ donation during the COVID-19 pandemic (Organu ziedoSana Covid-19 pand&mijas laika), Ahmed,
Ola et al. American Journal of Transplantation, 20. s¢jums, 11. izdevums, 3081-3088,
https://www.amjtransplant.org/article/S1600-6135%2822%2921554-8/fulltext.

Eiropas Padomes Eiropas Zalu kvalitates un veselibas apriipes direktorats (EDQOM). Newsletter transplant:
international figures on donation and transplantation 2024 (informativais biletens par transplantaciju:
starptautiskie dati par ziedoSanu un transplantaciju 2024. gada), ISSN: 2171-4118 / NIPO: 691-15-002-

5,

https://freepub.edgm.eu/publications/PUBSD-87/detail.
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22.

23.

24.

25.

Stambulas deklaracija par organu tirdzniecibu un transplantatu tiirismu, kas tika pienemta
2008. gada '® un atjauninata 2018. gada 7, ir sniegti &tikas noradfjumi specialistiem un
politikas veidotajiem un vini tiek mudinati maksimali palielinat un godigi sadalit
transplantacijas raditos ieguvumus, rikojoties saskana ar objektiviem, nediskrimingjosiem,
argji pamatotiem un parredzamiem noteikumiem un atbilstosi kltniskiem krit€rijiem un &tikas

normam.

Komisija 2007. gada pazinojuma uzsveéra organu trikuma saistibu ar organu

tirdzniecibu (7. punkts), savukart PVO Valde Rezoliicija 154/7 (2024) pazinoja, ka “viens no
tirdzniecibas pamatiemesliem ir nepietickama piekluve transplantacijas terapijam”. Organu
trikuma un cilvéka organu tirdzniecibas savstarpgja saistiba ir aplikota ar1 Eiropas Padomes
Konvencija par cinu pret cilvéku organu tirdzniecibu '® (pienemta 2015. gada marta un
stajusies speka 2018. gada marta). Turklat Direktiva 2011/36/ES par cilveku tirdzniecibas
noverSanu un apkaroSanu un cietuso aizsardzibu ir noteikti kriminalsodi par cilvéku

tirdzniecibu organu iznemsanas nolika.

Novatoriski panémieni un tehnologiskais progress organu konservacijas un transplantacijas
joma piedava daudzsolosas iesp&jas paplasinat donoru loku, uzlabot transplantacijas rezultatus
un noverst pasreizgjo arstéSanas panémienu ierobezojumus, kas neparprotami liecina par to,

ka ir jaturpina ieguldit §1s jomas pétnieciba un izstrade.

Pastaviga nepiecieSamiba veikt transplantaciju norada, ka ir svarigi veicinat atbalstosu
tiesisko, etisko un darbibas satvaru, kas mudina organus ziedoSanai iegiit no miruSiem un
dziviem donoriem, palielina transplantacijas sistému efektivitati un piekliistamibu un garantg,

ka transplantacijas panémieni Eiropas Savieniba ir kvalitativi un drosi.

16

17

18

Stambulas deklaracija par organu tirdzniecibu un transplantatu ttrismu. Transplantacija. 2008. g.;
86(8):1013-8. doi: 10.1097/TP.0b013e318185ffc9.

Stambulas deklaracija par organu tirdzniecibu un transplantatu tiirismu (2018. gada izdevums).
Transplantacija. 2019. g.;103(2): 218-219. doi: 10.1097/TP.0000000000002540.

https://rm.coe.int/16806dca3a
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AICINA DALIBVALSTIS:

26.

27.

28.

IZSTRADAT un UZLABOT institucionalos, tiesiskos un &tiskos satvarus, lai atvieglotu
organu ziedoSanu un transplantaciju, saskana ar esosajiem Savienibas tiesibu aktiem un
pamatnostadn€m, tostarp noverst finansialos un ar infrastrukttru saistitos skér§lus, 1stenot
tiesibu aktus, kam pamata ir dazadi dalibvalstu izv€l&ti risinajumi, un pastiprinati censties

apkarot organu tirdzniecibu un cilvéku tirdzniecibu organu iznemsanas nolika.

VEIKT PASAKUMUS, LAI maksimali IZMANTOTU organu ziedoSanas no miru$iem
donoriem terapeitisko potencialu, $ada noltika 1stenojot attiecigas iniciativas, kuras ietver
visas ieinteres€tas personas, un izveidojot un stiprinot donoru koordinatoru tiklus noluka
atbalsttt iesp&jamo organu donoru proaktivu apzinasanu un mirusu donoru organu ziedoSanas

procesa pienacigu realizaciju '°.

STIPRINAT donoru koordinatoru un citu slimnicas specialistu lomu, arT neatlickamaja
apripg, intensivaja apripé un neirologijas joma, un pieskirt viniem noteiktu lomu tadu
pacientu apzinaSana un apriip€, kuri varétu klt par organu ziedotajiem, $ada noltuka
izstradajot labi strukturétu un funkciongjosu sadarbibu intensivas apriipes nodalas iniciativu 2°
un donoru koordinacijas organizaciju starpa, lai palielinatu apzinato potencialo donoru skaitu

un optimizetu ziedoSanas procesu.

19

20

Eiropas Padome, Resolution CM/Res(2015)11 on establishing harmonised national living
donor registries with a view to facilitating international data sharing (Rezolucija
CM/Res(2015)11 par saskanotu valsts dzivo donoru registru izveidi noliika atvieglot datu
starptautisku apmainu), https:/search.coe.int/cm?i=09000016805¢2a78.

Eiropas Padome, Resolution CM/Res(2015)10 on the role and training of critical care professionals in
deceased donation (Rezolucija CM/Res(2015)10 par intensivas terapijas specialistu lomu un apmacibu

saistiba ar ziedojumiem no mirusa donora), https://search.coe.int/cm?i=09000016805c2b4a.
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29.

30.

31.

32.

VEICINAT veselibas aprilpes specialistu izglitibu un apmacibu un jaunus terapeitiskos
protokolus, lai optimizétu ziedoSanas procesa efektivitati un ilgumu un donoru organu

piemérotibu.

Attieciga gadijuma un saskana ar valstu tiesibu aktiem MUDINAT izstradat programmas, kas
dotu iesp&ju organus ziedot péc tam, kad konstat&ta nave asinsrites apstasanas rezultata 2!, lai
tadgjadi lielakam pacientu skaitam biitu iesp&ja ziedot organus pec naves un palielinatu

transplantacijai pieejamo organu pieejamibu.

Visa ziedoSanas kéde OPTIMIZET dzivu donoru organu ziedoSanas programmas, pieméram,
nodros$inat uzraudzibu visa miiza garuma un dzivajiem organu donoriem nodrosSinat
medicinisku un psihosocialu aizsardzibu, parredzama un visaptverosa veida piedavajot
sistematisku informaciju par dzivu donoru ziedoSanas iesp&jam un parvarot dzivu donoru
organu ziedosanas tehniskos skérslus (pieméram, biologisko nesaderibu), nodrosinot, ka $ada
ziedoSana notiek tikai saskana ar piemérojamajiem tiesibu aktiem, procediiram un standartiem
un donoram nerada finansialus zaud&jumus, un rosinot ieceri ziedot, izmantojot atbilstosas
donoru piesaistiSanas un informacijas sniegSanas proceduras, kuras cita starpa tiek ieveérots

brivpratigas un bezmaksas ziedoSanas princips.

PALIELINAT parrobezu sadarbibas noligumus par organu ziedo$anu un transplantaciju ES,
vienlaikus atzistot un ieverojot esosos labi funkcion€joSos sadarbibas
mehanismus/iniciativas (piemé&ram, Eurotransplant, Scandiatransplant, Transplantacijas
dienvidu aliansi, FOEDUS platformu un dalibvalstu divpus€jos noligumus), tostarp pilniba
izmantojot organu perflizijas sistému potencialu, lai nodroSinatu ilgaku transportéSanas laiku
un optimizetu ierobezota skaita pieejamo organu izmantoS$anu, un veicinot datu par

kliniskajiem rezultatiem starptautisku apmainu ar mérki novertét un uzlabot rezultatus.

21

Eiropas Padome, Recommendation CM/Rec(2022)3 of the Committee of Ministers to member States on the
development and optimisation of programmes for the donation of organs after the circulatory determination
of death (Ministru komitejas Ieteikums CM/Rec(2022)3 dalibvalstim par tadu organu ziedo$anas programmu
izstradi un optimizaciju, kas iegiiti pec tam, kad konstateta nave asinsrites apstasanas rezultata),

https://rm.coe.int/0900001680a5a3¢e7.
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33.

34.

35.

36.

37.

MUDINAT veselibas apriipes specialistiem nodroginat visaptverosas izglitibas un macibu
programmas par organu ziedo$anu un iegiiSanu, tostarp pamatinformaciju par ziedosanu un
transplantaciju ieklaujot bakalaura Itmena macibu programmas, atbalstot dalibu akreditétas
macibu programmas un nodro$inot talakapmacibu komandam, kas iesaistitas donoru

apzinasana, zinoSana, parvaldiba, gimenes pieeja un organu iznemsana.

VEICINAT sabiedribas izglitoSanu par organu ziedo$anu un transplantaciju un palielinat tas
informé&tibu par Siem jautdjumiem, izmantojot katras auditorijas vecumam un konkrétajam
vajadzibam pielagotus panémienus, nodrosinot izglitoSanu skolas un iesaistot plassazinas
lidzeklus, un censties sasniegt arT izol&tas grupas, kuram nepiecieSama atskiriga pieeja, un
nodrosinot parredzamibu dzivu un mirusu donoru ziedoSanas procesos, lai palielinatu

sabiedribas uzticé$anos.

UZLABOT dzivo donoru transplantatu sanéméju pirmsoperacijas un pecoperacijas apriapi un
pacientu izglitoSanu, izmantojot multidisciplinaras medicinas specialistu komandas un
pacientu organizacijas, lai noverstu organu zudumu, vienlaikus nodro$inot multidisciplinaru
un uz pacientiem orient€tu pieeju, un lai veicinatu atlabSanu, un nodrosinatu apzinatu

piekriSanu un izpratni par arst€Sanas iesp&jam no pacientu puses.

APSVERT IESPEJU nodrosinat finanséjumu organu ziedo$anas un transplantacijas
programmam un pétijumiem, tostarp ES tehnisko atbalstu infrastruktiirai, izglitibai,
apmacibai, digitalizacijai un petniecibai, ka arT politiku, kas paredz slimnicam atlidzinat
izmaksas, kas saistitas ar donoru parvaldibu, organu iznemsanu un datiem par donoru

turpmako uzraudzibu.

VEICINAT veselibas apriipes specialistu apmainu starp dalibvalstim, lai vini varétu apspriest
tehniskas un operativas zinasanas, kas iegiitas dazadas ziedoSanas un transplantacijas

programmas.
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38.

39.

40.

41.

PROBLEMAS, kas saistitas ar nevienlidzibu organu ziedoSanas un transplantacijas joma,
RISINAT, izstradajot valsts stratégijas un darbibas, lai atbalstitu registraciju transplantacijas
gaidiSanas sarakstos, gaidiSanas sarakstu un pieSkirSanas kriteriju parskatiSanu, ilga gaidiSanas
laika saisinaSanu pacientiem, piem&ram, loti jutigiem un pediatrijas kandidatiem, un

daudzveidigam kopienam pielagotu komunikacijas shému un izglitibas iniciativu izstradi.

ATBALSTIT organu parrobezu transplantaciju, izmantojot eso§as un turpmakas digitalas
veselibas infrastruktiiras, lai veicinatu to, ka primari tiek izmantotas standartizetas
elektroniskas veselibas kartes, un nodrosinatu netraucétu piekluvi pacientu datiem saskana ar

attiecigajiem datu aizsardzibas tiesibu aktiem.

UZLABOT pétniecibas spgjas un veicinat tadu datu sekundaru izmantoSanu, kas veicina
salidzinoSo vértéSanu un datu apmainu valstu iestazu un ieceltu neatkarigu Eiropas
organizaciju starpa, rikojoties atbilstosi attiecigajiem datu aizsardzibas tiesibu aktiem, lai
nodro$inatu transplantacijas rezultatu pienacigu registréSanu un analizi, veicinatu anonimiz&tu
datu apmainu slimnicu starpa un So datu konsolidaciju, un pacientu pazinoto rezultatu
pasakumu izmantoSanu pétniecibas projektos noltika novertét pacientu un dzivo donoru

dzives kvalitati un labjutibu gan pirms, gan p&c transplantacijas.

SADARBOTIES, lai transplantacijas gaidiSanas sarakstu sistémas tiktu sekmigak registréti
pacienti ar organu mazsp€ju terminala stadija, tadejadi gadajot par to, ka pacientiem, kuriem

nepiecieSama dzivibu glabjoSa organu transplantacija, tiek nodroSinata vienlidziga piekluve.
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AICINA EIROPAS KOMISIJU:

42.

a)

b)

d)

ATJAUNINAT ES ricibas planu organu ziedo$anas un transplantacijas joma, balstoties uz
lidz8ingjiem panakumiem un atzinam, kas iegiitas esosa darbibas plana istenoSanas gaita,
nemot vera tiesiskas, €tiskas un organizatoriskas atskiribas, pieejamo resursu nosacijumus un
atSkiribas dalibvalstis un nemot véra to, ka liela nozime organu transplantacijas pieprasijuma
mazinasana ir veselibas veicinaSanai un neparnésajamu slimibu profilaksei. Ar ricibas plana

palidzibu bitu jacensas:

uzsvert augSupg€ju pieeju, lai, iesaistot specialistus, administratorus, politikus un plasu

sabiedribu, noteiktu skaidrus un ietekmigus mérkus;

stiprinat savstarp&ju macisanos un zinaSanu apmainu un atbalstit valstis, kas saskaras ar
lidzigam problémam, $aja noltika rikojot kopigas kompetento iestazu sanaksmes un plasak
iesaistot ieinteres€tas personas, lai apmainitos ar paraugpraksi un inovacijam organu
ziedoSanas un transplantacijas joma, konkréeti ieklaujot inovacijas, kas uzlabo iegtsanas,
konservacijas un pieskirSanas procediiras, un tadgjadi samazinot donoru un donora organu

atlikSanu un noraidiSanu;

uzlabot nozaru sadarbibu, apzinot iesp&jas macities no tuvam nozarém, piemeéram, audiem
un §tinam, lai bagatinatu organu ziedoSanas un transplantacijas jomas zinasanu bazi un

panémienus;

lai nodroSinatu vienlidzigu progresu visa ES, atbalstit ziedoSanas sistému pilnveidoSanu,
uzsverot un cenSoties apmierinat to valstu vajadzibas, kuras sisteémas nav tik attistitas ka

citur;

koncentréties uz istenoSanu un ilgtsp&ju, ar ilgstoSiem ieguldijumiem IT infrastruktiira un ar

noturigu visu iesaistito personu apnémibu nodroSinot ilgtermina ietekmi;
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f) izpétit jaunas jomas, ko ieklaut ricibas plana, piem&ram, organu ziedoSanu péc tam, kad
konstatéta nave asinsrites apstasanas rezultata, plasak izmantot valstis, kuras nolem;j
izmantot min&to pieeju, uzlabot satvarus, kas regul€ dzivo donoru organu ziedoSanu, un
palidzét dalibvalstim uzlabot komunikacijas stratégijas, lai paliclinatu sabiedribas

informétibu un izglitotibu attieciba uz organu ziedosanu,

g) veicinat profesionalo izglitibu un apmacibu, uzlabot macibu programmu kvalitati ES,
izmantojot potencialu, kas piemit Eiropas pieejai mikroapliecinajumiem 22, un veicinot
veselibas apriipes specialistu sadarbibu un paraugprakses apmainu organu ziedoSanas un

transplantacijas joma;

h) atbalstit augstakas izglitibas un PIA  iestades, kas ir miizizglitibas nodroginatajas, cita
starpa izmantojot mikroapliecinajumus un p&tniecibas rezultatu nodoSanu izmantoSanai

izglitiba un apmaciba;

1) risinat [idztiesibas, daudzveidibas un ieklausanas jautajumus, tostarp izmantot pielagotas,
minoritatém un neaizsargatam grupam, ka arT jauniem donoriem adres&tas informacijas
kampanas, lai dalitos pieredze par apriipi, un nodro$inat, ka transplantacijas pakalpojumus

faktiski var izmantot visi sabiedribas slani;

J) uzlabot rezultatu kvalitati un kliniskos rezultatus, izstradajot kopigas pamatnostadnes
slimnicu darbibas novértéSanai, revizijai un salidzinoSai vertéSanai, ka ar1 izmantojot

biovigilanci, lai uzlabotu organu transplantacijas drosibu un kvalitati;

k) organu ziedoSanu labak integrét pirmsnaves apriip€, vienlaikus ievérojot primaros veselibas
atjaunoSanas mérkus un par prioritati nosakot paliativo pirmsnaves partipi, vienlaikus

apsverot organu ziedoSanas potencialu;

2 Padomes leteikums (2022. gada 16. junijs) par Eiropas pieeju mikroapliecinagjumiem miizizglitiba un
nodarbinamiba 2022/C 243/02 (OV C 243, 27.6.2022., 10. lpp.).

Profesionala izglitiba un apmaciba.
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1) optimizet transplantacijas efektivitati un finanséSanu, daloties zinasanas par ziedoSanas
kedes optimiz&sanu, censoties noverst finansialas atskiribas un apliecinot transplantacijas

programmu izmaksu efektivitati, lai atbalstitu valstu ieguldijumus transplantacijas sist€émas;

m) paplasSinat p€tniecibas iesp&jas tadas jomas ka transplantacijas rezultati, donoru optimizacija,
organu konservacija un jaunas terapeitiskas tehnologijas, lai pastavigi uzlabotu organu

ziedoSanas un transplantacijas jomu.

43. ATBALSTIT to, ka Eiropas Zalu kvalitates un veselibas apriipes direktorats (EDQM) izstrada
ieteikumus un pamatnostadnes, kas dalibvalstim palidz preciz€t savus institucionalos un
politikas satvarus organu ziedoSanas un transplantacijas joma. Mingto pamatnostadnu izveidei
butu jakalpo par pamudinajumu iesaistit dazadas ieinteres€to personu grupas, lai izveidotu

atbalstosu un efektivu vidi organu ziedoSanas un transplantacijas praksei.
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AICINA DALIBVALSTIS UN EIROPAS KOMISIJU:

44,

45.

46.

MUDINAT dalibvalstis sava starpa istenot parrobezu sadarbibu organu ziedo$anas un
transplantacijas joma, un ATBALSTIT $adu sadarbibu. Péc vajadzibas tas var ietvert
brivpratigas sadarbibas platformas izveidi, kura Istenot sadarbibu vai uzlabot informacijas
apmainu valstu kompetento iestazu starpa, sadarbibas veicinasSanu, organu transplantacijas
pakalpojumu, organu apmainas programmu un organu nesaderibas programmu izveidi un
paplasinasanu un paraugprakses apmainu, lai palielinatu transplantacijas pakalpojumu

efektivitati un ietekmi.

PILNVEIDOT valstu koordinacijas punktus un centralas zinosanas sist€émas, lai vaktu un
izplatitu informaciju, kas ir bitiska tiesiskiem un politiskiem risinajumiem, vienlaikus
ieveérojot individu cilvektiesibas un pamatbrivibas Visparigas datu aizsardzibas regulas
konteksta. Biitu jacensas uzlabot parredzamibu organu ziedoSanas un transplantacijas joma, jo
pasi parrobezu darbibas, un Ipasa uzmaniba, nemot véra Eiropas Padomes Konvenciju par
cinu pret cilvéku organu tirdzniecibu 2%, biitu japievers cilvéku organu tirdzniecibai, un $ada
noliika biitu javeicina un jauzlabo esoSie zinoSanas mehanismi, rikojoties saskana ar

attiecigajiem datu aizsardzibas tiesibu aktiem un attieciga gadijuma sadarbojoties ar EDQOM.

ATBALSTIT to, ka, ievérojot esoso tiesisko regulgjumu, tiek izstradatas un istenotas
veselibas datu apkopoSanas un apmainas sisteémas, kas dalibvalstim lautu izpildit attiecigos
sabiedribas intereSu uzdevumus sabiedribas veselibas joma, pieméram, nodros$inat, ka tiek
pienemti saskanoti, taisnigi un parredzami augsti kvalitates un droSibas standarti organu

ziedoSanas un transplantacijas joma.

24

https://rm.coe.int/16806dca3a
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