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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései a szervadomanyozas és a szervatiiltetés megerdositésérol
Bevezetés

Az emberi szervek szervatiiltetés céljabol torténé adomanyozasanak gyakorlata jelentds haladast
eredményezett az egészségiigyi ellatas terén az Eurdpai Unidban, lehetdvé téve a végstadiumu
szervelégtelenségben szenvedd betegek kezelését €s ezaltal jelentdsen javitva életmindségiiket €s
egészségligyi kilatasaikat, a végstadiumu vesebetegségben szenveddk esetében pedig
koltséghatékony alternativat kinalva mas kezelésekre. Az unios egylittmiikodési eréfeszitések —
kiilonodsen a jogszabalyi keret €s a szervadomanyozasra €s a szervatiiltetésre vonatkoz unios
cselekvési terv (2009-2015)! révén — javitottak a szervadomanyozasi és szervatiiltetési kornyezetet,
aminek koszonhetden nétt a szervadomanyozas €s a szervatiiltetés aranya, €s javult a klinikai
felhasznalasra szant szervek mindsége ¢és biztonsadga. Ezen eredmények ellenére a szervatiiltetésre
tovabbra is egyre nagyobb igény mutatkozik, aminek hatterében az eldrehaladott stadiumban 1évo,
nem fertdzo6 betegségek altal jelentette folyamatos teher €s a népesség eloregedése all. Ez a helyzet
ravilagit arra, hogy kritikus jelendségii a tartos és fokozott eréfeszitések megtétele a
szervadomanyozasi €s szervatiiltetési gyakorlatok terén a tagallamokban. Az egészségiigyi politikdk
meghatarozasara, valamint az egészségligyi szolgaltatasok és az orvosi ellatas megszervezésére €s
biztositasara vonatkozo tagallami hataskorok sérelme nélkiil, az elhunyt és az €l6 donorok altal
torténd szervadomanyozas onkéntes és ingyenes, €s annak a donor onzetlenségének elvén kell
alapulnia. Az dnkéntes €és ingyenes adomanyozas hozzéjarul az emberi méltosag tiszteletben
tartasahoz és a tarsadalom legkiszolgaltatottabb tagjainak védelméhez. Emellett hozzajarul a
szigoru biztonsagi eldirdsokhoz és igy az emberi egészség védelméhez, novelve ezaltal az

adomanyozasi rendszerekbe vetett kozbizalmat.

1A Bizottsag kozleménye — A szervadomanyozéasra és a szervatiiltetésre vonatkozd cselekvési terv (2009-2015):
Megerositett egyiittmiikodés a tagallamok kozott {COM(2008) 818 final} {SEC(2008) 2956} {SEC(2008) 2957}
(COM/2008/0819 final).
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AZ EUROPAI UNIO TANACSA

EMLEKEZTET ARRA, HOGY

1.

Az Eurdpai Unid miikodésérol szolo szerzoédés (EUMSZ) 168. cikke értelmében valamennyi
unios politika és tevékenység meghatarozasa és végrehajtasa soran biztositani kell az emberi
egészségvédelem magas szintjét, valamint hogy az Unidnak batoritania kell a tagallamok
kozotti egylittmiikodést a népegészségiigy teriiletén, és sziikség esetén timogatast kell

nyujtania a tagallamok fellépéséhez;

Az atiiltetésre szant emberi szervekre vonatkozd mindségi és biztonsagi eldirdsokrol sz610,
2010. julius 7-i 2010/45/EU eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv? az emberi testbe torténd
beiiltetésre szant emberi szervekre vonatkozé mindségi és biztonsagi eldirasokkal kapcsolatos

szabalyokat hatdroz meg az emberi egészség magas szintli védelmének biztositasa érdekében;

Az Europai Uni6 Tanédcsa 2007-ben? és 2012-ben* a szervadomanyozasrol és a
szervatiiltetésrol szo0lo tanacsi kdvetkeztetések jovahagyasa révén hangsilyozta a
szervadomanyozassal és szervatiiltetéssel kapcsolatos intézkedések meghozatalanak

fontossagat;

2HL L 207.,2010.8.6., 14. o.
3 https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-15332-2007-INIT/hu/pdf
“HL C 396.,2012.12.21.,12. 0.
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4. Az Europai Bizottsag 2007-ben kozleményt fogadott el a szervadomanyozasrol és
szervatiiltetésrdl, illetve a szervadomanyozasra és a szervatiiltetésre vonatkozo unids
cselekvési tervrdl (2009—2015)°. Emellett a Bizottsag 2010 6ta szamos egyiittes fellépést és

projektet kezdeményezett a szervadomanyozas és a szervatiiltetés teriiletén’;

5. Az Eurépa Tandcsnak a gydgyszerek és az egészségiigyi ellatds mindségével foglalkozo
europai igazgatosaga (EDQM) jelentds hozzdjarulast nyujt ehhez a teriilethez azaltal, hogy
biztositja az alapvetd jogokat és az emberi test tiszteletben tartasat, referenciapontként szolgal
a jogi szabalyozashoz és a szakmai gyakorlatokhoz, elésegiti az orszagok ¢€s intézmények
kozotti tudascserét, nyomon koveti a tevékenységeket az atlathatdsag és a nemzetkozi
Osszehasonlito értékelés érdekében, valamint az atiiltetésre szant szervek mindségérdl és
biztonsagardl szol6 utmutatd idészakos kiaddsa révén mindségi €s biztonsagi eldirdsokat

dolgoz ki;

SA Bizottsag kdzleménye az Eurdpai Parlamentnek és a Tandcsnak — Szervadomanyozés és szervatiiltetés: unids szint(
szakpolitikai fellépések (2007): {SEC(2007) 704} {SEC(2007) 705} (COM/2007/0275 final).

A kozleményben a Bizottsag a tagallamok kozotti egyiittmiikddést, valamint a szervkereskedelmet és a szervhianyt
jeloli meg 6 prioritasként.

°A Bizottsag kozleménye — A szervadomanyozisra és a szervatiiltetésre vonatkozd cselekvési terv (2009-2015):
Megerdsitett egylittmiikodés a tagallamok kozott {COM(2008) 818 final} {SEC(2008) 2956} {SEC(2008) 2957}
(COM/2008/0819 final).

A cselekvési terv a rendelkezésre allo szervek szamanak novelésére, valamint a szervatiltetési rendszerek
hatékonysaganak, hozzaférhetdségének, mindségének és biztonsaganak javitasara iranyulé intézkedéseket tartalmaz.
"Egyiittes fellépés a szervadoményozassal és a szervatiiltetéssel kapcsolatos kolcsonds cserékre iranyuldan: az
elhalalozott donortdl szarmazé szervadomanyozasra €s szervatiiltetésre vonatkozo programok javitasa és fejlesztése —
MODE (2010-2012).

Egyiittes fellépés a szervadomanyozas egész Uniora kiterjedd, atfogd 6sszehangoldsanak megvaldsitasara iranyuléan —
ACCORD (2012-2015): a cél a szervadomanyozasra vonatkozd szupranaciondlis adatmegosztds modelljének
kialakitasa és az unios orszagok kozotti gyakorlati egytittmiikodés megvalositasa.

Egyiittes fellépés az unids tagallamokban adomanyozott szervek cseréjének eldsegitésére iranyuloan — FOEDUS (2013—
2016): a hatarokon atnyuld szervcserék iranyitasara szolgald platform létrehozasa (v6. a szervatiiltetésrél szolo
bizottsagi kdzlemény 2.1. pontjaval).

Edith (2017-2020) — A szervadomanyozas €s a szervatiiltetés kiilonb6zé modszereire 6sszpontositd projekt;

BRAVEST (2022-2024) — a szervatiiltetéshez vald hozzaférésnek €s a transzplantalt betegek eredményeinek javitasara
iranyulo projekt.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) a szervadomanyozasrdl és szervatiiltetésrdl sz616
harmadik globalis konzulticioja nyoman elfogadott, a szervadomanyozasrol és
szervatiiltetésrol szolo 2011. évi madridi hatdrozataban kijelentette, hogy a betegek
igényeinek kielégitése nemzeti feleldsség, amelyet a WHO elvei vezérelnek, és felszolitotta a
kormanyokat, valamint az egészségligyi szakembereket, hogy torekedjenek Onellatasra a
szervatiiltetés terén, és maximalizaljak a szervatiiltetéshez sziikséges szervek rendelkezésre

allasat, elsdbbséget biztositva az elhunyt donoroktdl szarmazé adomanyozasnak®;

A 2009-2015-6s id6szakra sz610, a szervadomanyozasra és a szervatiiltetésre vonatkozo
cselekvési terv a tagallamok kozotti egyiittmiikddés megerdsitésére iranyult a szervhidny
jelentette kritikus fontossagl probléma kezelése, valamint az atiiltetésre szant szervek
mindségének és biztonsaganak javitasa érdekében. A terv a kdvetkezd hadrom {6 kihivas ala
besorolt tiz kiemelt intézkedést vazolt fel: a rendelkezésre all6 szervek szamanak novelése, a
szervatiiltetési rendszerek hatékonysaganak és hozzaférhetéségének fokozasa, valamint a
mindség és biztonsag javitasa. A f6 intézkedések kozé tartozott a transzplantacios
donorkoordinétorok kinevezése a korhdzakban, a szervadomanyozésra vonatkozé
mindségfejlesztési programok 6sztdonzése, valamint a legjobb gyakorlatok cseréjének
elémozditasa. A kezdeményezés keretében hangsulyoztak tovabba, hogy a
szervadomanyozasi ardnyok novelése szempontjabol nagy jelentdséggel bir a donor csaladjan
beliili kommunikacid, és 6sztondzték a betegek és a donorok tagallamok kdzotti mobilitasat a

szervek jobb elosztasanak biztositasa érdekében;

A 2021-2027-es id6szakra sz616 unids egészségiigyi cselekvési program (az ,,EU az
egészségért program”) 1étrehozasardl szolo, 2021. marcius 24-1 (EU) 2021/522 eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet’ célja az egészség javitasa és eldmozditasa az Unidban, a
fert6zo €s nem fert6zo betegségek jelentette terhek csokkentése érdekében az
egészségfejlesztés és a betegségmegeldzés tamogatasaval, az egészség-egyenldtlenségek
csokkentésével, az egészséges ¢letmod eldmozditasaval és az egészségligyi ellatashoz valo

hozzaférés eldémozditasaval;

8Madridi hatérozat a szervadomanyozasrél és a szervatiiltetésr6l. A betegek igényeinek kielégitése iranti nemzeti
felelosség a WHO elvei alapjan. (2011) Transplantation; 91. szdm, 11. kieg., S29. o.
https://doi.org/10.1097/01.tp.0000399131.74618.a5.

%Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2021/522 rendelete (2021. marcius 24.) a 2021-2027-es id8szakra sz616 unids
egészségiigyi cselekvési program (az ,,EU az egészségért program”) létrehozasardl és a 282/2014/EU rendelet hatalyon
kiviil helyezésérol (HL L 107.,2021.3.26., 1. 0.).
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9. Az Egészségiigyi Vilagkozgyiilés a 2024 majusaban elfogadott, az emberi sejtek, szovetek és
szervek atiiltetése elérhetdségének, az ahhoz val6 etikus hozzaférésnek és az arra vonatkozo
felligyeletnek a javitasardl sz616 77.4. sz. hatarozataban (Increasing availability, ethical
access and oversight of transplantation of human cells, tissues and organs)'® siirgette a
tagallamokat, hogy a szervadoményozast, a szervatiiltetést és a szervatiiltetést kovetd
tevékenységeket épitsék be az egészségiigyi rendszerekbe, oly modon, hogy az elhunyt
donortdl szarmazo szervek adoméanyozasat az €let végén rutinszertien lehetdségnek tekintsék
¢s az atiiltetést épitsék be a betegellatas folyamataba, az elhunyt donort6l szdrmazo szervek
adomanyozasat fejlesszék fel a lehetd legnagyobb terdpias potencidl elérésére és védjék az é16
donort, tovabba hozzanak intézkedéseket a transzplantacios terapiakhoz valé hozzaférés
javitasara, a gyakorlatok feliigyeletének javitasara és az innovacio elémozditasara ezen a
teriileten. Felszolitotta tovabba a WHO titkarsagat, hogy tdmogassa a tagallamokat tobbek
kozott a szervatiiltetésre vonatkozo globalis stratégia kidolgozasa révén, amelyet a tervek

szerint a 2026. évi Egészségiigyi Vilagkozgytlésen fognak eldterjesztent;

10. A Towards Global Convergence in Transplantation Sufficiency, Transparency and
Oversight'! (A szervatiiltetéssel kapcsolatos globalis konvergencia felé: elégségesség,
atlathatdsag és feliigyelet) cimii santanderi nyilatkozat olyan magas szintli ajanlasokat
tartalmaz, amelyek célja a betegellatas javitasa, eldrelépés a megfeleld szamu szerv
rendelkezésre allasa terén, a gyakorlatok atlathatosaganak és feliigyeletének biztositasa,
valamint a szervek eltdvolitdsa vagy mas emberi eredetli anyagok megszerzése céljabol

folytatott emberkereskedelem megeldzésének az erdsitése.

10 https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf filess WHA77/A77_R4-en.pdf
1T https://esot.org/wp-content/uploads/2023/11/SantanderStatement FINALVERSION.pdf
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UGY ITELI MEG, HOGY

11. A szervatiiltetés jelentdsen javitja a betegek tulélési esélyeit €s életmindségét, és kritikus
beavatkozasként hozzajarul az EU-ban a szervelégtelenséggel 0sszefiiggd népegészségiigyi és
tarsadalmi-gazdasagi terhek kezeléséhez. Ezért folyamatos erdfeszitésekre van sziikség annak
érdekében, hogy megerdsddjenek a szervadomanyozasi €s szervatiiltetési rendszerek a
tagallamokban, megdrizve egyuttal a meglévo struktirakat és egyiittmitkodést, €s biztositva

azok megfelelé mikodését;

12. Az EU-n beliili, tobbek kozott a jogszabalyi keret, valamint a szervadomanyozasra €s a
szervatiiltetésre vonatkozo unids cselekvési terv (2009-2015) révén kialakitott
egyluttmiikodési kornyezet kulcsszerepet jatszott a szervatiiltetési szolgaltatasok
fejlesztésében, ami abbol is latszik, hogy a cselekvési terv végrehajtasi iddszaka alatt és azt

kovetden is jelentdsen nétt a szervdonorok €s a szervatiiltetések szama;

13. A 2009-2015-6s id6szakra sz616 unios cselekvési terv altal lefedett idészakban a kiilonféle
tipusu szervatiiltetések terén megfigyelt novekedés — tobbek kozott 16 %-os novekedés a
vese- ¢s a majatiiltetések szdmaban, 10 %-os novekedés a szivatiiltetések szamaban, 7 %-os
novekedés a hasnyalmirigy-atiiltetések szamaban és jelentds, 41 %-os ndvekedés a
tiildoatiiltetések szamaban — azon unids kezdeményezések sikerérdl tantiskodik, amelyek célja

a szervitiiltetési tevékenységek javitasa a betegek tulélési aranyanak ndvelése érdekében'?;

2Eyrépai Bizottsag: Fogyaszto-, Egészség-, Elelmiszeriigyi és Mezégazdasagi Végrehajto Ugyndkség, S. Schoten, R.
Coppen, T. Wiegers, R. Bouwman és R. Friele (2017): Study on the uptake and impact of the EU Action Plan on Organ
Donation and Transplantation in the EU Member States — FACTOR Study (Tanulméany a szervadomanyozasra €s a
szervatiiltetésre vonatkozo unids cselekvési terv unids tagallamokban valé elterjedésérdl és hatasar6l — FACTOR-
tanulmany). Kiado6hivatal. https://data.europa.eu/doi/10.2818/247136
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14. Az unios cselekvési terv nyoman elért eredmények ellenére tovabbra is fennéllnak kihivasok,
tobbek kozott az orszdgok tovabbra is nehezen tudnak megbirko6zni a szervatiiltetés iranti,
foként a nem fert6zo betegségek jelentette teherbdl eredé ndvekvo igénnyel, melynek
hatterében olyan tényezdk allnak, mint a demografiai valtozasok és a kockazati tényezok
egyre nagyobb elterjedtsége, a transzplantacios terapidkhoz valod hozzaférés terén a
tagallamok kozott tapasztalhat6 eltérések, illetve az, hogy — amint arra a Covid19-

vilagjarvany ravilagitott — meg kell erdsiteni a transzplantacids rendszerek rezilienciajat'?;

15. Ha egyes tagallamokban sikeriil ndvelni a szervadoméanyozas aranyat, az nem minden esetben
eredményezi a szervatiiltetésben részesiild betegek szamanak novekedését az adott
tagallamokban, igy az EU-n beliili egyiittmiikddés fontos szerepet jatszhat a helyzet

javitasaban;

16. Tobb olyan kulcsfontossagu teriilet van, amelyekre tovabbi kiemelt figyelmet kell forditani,
igy tobbek kozott: a hatarokon 4tnyulo szervadomanyozas és szervesere fokozasa, a szakértoi
cser¢k eldmozditasa a korhazi teljesitmény javitasa érdekében, a legujabb tudoményos
eredmények cseréje, a szervatiiltetés terén a kivalosagra vonatkozo6 uniods szintii
megallapodasok és kezdeményezések kidolgozasa, valamint a szervatiiltetést kovetd
eredményekre irdnyul6 adatgytiijtés és -megosztas javitdsa, megdrizve a meglévd struktiarakat

¢s egylittmiikddést, és biztositva azok megfeleld miikodését;

13 Eurotransplant (2023): 2023. évi éves jelentés.
https://www.eurotransplant.org/wp-content/uploads/2024/06/ETP_AR2023 LowRes.pdf
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17.

18.

19.

20.

21.

A Covid19-vilagjarvany ravilagitott arra, hogy az egyes tagallamok kozott eltérések
mutatkoznak a reziliencia és a kiszolgaltatottsadg szintje tekintetében, és a vildgjarvany
nyoman 2019 ¢s 2020 viszonylatdban az elhunyt donoroktol szarmazé szervadomanyozas
jelentdsen, 17 %-kal csokkent', amib6l nyilvanvaldva valt, hogy globalis egészségiligyi
valsagok idején siirgdsen meg kell erdsiteni az egészségligyi rendszerek felkésziiltségét és

tdmogatni kell a szervadoményozési tevékenységeket;

Az, hogy 2023 végén 50 000 személy vart szervatiiltetésre az EU-ban'’, valamint hogy a
szervek elérhetdsége — kiilondsen az olyan 1étfontossagl szervek esetében, mint a maj, a sziv
¢s a tiid0 — sok beteg szamadra kritikus, ¢let-halal kérdést jelent, ravilagit arra, hogy siirgésen
novelni kell a szervadomanyozasi aranyokat €s javitani kell a transzplantacids rendszereket,

hogy tobb ¢letet lehessen megmentent;

A szervatiiltetés életmentd beavatkozast és jobb életmindséget kinal a végstadiumt
szervelégtelenségben szenvedd betegek szamara, emellett pedig koltséghatékony
megoldasként szolgalhat mas kezelésekhez, példaul a hosszu tavu dializishez képest, ezéltal
jelentdsen csokkentve az egészségiigyi kiadasokat és hozzajarulva az EU-n beliili

egészségligyi rendszerek gazdasagi rezilienciajahoz;

A szervatiiltetés kornyezeti hatdsa szamottevéen alacsonyabb, mint mas kezeléseke,
kiilonosen a dializis €s a veseelégtelenség Osszefliggésében, ami még hangsulyosabba teszi a

szervatiiltetési erfeszitések fokozasanak szélesebb korli tarsadalmi eldnyeit.

"o

A WHO a szervatiiltetés terén valo onellatast szorgalmazza a nem fert6z6 betegségek

jelentette egészségiigyi kihivasok kezelésének kritikus elemeként, hangstilyozva, hogy a nem
fertdzo betegségeknek és azok elérehaladdsanak a megeldzése érdekében tett erdfeszitésekkel
parhuzamosan fontos maximalizalni az elhunyt donortdl szarmazé szervek adomanyozasaban

rejld terapias potencialt;

14 Ahmed, Ola et al.: ,,Organ donation during the COVID-19 pandemic” (Szervadoméanyozis a Covid19-vilagjarvany
idején). In: American Journal of Transplantation, 20, 11. szam, 3081-3088. o.
https://www.amjtransplant.org/article/S1600-6135%2822%2921554-8/fulltext

15A7 Eurdpa Tandcs a gyogyszerek és az egészségiigyi ellatds mindségével foglalkozo eurdpai igazgatosiga (EDQM):
Newsletter transplant: international figures on donation and transplantation (Hirlevél a szervatiiltetésrél: nemzetkdzi
szamadatok a szervadomanyozasrol €s a szervatiiltetésrél), 2024. ISSN: 2171-4118 / NIPO: 691-15-002-5
https://freepub.edgm.eu/publications/PUBSD-87/detail
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22.

23.

24.

25.

A szervkereskedelemrdl és a transzplanticids turizmusrol szol, 2008-ban elfogadott!® és

2018-ban aktualizalt isztambuli nyilatkozat!’

etikai irdnymutatést nyujt a szakemberek ¢és a
politikai dontéshozok szamara, a szervatiiltetés elonyeinek objektiv,
megkiilonboztetésmentes, kiilsOleg igazolt és atlathatd szabalyokkal 6sszhangban, klinikai
kritériumok ¢és etikai normak alapjan torténd maximalizalasat és méltanyos megosztasat

surgetve;

A Bizottsag a 2007. évi kozleményében kiemelte a szervhiany és az emberkereskedelem
jelensége kozotti kapcsolatot (7. pont), a WHO igazgatotanacsa pedig a 154/7 (2024) sz.
hatérozataban megallapitotta, hogy a transzplantacios terapiakhoz valo elégtelen hozzaférés
az emberkereskedelem egyik kivalt6 oka. Az Eurdpa Tanacs emberiszerv-kereskedelem elleni
egyezménye'® (amelyet 2015 marciusaban fogadtak el, és amely 2018 mérciusaban Iépett
hatalyba) szintén foglalkozik a szervhiany és az emberkereskedelem kozotti 6sszefiiggéssel.
Ezenkiviil az emberkereskedelem megel6zésérdl, az ellene folytatott kiizdelemrdl és az
aldozatok védelmérdl sz616 2011/36/EU iranyelv biintetdjogi szankciokat hatdroz meg a

szervek eltavolitasa céljabol folytatott emberkereskedelem esetére;

A szervtartositassal és a szervatiiltetéssel kapcsolatos innovativ gyakorlatok és technologiai
fejlodés igéretes lehetdségeket kinal a donordllomény bdvitésére, a szervatiiltetési
eredmények javitasara és a jelenlegi kezelési modok korldtainak megsziintetésére, ami
nyomatékositja, hogy tovabbi beruhazasokra van sziikség az e teriileten folytatott kutatas €s

fejlesztés terén;

A szervatiiltetés iranti folyamatos igény ravilagit arra, hogy olyan tdmogato6 jogi, etikai és
operativ keretet kell elémozditani, amely révén 6sztonozhetd az elhunyt és az €16 donoroktol
szarmazo6 szervek adomanyozasa, javithato a transzplantacios rendszerek hatékonysaga és
hozzaftérhetdsége, valamint Unid-szerte biztosithatd a szervatiiltetési gyakorlatok mindsége €s

biztonsaga.

16 The Declaration of Istanbul on organ trafficking and transplant tourism” (Isztambuli nyilatkozat a
szervkereskedelemrdl és a transzplantacios turizmusrol). In: Transplantation, 2008, 86(8),1013-1018. o. doi:
10.1097/TP.0b013e318185ffc9.

17 _The Declaration of Istanbul on organ trafficking and transplant tourism” (Isztambuli nyilatkozat a
szervkereskedelemrdl és a transzplantacios turizmusrol) (2018. évi kiadas). Transplantation, 2019;103(2), 218-219. o.
doi: 10.1097/TP.0000000000002540.

18 https://rm.coe.int/16806dca3a
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https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9834-2007-INIT/hu/pdf
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9834-2007-INIT/hu/pdf
https://rm.coe.int/16806dca3a

FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY:

26.

27.

28.

DOLGOZZANAK KI a szervadomanyozas és a szervatiiltetés megkonnyitését szolgald
intézményi, jogi ¢és etikai kereteket, a hatdlyos unids jogszabalyokkal és irdanymutatasokkal
0sszhangban, tobbek kozott a pénziigyi és infrastrukturalis akadalyok felszamolésa, a
tagallamok altal valasztott kiilonb6z6 megoldasokon alapul6 jogszabalyok végrehajtasa,
valamint a szervkereskedelem, illetve a szerveltavolitas céljabol folytatott emberkereskedelem

elleni kiizdelemre iranyul6 eréfeszitések fokozasa révén, valamint EROSITSEK MEG ezeket;

HOZZANAK INTEZKEDESEKET az elhunyt donoroktél szérmazo szervek
adoményozasanak a lehet6 legnagyobb terapias potenciélra torténd FELFEJLESZTESE
érdekében, az 6sszes érdekelt felet bevono megfeleld kezdeményezések bevonasaval,
valamint a donorkoordinatorok halézatainak 1étrehozasaval és megerdsitésével, a potencialis
szervadomanyozok proaktiv azonositdsanak, valamint az elhunyt donorok esetében

alkalmazott Gitvonal megfeleld megvalositdsanak timogatasa érdekében'®;

EROSITSEK MEG a donorkoordinatorok és az egyéb, korhazakban — tobbek kozott a
stirgdsségi ellatds, az intenziv ellatas és a neuroldgia teriiletén — dolgoz6 szakemberek
szerepét a potencialis szervdonor betegek azonositasaban és ellatasaban azaltal, hogy jol
strukturalt és miikodoképes egyiittmiikddést alakitanak ki az intenziv osztalyok
kezdeményezései?® és a donorkoordinaciods szervezetek kozott annak érdekében, hogy
noveljék az azonositott potencialis donorok szamat, és optimalizaljak az adoméanyozasi

folyamat soran nyujtott teljesitményt;

YEurépa Tanécs: ,,Resolution CM/Res(2015)11 on establishing harmonised national living donor registries with a view
to facilitating international data sharing” (CM/Res(2015)11. sz. hatarozat az é16 donorok harmonizalt nemzeti
nyilvantartdsainak a nemzetkdzi adatmegosztas megkonnyitése céljabol torténd 1étrehozasarol).
https://search.coe.int/cm?i=09000016805c2a78

20 Eur6pa Tandcs: ,,Resolution CM/Res(2015)10 on the role and training of critical care professionals in deceased
donation” (CM/Res(2015)10. sz. hatarozat az intenziv ellatas teriiletén dolgoz6 szakemberek altal az elhunyt donoroktél
torténd szervadomanyozas terén betoltott szereprol és képzésiikrdl). https://search.coe.int/cm?i=09000016805¢c2b4a
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29.

30.

31.

32.

MOZDITSAK ELO az egészségiigyi szakemberek oktatasat és képzését, mégpedig az 0
terapias protokollok terén, az adoméanyozasi folyamat hatékonysagéanak és idétartamanak,

valamint a donorszervek alkalmassaganak optimalizalasa érdekében;

Adott esetben és a nemzeti jogszabalyokkal 6sszhangban OSZTONOZZEK a halélnak a
keringés ledllasa alapjan torténd megallapitasat kovetd adomanyozasra (Donation after the

t2! annak

Circulatory Determination of Death, DCDD) iranyul6 programok kidolgozasé
érdekében, hogy tobb betegnek kinaljanak lehetdséget arra, hogy halaluk utan szervet

adomanyozzanak, valamint hogy noveljék az atiiltetésre szant szervek rendelkezésre allasat;

OPTIMALIZALJAK az élédonoros szervadomanyozasi programokat a teljes
szervadomanyozasi lanc mentén, példaul az egész €leten at tartd nyomon kovetés
biztositasaval, az €16 szervdonor orvosi €s pszichoszocialis szempontbol valo védelmével, az
¢lédonoros szervadomanyozas lehetdségérol atlathato és atfogd modon nyujtott
szisztematikus t4jékoztatassal, valamint az él6donoros szervadomanyozas technikai
akadalyainak (pl. biologiai dsszeférhetetlenség) lekiizdésével, annak biztositdsa révén, hogy
az ilyen adomanyozasra csak az alkalmazandé jogszabalyok, eljarasok és normak keretein
beliil keriiljon sor, és azok ne okozzanak pénziigyi veszteséget a donor szdmara, valamint
azaltal, hogy megfeleld felvételi és tajékoztatasi eljarasok révén eldmozditjak az
adomanyozas iranti erdsebb szandékot, beleértve az dnkéntes €s téritésmentes adomanyozas

elvének tiszteletben tartasat is;

NOVELJEK az EU-n beliili, szervadomanyozasra és szervatiiltetésre iranyuld, hatarokon
atnyulo egylittmiikodési megallapodasok szamat, elismerve és tiszteletben tartva ugyanakkor
a meglévo, j0l mikodo egyiittmiikddési mechanizmusokat/kezdeményezéseket (pl.
Eurotransplant, Scandiatransplant, South Alliance for Transplant, FOEDUS platform, illetve a
tagallamok kozotti kétoldalia megallapodasok), tobbek kozott azaltal, hogy teljes mértékben
felszabaditjak a szervperfuzios rendszerekben rejld lehetdségeket a hosszabb szallitasi id6
biztositasa €s a rendelkezésre allo korlatozott szdmu szerv felhasznaldsanak optimalizalasa
érdekében, valamint elémozditjdk a klinikai eredményekre vonatkoz6 adatok nemzetkozi

cseréjét az eredmények értékelése és javitasa érdekében;

2 Eurdpa Tandcs: ,,Recommendation CM/Rec(2022)3 of the Committee of Ministers to member States on the
development and optimisation of programmes for the donation of organs after the circulatory determination of death”
(A Miniszterek Bizottsaganak CM/Rec(2022)3. sz. ajanlasa a tagallamok szamadra a halalnak a keringés leallasa alapjan
torténd megallapitasat kovetd adomanyozasra irdnyuld programok kidolgozasarol és optimalizalasarol).
https://rm.coe.int/0900001680a5a3e7
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33.

34.

35.

36.

37.

OSZTONOZZEK az egészségiigyi szakemberek szamara a szervadomanyozasra és szervek
gyljtésére iranyuld atfogo oktatasi és képzési programokat, tobbek kdzott azaltal, hogy az
adomanyozasra €s az atiiltetésre vonatkozo alapvetd informacidkat beépitik az
alaptantervekbe, tdimogatjak az akkreditalt képzési programokban val6 részvételt, és
folyamatos képzést biztositanak a donorok azonositasaban, a jelentéstételben, a
donorkezelésben, a csaladokkal vald kapcsolatfelvételben €s a szerveltavolitasban részt vevo

csapatok szamara;

OSZTONOZZEK az életkorhoz és a célkozonség minden csoportjanak egyedi igényeihez
igazitott allami oktatast a szervadomanyozasrdl és szervatiiltetésrdl az iskolai oktatas

keretében, illetve az ezekkel kapcsolatos tajékoztatast, valamint a média szerepvallalasat,
beleértve az olyan elszigetelt csoportok elérésére iranyuld erdfeszitéseket, amelyek eltérd
megkdzelitést igényelnek, tovabba az atlathatosagot az élédonoros és az elhunyt donortdl

szarmaz6 szervadomanyozasi folyamatok terén, a kdzbizalom novelése érdekében;

JAVITSAK az élddonoros atiiltetésben részesiilok multidiszciplinaris orvosi szakmai
csapatok és betegszervezetek altal torténd peri- és posztoperativ ellatasat €s betegoktatasat a
szervvesztés megeldzése érdekében, multidiszciplinaris és betegkdzpontii megkozelités
biztositdsa mellett, valamint a felépiilés javitésa, illetve a betegek tajékoztatason alapul6d

beleegyezésének ¢€s a kezelési lehetdségek megértésének biztositasa érdekében;

FONTOLJAK MEG finanszirozas biztositasat a szervadomanyozassal és szervatiiltetéssel
kapcsolatos programok és kutatdsok szamara, beleértve az infrastruktirdhoz, az oktatashoz, a
képzéshez, a digitalizacidohoz és a kutatashoz nytjtott unids technikai timogatast, valamint a
korhazak koltségeinek visszatéritésére vonatkozo politikdkat a donorok kezelése, a

szerveltavolitas €s a donorok nyomon kovetésére vonatkozo adatok tekintetében;

MOZDITSAK ELO az egészségiigyi szakemberek tagallamok kozotti cseréjét a kiilonboz6
szervadomanyozasi €s szervatiiltetési programokkal kapcsolatos technikai és operativ

ismeretek megvitatasa céljabol;
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38.

39.

40.

41.

SZUNTESSEK MEG a szervadoményozassal és szervatiiltetéssel kapcsolatos
egyenldtlenségeket azaltal, hogy nemzeti stratégidkat és intézkedéseket dolgoznak ki az
atliltetési varolistakra val6 felvétel timogatésara, feliilvizsgaljak a varolistakat és az elosztasi
kritériumokat, csokkentik a betegek — példaul a hiperimmunizalt és a gyermekjeloltek —
hosszabb varakozasi idejét, valamint hogy a sokszinli kozosségekre szabott kommunikacios

programokat és oktatasi kezdeményezéseket dolgoznak ki;

TAMOGASSAK a hatérokon atnyalé médon végzett szervatiiltetést a meglévd és a jovobeli
digitalis egészségligyi infrastruktirak kiaknazasa révén, a szabvanyositott elektronikus
egészségligyi dokumentacio elsédleges felhasznalasanak fokozasa €s az egészségligyi
dokumentaciohoz valo zokkendmentes hozzaférés lehetové tétele érdekében, a vonatkozo

adatvédelmi jogszabalyokkal 6sszhangban;

BOVITSEK a kutatési képességeket és mozditsak eld a teljesitményértékelést és a nemzeti
hatdsagok ¢€s a kijelolt fiiggetlen eurdpai szervezetek kozotti adatmegosztast tamogatod adatok
masodlagos felhasznélasat a vonatkoz6 adatvédelmi jogszabalyokkal 6sszhangban, annak
érdekében, hogy biztositsdk az atiiltetési eredmények megfeleld nyilvantartasba vételét és
elemzését, 0sztondzzEek az anonimizalt adatok korhazak kozotti megosztasat és
konszolidacidjat, valamint a paciensek egészségértékelési kérddivei (Patient-Reported
Outcome Measures, PROM-o0k) alkalmazasat kutatasi projektek keretében, a betegek és az €16
donorok ¢életmindségének ¢és jollétének értékelése érdekében mind a szervatiiltetés elétt, mind

azt kovetden;

MUKODJENEK EGYUTT annak érdekében, hogy javuljon a végstadiuma
szervelégtelenségben szenvedd betegek nyilvantartisba vétele az atiiltetési varolistak
rendszereiben, hogy az ¢életmentd szervatiiltetésre szoruld betegek szamara egyenld

hozzaférést biztositsanak.
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FELKERI AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT, HOGY:

42. AKTUALIZALJA a szervadomanyozésra és a szervatiiltetésre vonatkozé uniés cselekvési
tervet a mar elért eredményekre és a meglévo cselekvési terv végrehajtasa soran szerzett
tapasztalatokra épitve, figyelembe véve a jogi, etikai €s szervezeti kiilonbségeket, a
tagallamok kozott a rendelkezésre allo er6forrasok tekintetében fennallo eldfeltételeket és
kiilonbségeket, szem eldtt tartva tovabba az egészségfejlesztés és a nem fertdzo betegségek
megeldzése terén tett intézkedések fontossagat a szervatiiltetés iranti igény csokkentése

tekintetében; A cselekvési tervnek a kovetkezo célokra kell iranyulnia:

a) az alulrdl felfelé épitkezé megkozelités hangsiulyozasa annak érdekében, hogy egyértelmi,
hatasos célkitlizéseket lehessen meghatarozni, bevonva a szakembereket, tisztviseloket,

politikusokat és a nagykozonséget;

b) az egymadstdl vald tanulds és az ismeretek cseréjének megerdsitése, és a hasonlo
kihivasokkal szembesiil6 orszagok tdmogatasa az illetékes hatésagok egylittes iilései és az
érdekelt felek szélesebb kort bevonasa révén, a szervadomanyozassal €s szervatiiltetéssel
kapcsolatos legjobb gyakorlatok és innovaciok megosztasa érdekében, kiilonds tekintettel
azokra az innovéciokra, amelyek javitjak a gytijtési, tartositasi és elosztasi eljarasokat,

ezaltal csokkentve a donorok és a donorszervek kisziirését és elutasitasat;

c) az agazatkozi egyiittmiikodés elmélyitése a szomszédos teriileteken — példaul a szovetek és a
sejtek teriiletén — fennallo tanulési lehetdségek azonositasa révén, a szervadomanyozasi €s

szervatiiltetési agazat tudasbazisanak és gyakorlatainak gazdagitasa érdekében;

d) az adomanyozasi rendszerek fejlesztésének tdimogatasa a kevésbé fejlett rendszerekkel
rendelkezd orszagok igényeinek kiemelése és kielégitése révén annak érdekében, hogy

Unio-szerte kiegyensulyozott haladast lehessen elérni;

e) avégrehajtas és a fenntarthatésag kozéppontba allitasa, biztositva a hosszu tavl hatéast az
informatikai infrastruktiraba val6 folyamatos beruhdzas és az 9sszes érintett fél tartos

elkotelezettsége révén;
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f) acselekvési tervbe felvehetd olyan uj teriiletek feltérképezése, mint példaul az ezen
megkdzelités alkalmazasa mellett dontd orszagok esetében a DCDD kiterjesztése, az
¢lédonoros adomanyozas kereteinek javitasa, valamint a tagallamok tdmogatasa a
nyilvanossag szervadomanyozassal kapcsolatos tudatossaganak novelését €s az ilyen iranya

oktatas bovitését célzo kommunikacios stratégidk javitasaban;

g) aszakmai oktatas ¢és képzés eldmozditasa annak érdekében, hogy Unid-szerte javuljon a
képzési programok mindsége, kiaknazva a mikrotanusitvanyokkal kapcsolatos europai
megkdzelitésben rejlé lehetdségeket??, valamint eldmozditva az egyiittmiikddést és a legjobb
gyakorlatok megosztasat az egészségiigyi szakemberek kozott a szervadoméanyozas €s

szervatiiltetés terén;

h) a felsdoktatasi és szakképzési®® intézmények tdmogatasa az egész életen at tartd tanulast
nyujté szolgaltatoként betoltott szerepiikben, tobbek kozott mikrotantsitvanyok, valamint a

kutatasi eredmények oktatas és képzés terén torténd atadasa révén;

1) azegyenldség, a soksziniiség és a befogadas szem eldtt tartasa, tobbek kozott az ellatassal
kapcsolatos tapasztalatok megosztasaval, a kisebbségi és kiszolgéltatott csoportok, valamint
az 0j donorok tajékoztatasat célzo, testre szabott tdjékoztatdo kampéanyok révén, valamint
annak biztositasaval, hogy az atiiltetési szolgaltatasok hatékonyan szolgaljak a tarsadalom

minden szegmensét;

J) amindség ¢és a klinikai eredmények javitasa a korhazi teljesitmény értékelésére,
ellendrzésére és Osszehasonlito teljesitményértékelésére vonatkozo kozds iranymutatasok
kidolgozasa, valamint a szervatiiltetés biztonsaganak és mindségének javitasat szolgalo

biovigilancia alkalmazésa révén,;

k) aszervadomanyozas terminalis gondozasba vald integralasanak javitasa, tiszteletben tartva
az elsddleges egészség-helyredllitasi célokat és elényben részesitve a palliativ termindlis
gondozast, ugyanakkor figyelembe véve a szervadomanyozas tekintetében fennallo

lehetdségeket;

22A Tanécs ajanlasa (2022. junius 16.) az egész életen 4t tartd tanuldst és a foglalkoztathatdsagot célzd
mikrotanusitvanyokra vonatkozo6 eurdpai megkozelitésrol (2022/C 243/02; HL C 243., 2022.6.27., 10. 0.).
BAngolul vocational education and training, VET.
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) aszervatiiltetés hatékonysaganak ¢és finanszirozasanak optimalizaldsa az adomanyozasi lanc
optimalizalasaval kapcsolatos ismeretek megosztasa, a pénziigyi egyenldtlenségek
megsziintetése €s a szervatiiltetési programok koltséghatékonysaganak demonstralasa révén,

a szervatiiltetési rendszerekbe torténd nemzeti beruhdzasok tdmogatasa érdekében;

m) a kutatasi lehetdségek kiterjesztése olyan teriileteken, mint a szervatiiltetést kovetd
eredmények, a donorok optimalizalasa, a szervek tartdsitasa €s az 0j terapias technologidk, a

szervadomanyozas €s a szervatiiltetés teriiletének folyamatos javitasa érdekében;

43. TAMOGASSA a gyogyszerek és az egészségiigyi ellatas minéségével foglalkozé eurdpai
igazgatosagot (EDQM) olyan ajanlasok és iranymutatasok kidolgozasaban, amelyek segitik a
tagallamokat a szervadomanyozasra ¢és szervatiiltetésre vonatkozé intézményi és szakpolitikai
keretiik finomitasdban. Ezen irdanymutatasok 1étrejottének 6sztondznie kell azon érdekelt felek
sokszinili csoportjanak bevondsat, amelyek célja, hogy tAmogatd és hatékony kornyezetet

teremtsenek a szervadomanyozasi €s szervatiiltetési gyakorlatok tekintetében.
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FELKERI A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY:

44,

45.

46.

OSZTONOZZEK és TAMOGASSAK a tagallamok kozotti, hatarokon atnyulé
egylittmikodést a szervadomanyozasi és szervatiiltetési tevékenységek terén. Ez sziikség
esetén magaban foglalja egy 6nkéntes egyiittmiikodési platform Iétrehozasat vagy az illetékes
nemzeti hatésagok kozotti csere intenzivebbé tételét, az egylittmitkddés eldémozditasat, a
szervatiiltetési szolgaltatasok, a szervcsere-programok és az eltéréseken alapuld programok
l1étrehozasat €s bovitését, valamint a legjobb gyakorlatok cseréjét, a szervatiiltetési

szolgaltatasok hatékonysagéanak és hatasanak novelése érdekében;

FOLYTASSAK a nemzeti kapcsolattarté pontok és a kdzponti jelentéstételi rendszerek
FEJLESZTESET a jogi és szakpolitikai valaszokhoz sziikséges alapvetd informaciok
Osszegyljtése €s terjesztése érdekében, tiszteletben tartva ugyanakkor az egyének emberi
jogait és alapvetd szabadsagait az altalanos adatvédelmi rendelet 6sszefliggésében. Az
eréfeszitéseknek a szervadomanyozas €s szervatiiltetés atlathatosaganak fokozasara kell
iranyulniuk, kiilondsen a nemzeti hatdrokon atnyulé tevékenységek esetében, kiilonos
tekintettel az emberiszerv-kereskedelemre, tekintettel az Europa Tandcs emberiszerv-

4. a meglévé jelentéstételi mechanizmusoknak a

kereskedelemrdl sz616 egyezményére?
vonatkoz6 adatvédelmi jogszabalyokkal 6sszhangban €s adott esetben az EDQM-mel

egylttmikodésben torténd megerdsitése €s javitasa révén;

TAMOGASSAK olyan nemzetkozi egészségiigyiadat-gytijtési és -megosztasi rendszerek
kifejlesztését és alkalmazasat — a jelenlegi jogszabalyi kereten beliil —, amelyek lehetdvé
tennék a tagallamok szamara a relevans népegészségligyi kozérdeki feladatok ellatasat,
példaul a szervadoményozésra és a szervatiiltetésre vonatkoz6 harmonizalt, méltanyos €s

atlathato, magas szintli mindségi és biztonsagi eldirasok elfogadésat.
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