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1 V zneni sa vykonali aj menSie redakéné upravy.
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PRILOHA

Zavery Rady

o posiliiovani duSevného zdravia Zien a diev¢at presadzovanim rodovej rovnosti

RADA EUROPSKEJ UNIE
UZNAVAJUC, ZE:

1.  V Zmluve o fungovani Eurdpskej tnie sa ustanovuje, ze ,,Cinnosti Europskej unie, ktoré
dopliaju vnutrostatne politiky, sa zameriavajli na zlepSenie verejného zdravia, prevenciu
P'udskych chordb a ochoreni a odstraniovanie zdrojov nebezpecenstva pre telesné a dusevné

zdravie®.

2.V ¢lanku 8 Zmluvy o fungovani Eurdpskej Gnie sa uvadza, Ze Unia sa vo vSetkych svojich
¢innostiach ,,zameriava na odstranenie nerovnosti a podporu rovnopravnosti medzi muzmi

a zenami‘.

3. Rodova rovnost’ a I'udské prava st jadrom eurdpskych hodnét. Rovnost’ medzi Zenami
a muzmi je jednou z hlavnych zasad Eurdpskej unie zakotvenou v zmluvach a v Charte

zakladnych prav Europskej tnie.

4. 'V Charte zakladnych prav Eurdpskej tnie sa uvadza, Ze ,.kazdy ma pravo na reSpektovanie

svojej telesnej a dusevnej nedotknutelnosti.
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5. Rada v nedavnych zaveroch o dusevnom zdravi uznéava, ze ,,problémy s duSevnym zdravim sa
spajaju s mnohymi formami nerovnosti, ktoré zazivaju napriklad osoby v zranitel'nej situacii,
mensiny, marginalizované skupiny a osoby v znevyhodnenych socidlno-ekonomickych
situdciach vratane osob zijucich v zariadeniach dlhodobej starostlivosti, 0s6b zazivajucich
osamelost’ a socialnu izolaciu, deti a mladych I'udi, starich I'udi, Zien, LGBTI 0s6b?,
onkologickych pacientov, 0sob so zdravotnym postihnutim, uteCencov, migrantov, viziiov
a l'udi, ktori sa ocitli bez domova*. Podl'a cielov OSN v oblasti udrzatelného rozvoja ma
z4sadny vyznam pri rieSeni nerovnosti v oblasti dusevného zdravia hl'adisko rodovej rovnosti

a zasada na nikoho nezabudnut?.

6.  Ako sauvadza v oznameni Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, dusevné
zdravie je ,,neoddelite'nou sucast’ou zdravia. Je to stav pohody, v ktorom si ¢lovek
uvedomuje svoje schopnosti, dokazZe sa vyrovnat’ so stresovymi situdciami, ktoré Zivot
prinésa, a prispievat’ k spolo¢enskému zivotu. Dusevné zdravie je predpokladom
produktivneho hospodarstva a inkluzivnej spolo¢nosti a presahuje individuélny ¢i rodinny
rozmer*. V ozndmeni sa konsStatuje, ze u zien je pravdepodobnost’ depresie takmer dvakrat
vyssia ako u muzov. Taktiez sa v ilom zdoraziiuje potreba riesit’ nerovnosti v pristupe
k zamestnaniu a nerovnosti pri rozdeleni povinnosti v domacej a rodinnej starostlivosti medzi
zenami a muzmi. Pod¢iarkuje sa v lom, Ze ,,determinanty dusevného zdravia st v interakcii
s existujucimi nerovnostami v spolo¢nosti, v dosledku coho st niektori 'udia vystaveni
vyssiemu riziku zlého dusevného zdravia ako ini“. Preto ,,ak st pri¢inou zlého dusevného
zdravia diskriminacia na zaklade pohlavia, rasového alebo etnického povodu, ndbozenstva
alebo viery, zdravotného postihnutia, veku alebo sexualnej orientacie, nasilie a nenavist’,

dolezitym nastrojom prevencie je podpora rovnosti v nasich spolo¢nostiach®.

2 Pozri stratégiu Komisie pre rovnost’ LGBTIQ o0s6b na roky 2020 — 2025 (COM(2020) 698

final).
3 Zavery Rady o duSevnom zdravi, dokument 15971/23, bod 24.
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7.V oznameni Komisie sa okrem toho zdoraziuje, Ze ,,jednotlivé krajiny by sa mali venovat’ aj
vyzvam suvisiacim s prevenciou problémov dusevného zdravia zranitelnych komunit,
zintenzivnit’ ¢innost’ zameranu na v¢asné rozpoznavanie problémov s dusevnym zdravim,
poskytovat’ v€asné intervencie a podporu a zaoberat’ sa prepojeniami medzi vylicenim,
nerovnostami a dusevnym zdravim. Na tento ucel by mali zvysit’ usilie v boji proti

diskriminacii, nenavistnym prejavom a nasiliu®.

8.  Ako sauvadza v stratégii Komisie pre rodovu rovnost’ na roky 2020 — 2025, je nevyhnutné
uplatinovat’ dvojity pristup, ,,priCom prvy sa zameriava na opatrenia zacielené na dosiahnutie
rodovej rovnosti a druhy na intenzivnejSie uplatiiovanie hl'adiska rodovej rovnosti‘.

V stratégii sa d’alej uvadza, ze ,,Komisia posilni uplatiiovanie hl'adiska rodovej rovnosti
systematickym zaclefiovanim rodovej perspektivy do vSetkych faz tvorby politiky

vo vietkych oblastiach vnitornej aj vonkajsej politiky EU*.
KONSTATUJUC, ZE:

9.  ,,Rozdiely podla pohlavia, etnickej prislusnosti, geografickej polohy vratane rozdielov medzi

«4 ako sa

mestom a vidiekom, podl'a vzdelania, veku a sexudlnej orientacie, rodovej identity
uvadza v ozndmeni Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému zdraviu, majii vyznamny
vplyv na duSevné zdravie obyvatel'stva®, najmi Zien a dievéat. V oznameni Komisie sa tieZ
zdoraziiuje, zZe jednotlivei mozu sucasne patrit’ do jednej alebo viacerych skupin

v zraniteI'nych situdciach, co poukazuje na potrebu bojovat’ proti viacnasobnym

a prelinajicim sa formam diskriminéacie. M6Zu mat’ vel’ky vplyv na Zeny a dievcata, ktorych
skusenosti s diskriminaciou mozu zahfnat’ niekol'’ko prelinajtcich sa faktorov, ako su rasa,
farba pleti, etnicky alebo socialny povod, genetické vlastnosti, jazyk, nabozZenstvo alebo viera,
politické alebo iné¢ zmyslanie, prislusnost’ k narodnostnej mensine, majetok, narodenie

a zdravotné postihnutie, ako aj uvedené faktory, ktoré mézu spolo¢ne determinovat ich

prilezitosti a osobitné vyzvy.

Oznamenie Komisie Eurdpskemu parlamentu, Rade, Eurépskemu hospodéarskemu

a socidlnemu vyboru a Vyboru regionov o komplexnom pristupe k duSevnému zdraviu,
COM(2023) 298 final, s. 19.

Tamze.
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10.

11.

12.

13.

UZNAVAJUC, ZE:

V cieli OSN v oblasti udrzatelného rozvoja €. 3 tykajucom sa nediskrimina¢ného pristupu ku
kvalitnym zakladnym sluzbam zdravotnej starostlivosti sa zdoraziiuje vyznam zabezpecCenia
zdravého zivota a presadzovania duSevnej pohody pre vSetkych v kazdom veku, ktore;j
sudastou je aj dusevné zdravie®. Ciel’ udrzatelného rozvoja ¢. 5 sa zase zameriava

na dosiahnutie rodovej rovnosti a posilnenie postavenia vsetkych Zien a dievcat.

V Pekinskej ak¢nej platforme sa ,,zeny a zdravie* oznacuju za jednu z dvanastich kritickych
oblasti zdujmu a uvadza sa v nej, Ze Zeny maju pravo na najvyssiu dosiahnutel'nt uroven
fyzického aj dusevného zdravia. Takisto sa v nej uvadza, Ze zeny postihuji mnohé z tych

istych zdravotnych problémov ako muzov, 1isi sa v§ak spdsob, akym ich prezivaji.

Podrla eur6pskeho akéného rdamca WHO pre dusevné zdravie na obdobie 2021 — 2025
duSevné zdravie a dusevni pohodu ohrozuje Siroka Skala faktorov, ktoré zasahuju
individualnu, socialnu i environmentalnu uroven a zahtnaju chudobu a deprivaciu; zadlZzenost’
a nezamestnanost’; ako aj nasilie a konflikty. Okrem toho Zeny s duSevnymi poruchami

a psychosocialnymi, intelektudlnymi, kognitivnymi a neurovyvojovymi poruchami patria

medzi Zeny s najvyssim rizikom socidlneho vylucenia.

Z najnovsich udajov nadacie Eurofound vyplyva, Zze medzi pracovnikmi st Zeny CastejSie
vystavené nasiliu a obt’azovaniu vratane psychického a sexudlneho obt'azovania a v praci
vykazuju nizku dusevna pohodu a finan¢né t'azkosti CastejSie ako muzi. Stvisi to s tym, Ze
Zeny st nadmerne zastupené na pracovnych miestach s nizkymi mzdami a narocnymi

psychosocialnymi pracovnymi podmienkami’.

Odbor OSN pre hospodarske a socidlne veci: Ciel’ udrzatelného rozvoja 3.

Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic, séria telefonickych prieskumov o eurdpskych pracovnych podmienkach 2021,

s. 36 — 38; Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications
for the future, séria telefonickych prieskumov o eurépskych pracovnych podmienkach 2021,
s. 104; Prieskum ESDE 2023, kapitola 2.
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14.  Vyzvy v oblasti duSevného zdravia ovplyviiuju vSetkych jednotliveov; vyrazne postihuju aj
muzov, priCom u nich je pravdepodobnejsie, Ze zomru v désledku samovrazdy. Muzi spachaju
takmer 8 z 10 samovrazd (77 %). Na druhej strane je u Zien vysS§ia miera pokusov
o samovrazdu a tiez sa u nich CastejSie vyskytuju dusevné poruchy, ktoré st Casto zdkladom
samovrazednych myslienok a spravania (najma depresie a Gizkosti).® Specifické problémy
a obavy v oblasti dusevného zdravia vratane stavov, chordb alebo poruch, ktoré st Specifické
pre zeny, ako je popdrodna depresia; alebo ktoré sa CastejSie vyskytuju u zien; alebo ktoré
maju u zien odliSné rizikové faktory; alebo ktoré sa prejavuja odliSne u zien a muzov
(napriklad posttraumatické stresova porucha). Zdoéraznuje sa tym vyznam rodovo
responzivneho pristupu k dusevnému zdraviu, v ktorom sa takisto uznava, ze existuju
vyznamné rodovo Specifické rozdiely, pokial’ ide o priciny, rizikové faktory, diagnézy
a symptémy dusevnych t'azkosti vratane dusevnych poruch, ako aj rozdiely v priebehu
réznych chorob alebo portich. Okrem toho m6zu rodové prekazky vratane stigmatizacie,
rodovych stereotypov a diskriminacie z akéhokol'vek dévodu branit’ Zendm a dievéatam, ako

aj muzom a chlapcom v pristupe k sluzbdm v oblasti dusevného zdravia.

Vyskumna sluzba Eurdpskeho parlamentu: Mental health in the EU, brifing Eurépskeho
parlamentu 2023.
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15. Rodové stereotypy a tradi¢né rodové tlohy maji vyznamny vplyv na Zivoty Zien a dievcat
a faktory, ako je nadmerna préca, vSetky formy nésilia (vratane sexualneho a rodovo
motivovaného alebo doméceho nésilia), obt’azovanie, psychické pretazenie, ekonomicky tlak
a ekonomicka zavislost, mézu vyustit’ do depresie, vyCerpania, posttraumatickej stresove;j
poruchy, portch stravovania, poruch suvisiacich s uzivanim navykovych latok atd’. Vzhl'adom
na to, ze zeny su tymto faktorom vystavené vo vac¢sej miere, a vzhl'adom na r6zne potreby
v oblasti dusevného zdravia a pohody zien a dievcat vSetkych vekovych kategorii je
na zabezpecenie pohody dievcat a Zien od detstva az po starobu nevyhnutna cielena podpora
dusevného zdravia s cielom zlepsit’ vysledky v oblasti dusevného zdravia, ako aj cielené
opatrenia na rieSenie Strukturalnych nerovnosti a posilnenie rodovej rovnosti. Popri
multidisciplinarnej podpore su potrebné aj politiky zamerané na rieSenie rodovych rozdielov
a znizovanie duSevného zat'azenia vyplyvajuceho z opatrovatel'skej prace, a to najma politiky
zamerané na celé spektrum potrieb Zien v oblasti zdravia a starostlivosti vratane lepSich

socialnych sluzieb, sluzieb dlhodobej starostlivosti a sluzieb v oblasti duSevného zdravia.

16. Kazdy, kto zazije rodovo motivované nésilie, sa ocitne v zranitelnom postaveni, o plati
najmi pre Zeny a dievéatd. V smernici EU o boji proti nasiliu na Zenach a domacemu nésiliu
sa uznava, ze domace nésilie a nasilie pachané na zenach ma skodlivé dosledky na ich
dusevné zdravie a ze obete prierezovej diskrimindcie s vystavené zvysenému riziku nasilia.
Okrem toho sa v nej uznava, ze deti, ktoré su svedkami domdaceho nasilia v rodine alebo
domacnosti, ¢elia zvySenému riziku, Ze budu trpiet’ dusevnou chorobou, a to v kratkodobom
aj dlhodobom horizonte. Vykonavanie tejto smernice, ako aj inych prislusnych
medzinarodnych nastrojov uvedenych v prilohe k tymto zaverom prispeje k ochrane
duSevného zdravia Zien okrem iného prostrednictvom opatreni zameranych na rieSenie
sexualneho obt'aZovania na pracovisku a prostrednictvom odbornej pripravy a informéacii

poskytovanych odbornikom, ktori vykonéavaju na pracovisku dozorné funkcie v tejto oblasti.
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17. Z analyzy samohodnotenej duSevnej pohody v roznych skupinach obyvatel'stva vyplyva, ze
zeny v Europe vykazuju nizsiu uroven dusevnej pohody bez ohl'adu na Struktiru rodiny, vek,
uroven prijmu, krajinu narodenia ¢i zdravotné postihnutie. Svoju tlohu tu mézu zohravat’
socidlne determinanty dusevného zdravia. Rodovy rozdiel v oblasti starostlivosti je kI'aiCovym
faktorom rodovych nerovnosti a diskrimindcie zien, a preto ma vyznamny vplyv na ich
fyzické a dusevné zdravie. Okrem toho neplateni opatrovatelia, najmi Zeny, su vystaveni
vacSiemu riziku osamelosti a izolécie, o je vyznamnym rizikovym faktorom pre dusevné

zdravie.

18.  Zeny nad’alej vykonavajii va¢inu opatrovatel'skej prace a v dosledku toho je u nich
pravdepodobnejsie ako u muzov, ze si prisposobia svoj plateny pracovny ¢as. Ciel'om
smernice o rovnovahe medzi pracovnym a sukromnym Zivotom je riesit’ nerovnomerné
rozdelenie opatrovatel’skych povinnosti medzi muzmi a Zenami ul'ahcenim zosuladenia
pracovného a rodinného zivota pracovnikov, ktori s rodi¢mi alebo opatrovatel'mi, a to aj
prostrednictvom otcovskej dovolenky a neprenosnej rodi¢ovskej dovolenky, ktora je platena
pre vSetkych rodicov. Okrem toho sa v odport¢ani Rady o vzdelavani a starostlivosti v ranom
detstve: barcelonske ciele do roku 2030 a v odporti¢ani Rady tykajiicom sa pristupu k cenovo
dostupnej, vysokokvalitnej dlhodobej starostlivosti presadzuji opatrenia na zlepsenie
pristupnej, cenovo dostupnej a vysokokvalitnej starostlivosti o deti a iné nezaopatrené osoby
pocas zivota. Ciel'om tychto opatreni je zmiernit’ tlak na rodiny a presadzovat’ rovnomernejSie
rozdelenie opatrovatel'skych povinnosti medzi Zenami a muzmi v prospech vsetkych.
Poskytovanie inkluzivneho, pristupného, cenovo dostupného a vysokokvalitného vzdelavania
a starostlivosti v ranom detstve (VSRD) a dlhodobej starostlivosti o deti a iné nezaopatrené
osoby je ddlezité pre duSevné zdravie Zien, ktoré vykonavaju viac platenej 1 neplatene;j

opatrovatel'skej prace ako muZi.
VZHI’ADOM NA TO, ZE:

19. Zeny a dievc€ata, ako aj muzi a chlapci m6zu pocas celého zivota ¢elit’ roznym rodovo
Specifickym vyzvam v oblasti dusevného zdravia. Niektoré vyzvy suvisiace s dusevnym

zdravim su CastejSie u Zien a dievcat.
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20.

21.

Digitalne nastroje a socidlne média mézu mat’ pozitivny vplyv na dusevné zdravie, okrem
iného vd’aka pristupu k informéacidm, podpornym skupindm a terapeutickym sluzbam, no
mozu dusevné zdravie ovplyviiovat’ aj negativne. Deti a mladi 'udia, najmé dievcata a mladé
zeny, su obzvlast’ vystaveni nebezpecenstvam, ako su skodlivé ucinky online obsahu

na vnimanie svojho tela a riziko kybernetického nasilia vratane kybernetického obtaZzovania,
ako sa zdoraziiuje v nedavno prijatej smernici o boji proti nésiliu na Zenach a domacemu
nasiliu. Vystavenie tymto druhom obsahu méze mat’ negativny vplyv aj na psychologicky
vyvoj deti a mladych l'udi, posilnovat rodové stereotypy a dokonca podnecovat’ nésilné

spravanie voci diev€atdm a zenam.

Mladi l'udia Casto zdielaju velké mnozstvo udajov online bez toho, aby v plnej miere
rozumeli ich vyuZivaniu alebo désledkom. Je nevyhnutné riesit’ obavy tykajuce sa
navykovych a klamlivych dizajnov, ako aj nadmerného online sledovania zo strany
poskytovatel'ov digitalnych sluzieb. Okrem toho deti a mladi I'udia, a to najmé mladé Zeny

a dievcata, ¢elia vysokému riziku vystavenia dezinformaciam, manipulécii a zneuzivaniu, ako
aj rodovo motivovanému nasiliu pAchanému za pomoci technoldgii vratane kybernetického
prenasledovania, sexualneho obt’azovania na internete, zdiel'ania intimneho alebo
zmanipulovaného materidlu bez suhlasu a nevyziadaného zasielania obrazkov, videi alebo
iného materialu zobrazujuceho pohlavné organy. Organizécia Spojenych narodov uvadza, ze
u Zien je pravdepodobnost’, Ze budl vystavené utokom na internete, 27-krat vyssia ako

u muzov’. Skoré vystavenie pornografii vratane extrémneho a nasilného obsahu a pouZivanie
generativnej umelej inteligencie v siivislosti so sexudlnym zneuZivanim deti a/alebo rodovo
motivovanym nasilim tiez nepriaznivo ovplyviuju dusevné zdravie dievcat a zvySuju
mizogynne spravanie. VSetky tieto faktory mozu vyrazne narusit’ zdravie diev€at a ich telesny

a duSevny vyvoj.

Predchédzanie rodovo motivovanému nasiliu paAchanému za pomoci technologii — reakcia
na Agendu 2030 a ,,Nas spolo¢ny program* aktivnym zmieriovanim rodovo motivované¢ho
nasilia pachaného za pomoci technoldgii zlepSenim dizajnu vyrobkov, ochrany osobnych
udajov a bezpecnosti tdajov a pravnych ramcov s ciel'om vyvodit’ zodpovednost’ voci
pachatel'om.
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22.

23.

24.

25.

Podl'a WHO negativne zdravotné dosledky socidlnych médii, najma u dospievajtcich dievcat,
zahfnaju stratu sebaucty, ustrachanost’, uzkost’, tazkosti s oddychom a spankom a zhorSujtce

sa osobné komunikaéné zruénosti'’.

Okrem toho maju dospievajuce dievcatd podl'a WHO vo vSeobecnosti v porovnani

s chlapcami horsie dusevné zdravie a dusevnt pohodu. Tieto rozdiely sa navyse s vekom
zvacsuju, pricom najhorsie vysledky vykazujii 15-ro¢né dievéata!!. Takmer dvakrat viac 15-
ro¢nych (13 % chlapcov a 28 % diev¢at) ako 11-ro¢nych (8 % chlapcov a 14 % dievcat)
uvadza, ze sa citia osameli. Treba poznamenat’, Ze rodové stereotypy mézu odradzat’ chlapcov

aj dievcata od toho, aby sa priznali k obavam tykajicim sa duSevného zdravia.

Socialne média prispievaju k posilneniu noriem umelej a nezdravej krésy, a to aj
prostrednictvom digitdlne vytvoreného alebo upraveného obsahu, ako aj udrziavanim
rodovych stereotypov. Na mladych l'udi, najméi mladé zeny, to vytvara vel’ky tlak, pokial’ ide
o ich telesny vzhl'ad. Poruchy stravovania (napr. anorexia nervosa, bulimia atd’.)

u dospievajucich, najma dievcat, predstavuju zavazny problém v oblasti verejného zdravia.
Nerealistické estetické idealy ovplyviiuju aj chlapcov a mézu viest’ k telesnej dysmorficke;j

poruche a inym porucham.

Aj chlapci su od utleho veku vystaveni rozsiahlej objektivizacii, sexualizacii a stereotypnym
zobrazeniam dievcat a zien online, najmé prostrednictvom pornografie alebo v médiach

a v $irSej kultare vratane online hier, ¢o mdze posiliiovat’ rodové ulohy a stereotypy, ako aj
zl'ah¢ovat’ rodovo motivované nasilie, najma nasilie pachané na Zenach a dievcatach. Online
spravanie influencerov a obsah, ktory vytvaraji, mézu byt tiez Skodlivé pre jednotlivcov, ako
aj pre spolocnost’ ako celok. Dusevné a fyzické zdravie online publika, najma maloletych,
moze byt navyse negativne ovplyvnené napriklad kybernetickym Sikanovanim, mylnymi
informéciami alebo dezinforméciami, ako aj nezdravym porovndvanim sa s influencermi.
KIiacovou vyzvou je aj rieSenie nezdravych a rodovo stereotypnych muzskych postojov

a Skodlivého spravania online.

Svetova zdravotnicka organizacia: Women’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.

Svetova zdravotnicka organizécia: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare
worse than boys, WHO Eurépa, 2023:
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26.

27.

Osameli rodi¢ia sa nachddzaji v mimoriadne zranitelnom postaveni, pokial’ ide o chudobu,
byvanie a zdravotné problémy vratane problémov s dusevnym zdravim'2. V EU je 7,8 miliona
rodin s jednym rodi¢om, pricom takmer 80 % osamelych rodiov tvoria Zeny.!* Mnohé
osamelé matky celia psychickému stresu vyplyvajucemu z neistej financnej situdcie,

socialneho vylugenia alebo hromadenia socialnych tloh'.

Zranitelnost’ a dusevna zat'az, s ktorou sa Zeny stretavaji pocas tehotenstva a po niom, vratane
perinatalnej depresie mozu mat’ na ich zivot vyrazne Skodlivy vplyv. Vyzvy pocas prvych

1 000 dni Zivota dietata mozu ovplyvnit’ zivot vSetkych rodinnych prislusnikov, a to aj

z hl'adiska dusevného zdravia, ¢o si tiez zasluhuje pozornost’. Z vyskumu vyplyva, Ze socialna
siet’ alebo podporny systém, ktory ma matka k dispozicii, vyznamne ovplyviuju jej dusevné
zdravie 1 vSeobecné zdravie, ako aj kvalitu starostlivosti, ktort je schopna poskytnit’ svojmu
dietat'u; poukazuje to na vyznam cenovo dostupnych, pristupnych, vysokokvalitnych

a inkluzivnych sluZzieb starostlivosti a rovnomerného rozdelenia opatrovatel'skej prace medzi
Zenami a muzmi i v ramci domacnosti na zaklade dobre kompenzovanej neprenosnej
materskej, otcovskej a rodicovskej dovolenky a pruznych foriem organizacie prace. Existuja
konzistentné dokazy o tom, ze pristup rodiov k flexibilnej dovolenke, a to aj v obdobi po
porode, zmiernuje zat'azenie matiek, ¢im zlepsuje ich zdravie a znizuje riziko poporodne;j
depresie. Osobitnu pozornost’ a podporné opatrenia si vyzaduju aj ¢asto podcenované
spontanne potraty a Specifické zdravotné stavy zien, ako je endometridza, a z nich
vyplyvajice psychické tazkosti. Vo vSeobecnosti mozu rodové stereotypy oddialit’ lekarske
diagnozy alebo spdsobit’ Zenam utrpenie, pokial’ ide o prehliadanie alebo zI'ah¢ovanie ich

tazkosti.

Europsky institat pre rodovi rovnost’ (EIGE): Poverty, gender and lone parents in the EU,
2016.

Vypocty instititu EIGE na zéklade mikroudajov EU-SILC za rok 2022. Tento udaj zahfna
rodiny s jednym rodiCom s nezaopatrenymi detmi mladSimi ako 24 rokov, ktoré su
uvadzané ako vlastné/osvojené deti alebo nevlastné deti a ktoré nie st zamestnané ani
nezamestnané.

Svetova zdravotnicka organizacia: Women’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.
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28.

29.

30.

Pristup k zamestnaniu posiliiuje postavenie zien, zvySuje ich odolnost’ a poskytuje im
kontrolu nad svojim Zivotom, najmi prostrednictvom financ¢nej nezavislosti a samostatnosti.
Vyzvy, ako je nerovnaky pristup k socialnym sluzbam, zamestnanie a/alebo kariérny postup,
rodové rozdiely vratane rozdielov v odmenovani zien a muzov, nerovhomerné rozdelenie
povinnosti v domdcej a rodinne;j starostlivosti medzi Zenami a muzmi a ekonomické tlaky

a zavislosti — to vSetko predstavuje pre Zeny znacnu dusSevnu zataz. Financna nezavislost’ zien
je priamo spojena s ich duSevnym zdravim, pretoze financna zavislost’ je spojena s celym
radom negativnych ddsledkov vratane obmedzenych prilezitosti zapojit’ sa do vzdelavania,
platené¢ho zamestnania a podnikatel'skych ¢innosti. Dusevné zdravie Zien moze poskodzovat

aj obtaZzovanie a nasilie na pracovisku.

Poskytovanie starostlivosti moze mat’ na neformalnych opatrovatel'ov neziaduce dosledky, ku
ktorym patri aj negativny vplyv na ich si€asny a buduci prijem a na ich dusevné zdravie.
Vyskyt problémov s dusevnym zdravim medzi opatrovatel'mi, z ktorych vac¢sinu tvoria zeny,
je 0 20 % vyssi ako u ostatnych os6b!>. Riesenie tychto vyziev preto prispieva k posilneniu

rodovej rovnosti, ako aj k podpore dusevného zdravia Zien.

DusSevné zdravie obeti sexualneho a rodovo motivovaného nasilia a domaceho nasilia je
problémom, ktory si vyzaduje osobitnll pozornost’, pretoze nasilie ma zavazné dlhodobé
psychologické u¢inky. Neumerne postihuje zeny a dievcatd a osoby v zranitelnom postaveni.
Rodovo motivované nasilie mé mnoho podob vratane domaceho nasilia, partnerského nasilia,
sexualneho nasilia, fyzického nésilia, psychického nasilia, ekonomického nasilia, natenych
sobasov, vrazd zien, mrzacenia Zenskych pohlavnych organov a obchodovania s 'ud'mi, ako
aj rodovo motivovaného nasilia pachaného za pomoci technologii. V EU patri medzi
najbeznejsie formy rodovo motivovaného nasilia fyzické a sexudlne nasilie voci Zene zo
strany sucasného alebo byvalého partnera/partnerky alebo manZzela/manzelky. Jeho obet'ou sa
stala viac ako jedna z piatich Zien (22 %).'® Ako sa zdéraziuje v prieskume o zakladnych
pravach, ktory uverejnila Agentura Eurdpskej tunie pre zakladné prava (FRA), najma sexualne
nasilie ma na obete vazny dlhodoby psychologicky vplyv vratane pocitu uzkosti,

bezbrannosti, zahanbenia, trapnosti alebo depresie.

15

16

Vybor pre socialnu ochranu a Eurdpska komisia: Adequate social protection for long-term
care needs in an ageing society, 2014.
Europsky institat pre rodovi rovnost”: Index rodovej rovnosti 2021: Health,
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31.

32.

33.

Podl'a oznamenia Komisie s nazvom Demografické zmeny v Eurdpe: subor nastrojov pre
opatrenia musi Eurdpa ,,vybudovat’ ,dlhovekl spolo¢nost’, ktora pripisuje vahu dlhsSej Casti
zivota stravenej vo vysSom veku, posiliiuje postavenie starSich obcanov a podporuje blahobyt
a psychicku a fyzicka pohodu sucasnych, ako aj buducich generacii®. V tejto stvislosti si
osobitnll pozornost’ zasluhuje dusevné zdravie starSich 'udi, najmé zien. Poruchy dusevného
zdravia vratane depresie, uzkosti a zhorSenia kognitivnych schopnosti st v starSej populacii
rozsirené. Zeny Ziji v priemere dlhsie, ale viac rokov Zivota travia v horSom dusevnom
zdravi. KIicovymi rizikovymi prvkami dusevnych choréb v pokrocilom veku st socialna
izolacia a osamelost’, ktoré postihuju priblizne Stvrtinu starSich I'udi. Rovnako sem patri aj zI¢é
zaobchadzanie so star§imi 'ud’'mi, ktoré zahfna akékol'vek fyzické, psychické, sexualne alebo

finan¢né zneuZzivanie, ako aj zanedbavanie.

Podl'a Vyboru OSN pre prava osdb so zdravotnym postihnutim celia Zeny a dievcatéa so
zdravotnym postihnutim Casto vysSiemu riziku, Zze budl vystavené skodlivym praktikam,
ktoré ovplyviuju ich zdravie a dusevni pohodu vratane dusevného zdravia'’. Predovsetkym
su Casto vystavené vacSiemu riziku nésilia v institiciach, pretoze ,,v dosledku
paternalistickych stereotypov a patriarchalnych socidlnych modelov, ktoré¢ diskriminujt Zeny,
&elia vii¢8im obmedzeniam, pokial ide o miesto ich bydliska, ako aj ich spdsob Zivota“!®,
Nedostato¢na pristupnost’, pokial’ ide o fyzické i online prostredie, vyrobky, sluzby

a komunikdcie, navySe brani zendm so zdravotnym postihnutim plne sa zapajat’ do vSetkych
oblasti zivota, ¢o vedie k izolécii a diskriminécii a poskodzuje aj ich duSevné zdravie.

Niektoré z tychto vyziev ovplyviiuju aj duSevné zdravie ich rodin a opatrovatelov.

Tieto zavery nadvizuju na predchédzajuce Gsilie a politické zavazky Rady, Komisie,
Europskeho parlamentu a prisluSnych zainteresovanych stran v tejto oblasti vratane

dokumentov uvedenych v prilohe.

Dohovor Organizacie Spojenych narodov o pravach osdb so zdravotnym postihnutim, 24.
januara 2007, (A/RES/61/106).

Vybor Organizacie Spojenych narodov pre prava osdb so zdravotnym postihnutim,
vSeobecnd poznamka €. 5 k ¢lanku 19 — Nezavisly sposob Zivota a za¢lenenie

do spolocnosti, 27. oktobra 2017, CRPD/C/GC/S.
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VYZYVA CLENSKE STATY, ABY V SULADE SO SVOJIMI PRAVOMOCAMI A S
PRIHLIADNUTIM NA VNUTROSTATNE OKOLNOSTI:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ZABEZPECILI, aby sa pri navrhovani a vykonavani opatreni na presadzovanie a podporu
lepSieho duSevného zdravia uplatiiovalo a zohl'adiiovalo rodové hladisko. Tieto opatrenia by
mali byt pristupné a v pripade potreby zamerané na skupiny, ktoré mdze byt t'azsie oslovit

alebo ktoré Celia osobitnym vyzvam v oblasti dusevného zdravia;

BOJOVALI proti vsetkym formam nasilia, nenavistnych prejavov a diskriminacie, najméa voci
zenam a dievCatam, vratane viacnasobnych a prelinajucich sa foriem diskriminécie, ako aj
proti stigmatizacii v suvislosti s tazkostami v oblasti dusevného zdravia, s osobitnym
zameranim na zeny a l'udi v najzranitel'nejSom alebo marginalizovanom postaveni vratane

0s0b v znevyhodnenom socidlno-ekonomickom postaveni;

BOJOVALI proti rodovym stereotypom a negativnym socidlnym normam vratane tabu, ktoré
odradzaju zeny a dievcata, ale najma muzov a chlapcov, od toho, aby dali najavo svoju

zraniteI'nost’, ¢o obmedzuje ich schopnost’ vyhl'adat’ podporu, ked’ ju potrebuju;

vo vhodnych pripadoch PRIJALI OPATRENIA na boj proti rodovym stereotypom, ako aj

proti objektivizacii a sexualizovanému zobrazovaniu Zien a dievcat v médidch a reklame;

RIESILI stavislost’ medzi Zivotnym $tylom a duevnym zdravim, a to aj pokial’ ide
o stravovacie navyky, fyzicku aktivitu, Skodliva konzuméciu alkoholu, uZivanie drog a inych

Skodlivych latok a komorbiditu, s prihliadnutim na rodové hl'adisko;

PRIJALI VHODNE OPATRENIA vratane preventivnych opatreni v stilade so smernicou

o0 boji proti nasiliu na Zenach a domacemu nésiliu a aktom o digitalnych sluzbach s cielom
chranit’ Zeny a dievcata pred vSetkymi formami rodovo motivovaného nasilia vratane nésilia
vo verejnych institucidch a rodovo motivovaného nasilia paAchaného za pomoci technolédgii

a POSILNILI podporné sluzby pre obete prispdsobené ich potrebam. V tejto stuvislosti je
dolezité venovat’ osobitnil pozornost’ Zenam a diev€atam, ktoré trpia duSevnymi poruchami
alebo sa nachadzaju v zraniteI'nom postaveni, vratane tych, ktoré ¢elia neistym podmienkam
alebo bezdomovectvu; PODPOROVALI rodovo-responzivnu odbornl pripravu pracovnikov

vratane dobrovolnikov vo vSetkych sektoroch, ktori prichddzajii do kontaktu s obet’ami;
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40.

41.

42.

pri reSpektovani zakladnych prav jednotlivcov, ako aj spolocnych eurdpskych hodnot
PRIJALI VHODNE OPATRENIA na ochranu mladych Pudi pred $kodlivym online obsahom
vratane obsahu vytvoreného umelou inteligenciou, ako je deepfake, ktory zapricinuje telesna
dysmorfiu a zI¢ duSevné zdravie a zaroven porusuje prava obeti na ochranu ich sikromia

a ochranu ich obrazového materialu, sexualnu integritu a dostojnost’. Takéto opatrenia mozu
zahfiat’ ¢innosti zamerané na zvySovanie povedomia deti, rodicov a ucitel'ov prostrednictvom
narodnych centier pre bezpec¢nejsi internet a rozsiahle kampane na zvySenie vnimavosti
spolo¢nosti, ako aj zabezpecenie ucinnych postupov oznamovania; PODPOROVALI rodovo-
responzivnu odbornt pripravu zamestnancov vo vsetkych sektoroch, ktori prichddzaju

do kontaktu s obet’ami; okrem toho POSILNILI transparentnost’ a zlepsili zber udajov
roz€lenenych podl'a pohlavia a pripadne d’alSich relevantnych charakteristik, aby sa podporilo

monitorovanie S$kodlivého online obsahu;

V stilade so smernicou o audiovizudlnych medialnych sluzbach a smernicou o boji proti
nasiliu na zenach a doméacemu nasiliu PRITALI VHODNE OPATRENIA na ochranu
maloletych, najmé dievcat, pred nezdkonnym a nasilnym obsahom dostupnym online, ktory

moze narusit ich telesny alebo dusevny vyvoj alebo spdsobit’ psychickd traumu;

Vo vhodnych pripadoch PROPAGOVALI pozitivne vzory a roznorodé zastipenie v médiach
a bojovali proti rodovym stereotypom, ako aj objektivizacii a sexualizacii zien a dievcat

v médiach a online a zohl'adnili pritom potrebu podporovat’ dusevné zdravie mladych l'udi,
najmd mladych Zien a diev¢at, a venovali osobitnil pozornost’ moznému vplyvu na to, ako
vnimaju svoje telo; RIESILI rodové stereotypy na vietkych trovniach a vo vietkych formach

vzdelavania;
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43.

44,

45.

ZABEZPECILI primerant podporu a socialnu ochranu pre vietkych rodi¢ov vratane
osamelych matiek a rodicov, ktori vychovéavaju deti so zdravotnym postihnutim,
prostrednictvom opatreni, ako st cenovo dostupné, pristupné, vysokokvalitné a inkluzivne
sluzby starostlivosti, ako aj pridavky na deti a prispevky na byvanie, aby sa umoznilo rodicom
pracovat’ a aby sa znizili finan¢né tazkosti a ich vplyv najmé na dusevné zdravie zien; okrem
toho ZABEZPECILI v stlade so smernicou o rovnovahe medzi pracovnym a sikromnym
zivotom primerantl rovnovahu medzi pracovnym a sukromnym Zivotom pre rodiCov, a to aj
pre osamelé matky, prostrednictvom opatreni, ako je podpora flexibilnych foriem organizacie
prace vratane teleprace a rovnomerné rozdelenie platenych a neplatenych opatrovatel'skych
povinnosti medzi Zenami a muzmi a v ramci domacnosti, okrem iného zlepSenim pristupu

k otcovskej dovolenke a neprenosnej platenej rodicovskej dovolenke; popritom PODNIKLI
KROKY NA ZLEPSENIE pristupnych, cenovo dostupnych a vysokokvalitnych sluzieb

dlhodobej starostlivosti a sluzby VSRD v sulade s existujiicimi zavizkami;

PRIJALI OPATRENIA NA ZLEPSENIE pristupu k sluzbam lekérskej, socialne;

a psychologickej podpory pre rodi¢ov vratane osamelych matiek, neplatenych poskytovatel'ov
dlhodobej starostlivosti a Zien v zranitel'nom postaveni, ako aj pristupu k cenovo dostupnym
sluzbam vzdelavania a starostlivosti v ranom detstve, a to v zaujme prevencie a rieSenia
vyhorenia a inych t'azkosti spojenych s viacnasobnou zatazou; POSKYTOVALI
nizkoprahovy pristup k socidlnej a psychologickej podpore, najmé pre Zeny v zranitel'nom
postaveni, menSiny, marginalizované skupiny a osoby v znevyhodnenom socialno-
ekonomickom postaveni vratane osdb, ktoré su podporované prostrednictvom sluzieb
dlhodobej starostlivosti, 0sdb, ktoré st osamelé a v socidlnej izolacii, 0s6b so zdravotnym

postihnutim, uteCencov, migrantov, vizinov a 0sob bez domova,;

ZABEZPECILI poskytovanie vysokokvalitnych, cenovo dostupnych a pristupnych rodovo
responzivnych zdravotnych a socidlnych sluZieb vratane komunitnej starostlivosti a zaroven
v ramci politiky aj praxe zabezpecili, aby tieto sluzby pohotovo reagovali na r6znorodé
potreby vSetkych osdb, najméi zien a dievcat, bez ohl'adu na ich vek a vratane tych najviac
marginalizovanych; aby sa v nich uplatiioval pristup zaloZeny na l'udskych pravach, cenili sa
osobné skuisenosti a aktivne zapdjali pouZzivatelia sluZzieb (a v prisluSnych pripadoch ich
rodinni prislusnici, opatrovatelia a pomocnici) ako ti, ktori zohravaji vediacu tlohu

v planovani a poskytovani prislusnej starostlivosti, a aby sa v nich zohl'adiiovali poznatky

0 traume;
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46.

47.

48.

49.

PRIJALI OPATRENIA na zabezpecenie dodrziavania, ochrany a plnenia 'udskych prav
vSetkych zien a dievcat, najmé Zien a dievcat so zdravotnym postihnutim, na podporu
posilnenia ich postavenia a napredovania, na zabezpecenie ich prava na nezavislé
rozhodovanie, ako aj na boj proti diskriminécii a prekdzkam, ktorym Zeny a dievcata so
zdravotnym postihnutim celia v pristupe k socidlnym sluzbam a komunitnej podpore,

s ciel'om posilnit’ ich nezavislost’;

PRIJALI OPATRENIA na predchddzanie t'azkostiam v oblasti dusevného zdravia zien

a dievcat podporou pozitivneho dusevného zdravia v celej populacii a poskytovali sluzby

na podporu v€asnej intervencie v pripade, ked’ sa objavia t'azkosti v oblasti dusevného
zdravia, najmé pre osoby, ktoré je tazké oslovit’, ktorym hrozi socidlne vylicenie alebo ktoré

patria ku skupinam v zranite'nom postaventi;

PRIJALI OPATRENIA na zlepSenie lekarskej a psychologickej starostlivosti o rodicov,
najmé matky v nudzi v perinatalnom a postnatalnom obdobi, ako aj v pripade spontannych
potratov, a presadzovali budovanie miestnych podpornych sieti s cielom zmiernit’ tazkosti
rodicov v oblasti duSevného zdravia spojené s tehotenstvom, narodenim diet'at’a

a rodiCovstvom; v tejto suvislosti UZAHCOVALI vhodnu odbornii pripravu zdravotnickych
pracovnikov a socialnych pracovnikov; PRIJALI OPATRENIA s cielom nabadat’ otcov, aby
preberali rodinné a opatrovatel'ské povinnosti v zdujme ich rovnomerného rozdelenia medzi

Zenami a muzmi, najmé v pripade tehotenstva a narodenia diet'at’a v rodine;

PODPOROVALI opatrenia, ktorymi sa v perinatalnej starostlivosti zabezpecia vhodné
podmienky pre matky a deti, pricom osobitni pozornost’ treba venovat’ informaciam
poskytovanym pacientkdm a fyzickej a emociondlnej integrite a potrebam zien pred porodom,
pocas neho a po fom, pokial’ ide o starostlivost’, postupy, zakroky, lieky a prostredie pre
porod, pri€om pozornost’ je potrebné venovat aj zapojeniu partnera a/alebo sprevadzajicej

osoby;
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50.

51.

52.

PODPOROVALLI stratégie prevencie, podpory zdravia a zvySovania povedomia v zaujme
zdravého a aktivneho starnutia, v ktorych sa zohl'adiiuje rodové hl'adisko a ktoré zahtnaju
aktivne opatrenia na boj proti ageizmu, zlepsenie zdravotnej gramotnosti a ochranu

a zlepSenie dusevného zdravia starSich I'udi, najma starSich zien, ako st opatrenia zamerané
na posilnenie ich ekonomickej sebestatocnosti, opatrenia na odstranenie rodovych rozdielov
v déchodkoch a znizenie chudoby v starobe, ktord neimerne postihuje Zeny, a opatrenia

na zaistenie bezpec¢ného a dostupného byvania a pristupu k cenovo dostupnej vysokokvalitnej
dlhodobej starostlivosti, opatrenia na zabezpecenie pristupu k starostlivosti pre zeny, ktoré
trpia zdravotnymi problémami pocas perimenopauzy a menopauzy alebo inymi problémami
suvisiacimi so starnutim, ako aj socialnej podpory pre Zeny a ich opatrovatel'ov s cielom

znizit’ socialnu izolaciu a osamelost’;

NADALEIJ ponukali cely rad sluZieb na podporu dugevného zdravia, vo vhodnych pripadoch

vratane nizkoprahovych online sluzieb psychologickej podpory pre maloleté osoby.

ZVYSOVALI POVEDOMIE o vyzname vieobecného pristupu k sexualnemu
a reproduk¢énému zdraviu a pravam, ako sa uvadza v bode 34 nového Europskeho konsenzu
o rozvoji (2017), ako kl'ai¢ovych prvkov pri zabezpecovani najvyssich dosiahnutelnych

noriem fyzického aj duSevného zdravia, a uznali jeho potrebnost’.

VYZYVA EUROPSKU KOMISIU A CLENSKE STATY, aby v siilade so svojimi prislu$nymi

pravomocami:

53.

ZABEZPECILI, aby ¢&lenské §taty véas a spravne transponovali a vykonavali pravne predpisy
EU o boji proti nasiliu na Zenach a doméacemu nasiliu, o rovnakych prileZitostiach a rovnakom
zaobchadzani so Zenami a muZzmi v otdzkach zamestnania a povolania a o rovnovahe medzi
pracovnym a sukromnym Zivotom rodi¢ov a opatrovatel'ov, ako aj o transparentnosti
odmenovania, a to aj s cielom bojovat’ proti chudobe v starobe, s osobitnym zameranim

na starSie Zeny;

54. PODNIKLI KROKY na zlepSenie ochrany zdravia a bezpecnosti pri préci s prihliadnutim
na rodovy rozmer, najméi rieSenim rizik duSevného zdravia a psychosocialnych rizik pri praci,
a zéarovei reSpektovali tlohu a autonémiu socialnych partnerov. PODPOROVALI riadne
a ucinné uplatiiovanie a presadzovanie vnutrostatnych pravnych predpisov, ktorymi sa v tejto
stvislosti transponujt prislusné smernice EU o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci.
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55.  ZVYSOVALI POVEDOMIE medzi detmi a mladymi l'ud’'mi, ich rodi¢mi, opatrovatel'mi
a edukatormi, ako aj Sirokou verejnost’ou o tom, ako komunikovat’ online a zdiel'at’ obsah
s reSpektom a zodpovedne, a to aj prostrednictvom podpory osobitnych kampani zameranych

na deti, s ciel'om zlepSit’ ochranu na internete a na socialnych sietach;

56. ZVYSOVALI POVEDOMIE o psychologickych a kognitivnych dosledkoch nadmerného
travenia ¢asu pred obrazovkou smartfonov na maloleté osoby vratane najmladsej generacie;
PRIJALI OPATRENIA na zaklade ozndmenia Komisie o komplexnom pristupe k dusevnému
zdraviu a POKRACOVALI vo vypractivani stiiboru nastrojov prevencie uréeného na rieSenie

determinantov fyzického a dusevného zdravia, ktoré sa v oznameni uvadzaju;

57. NABADALI na podporné a preventivne opatrenia vratane opatreni na podporu rozvoja
psychosocialnych zru¢nosti, najmé zru€nosti Zien a dievcat, ako odporaca WHO, od utleho

veku, vo vSetkych vekovych skupinach a vo vSetkych prostrediach;

58. PRIJALI OPATRENIA, a to aj na zéklade aktu o digitadlnych sluzbach, s cielom poskytntt’
maloletym osobam, najmi diev¢atam, vysoku uroven bezpec¢nosti, ochrany a sukromia pri

pouzivani online platforiem a zapajani sa do digitalnej sféry;

59. NABADALI na podporu zdravej rovnovahy medzi pracovnym a sukromnym Zivotom,
napriklad prostrednictvom flexibilnych foriem organizécie prace, vo vhodnych pripadoch
vratane teleprace, a na podporu postupov, ktoré umozituji ucinne zosuladit’ pracovny

a osobny Cas, pricom treba mat’ na paméti vyznam duSevnej pohody.
VYZYVA EUROPSKU KOMISIU, ABY V SULADE SO SVOJIMI PRAVOMOCAMI:

60. NADALEJ PODPOROVALA opatrenia na boj proti rodovo motivovanému nasiliu
pachanému za pomoci technologii a zaoberala sa pritom prislusnymi oblastami, ktoré sa
identifikovali v stratégii pre rodovi rovnost’, v Eurdpskej stratégii vytvarania lepSieho
internetu pre deti a pri vykonavani aktu o digitalnych sluzbach, vratane opatreni
na predchadzanie kybernetickému nésiliu, obtaZzovaniu na internete, kybernetickému

prenasledovaniu a sexizmu voci diev€atam a chlapcom a na boj proti tymto javom;
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61.

62.

63.

64.

65.

NADALEJ monitorovala a podporovala spravnu transpoziciu a uplatiiovanie prisluinych
poziadaviek podl'a smernice o audiovizualnych medidlnych sluzbach, aktu o digitadlnych
sluzbach a smernice o boji proti nasiliu na zenadch a domacemu nasiliu s cielom zabezpecit’
ochranu maloletych, najmi dievcat, pred nezakonnym a skodlivym obsahom dostupnym
online; VYNAKLADALA USILIE najmi na vytvorenie nového ramca spoluprace medzi
platformami socidlnych médii s cielom chranit’ bezpecnost’ zien a dievcat online, ako sa

stanovuje v stratégii pre rodovu rovnost’ na roky 2020 — 2025.

NABADALA ¢lenské $taty, aby v ramci nariadenia o harmonizovanych pravidlach v oblasti
umelej inteligencie monitorovali zneuzivanie generativnej umelej inteligencie a ulozili online
prevadzkovatel'om povinnost’ prevziat’ v tejto oblasti zodpovednost’; osobitne
MONITOROVALA povinnost’ ¢lenskych Statov vyplyvajiucu zo smernice o boji proti nasiliu
na Zenach a domacemu nasiliu stanovit’ opatrenia na okamzité znemoznenie pristupu

k nezdkonnému a Skodlivému materialu, napr. deepfake obsahu, ktory porusuje prava osob

na ochranu ich sukromia a ochranu ich obrazového materidlu, sexualnu integritu a dostojnost,
alebo na odstranenie takéhoto materidlu, a zabezpecit’ ochranu pouzivatel'ov a ich zakladnych

prav a slobod;

ZVYSOVALA POVEDOMIE o délezitosti psychologickej podpory pre rodi¢ov, najma
osamelé matky a neplatenych dlhodobych opatrovatel'ov v zraniteI'nom a znevyhodnenom

socialno-ekonomickom postaveni;

ZVYSOVALA VSEOBECNE POVEDOMIE o psychosocialnych poruchach a v tejto
stvislosti RIESILA rodové stereotypy a PODPOROVALA destigmatizaciu;

ZVYSOVALA POVEDOMIE o pravach na transparentnost’ odmefiovania, podporovala
zvySovanie informovanosti o kolektivnych akciach v oblasti diskriminacie v odmenovani

a monitorovala a vypracovala usmernenia o vykonavani a uplatiiovani smernice

o transparentnosti odmenovania, ako aj zvySovala povedomie o novych pravach pracujicich
rodicov a opatrovatel'ov podl'a smernice o rovnovahe medzi pracovnym a sukromnym

zivotom;
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66. PODPOROVALA iniciativy zamerané na podporu najvyssej dosiahnutel'nej urovne fyzického
aj duSevného zdravia rodi¢ov, najma matiek, pocas celého zivota, a to aj zapojenim muzov
a chlapcov do rodinnych a opatrovatel'skych povinnosti, najma pocas obdobia tehotenstva
a v Gase narodenia dietata; POKRACOVALA v zlep$ovani zdravotnej gramotnosti vetkych
'udi a zaujala pritom rodovo responzivny pristup vratane zamerania sa na zeny a dievcata.
POKRACOVALA v §ireni vysokokvalitnych informécii o zdravi medzi vietkymi P'ud’mi,

a najmé medzi mladymi diev¢atami a chlapcami;

67. pri vypracivani iniciativ na boj proti rodovo motivovanému nasiliu a obchodovaniu s 'ud'mi
ZDORAZNOVALA, 7e je dolezité poskytnut’ vietkym, ktori sa stali obetami sexualneho
a rodovo motivovaného nasilia, alebo ho zazili, a obetiam obchodovania s 'ud’'mi potrebnu

socialnu a psychologicku podporu;

68. ZVAZILA cielené iniciativy zamerané na starSie Zeny v zaujme ochrany a zlepSenia ich
dusevného zdravia, napriklad prostrednictvom opatreni na boj proti osamelosti a socidlne;j

izolacii;
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