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1 Au fost introduse in text corecturi editoriale minore.
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ANEXA

Concluziile Consiliului privind

intarirea sanatitii mintale a femeilor si fetelor prin promovarea egalitatii de gen

CONSILIUL UNIUNII EUROPENE
RECUNOSCAND CA:

1. Tratatul privind functionarea Uniunii Europene prevede ca ,,[a]ctiunea Uniunii, care
completeaza politicile nationale, are in vedere Tmbunatatirea sandtatii publice si prevenirea
bolilor si afectiunilor umane, precum si a cauzelor de pericol pentru sanatatea fizica si

mentala”.

2. Articolul 8 din Tratatul privind functionarea Uniunii Europene prevede cd ,,[1]n toate actiunile
sale, Uniunea urmareste sa elimine inegalitdtile si sd promoveze egalitatea intre barbati si

femei”.

3.  Egalitatea de gen si drepturile omului se afld in centrul valorilor europene. Egalitatea intre
femei si barbati este un principiu de baza al Uniunii Europene, consacrat in tratate si in Carta

drepturilor fundamentale a Uniunii Europene.

4.  Carta drepturilor fundamentale a Uniunii Europene prevede ca ,,[o]rice persoana are dreptul la

integritate fizica si psthica”.
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5. In concluziile sale recente privind sinitatea mintala, Consiliul recunoaste ci ,,problemele de
sdndtate mintald sunt asociate cu multe forme de inegalitate cu care se confruntd, de exemplu,
persoanele aflate in situatii vulnerabile, minoritatile, grupurile marginalizate si persoanele
aflate in situatii socioeconomice defavorizate, inclusiv cele care traiesc in servicii de ingrijire
pe termen lung, persoanele aflate in singuratate si izolare sociala, copiii si tinerii, persoanele
in varstd, femeile, persoanele LGBTI?, pacientii bolnavi de cancer, persoanele cu dizabilititi,
refugiatii, migrantii, detinutii si persoanele fara adapost”. Potrivit obiectivelor de dezvoltare
durabild ale ONU, perspectiva egalitatii de gen si principiul de a nu ldsa pe nimeni in urma

sunt de o importantd fundamentala in abordarea inegalitatilor in domeniul sanatatii mintale3.

6.  Dupa cum s-a aratat In Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la
sandtatea mintald, ,,[s]andtatea mintald este o parte integranta a sdnatatii. Aceasta este o stare
de bine, 1n care o persoana isi valorifica abilitétile si poate face fatd situatiilor solicitante din
viata sa, poate lucra in mod productiv si poate contribui la viata comunitatii. Sdnatatea
mintald este o conditie prealabilad pentru o economie productiva si o societate favorabila
incluziunii si depéseste aspectele individuale sau familiale”. Comunicarea mentioneaza ca
femeile sunt aproape de doua ori mai susceptibile decat barbatii sa se confrunte cu depresia.
De asemenea, accentueaza necesitatea solutionarii problemelor pe care le reprezinta accesul
inegal la locuri de munca si repartizarea inegald a sarcinilor domestice si familiale intre femei
s1 barbati. Comunicarea subliniaza ca ,,[f]actorii determinanti ai sdndtdtii mintale
interactioneaza cu inegalitatile existente in societate, expunand unele persoane unui risc mai
mare de sandtate mintald precara decat altele”. Prin urmare, ,,[a]tunci cand discriminarea pe
criterii de gen, rasd sau origine etnica, religie sau convingeri, handicap, varsta sau orientare
sexuald, violenta si ura actioneaza ca o cauza a sanatatii mintale precare, promovarea egalitatii

in societdtile noastre este un instrument important de prevenire”.

A se vedea Strategia Comisiei privind egalitatea pentru persoanele LGBTIQ 2020-2025
[COM (2020) 698 final].
Concluziile Consiliului privind sanatatea mintala, documentul 15971/23, punctul 24.
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7. Inplus, comunicarea Comisiei subliniaza faptul ci ,,[d]e asemenea, tirile trebuie si abordeze
provocdrile legate de prevenirea problemelor de sdnatate mintald din randul comunitatilor
vulnerabile, sa consolideze recunoasterea timpurie a problemelor de sanatate mintala, sa ofere
interventii timpurii $i sprijin si sa abordeze legaturile dintre excludere, inegalitati si sdnatatea
mintala prin intensificarea eforturilor de combatere a discriminarii, a discursurilor de incitare

la urd si a violentei”.

8. Dupa cum se specifica in Strategia Comisiei privind egalitatea de gen 2020-2025, este esential
sd se urmareasca ,,0 abordare duala, care va combina masuri specifice pentru a se ajunge la o
egalitate de gen, pe de o parte, si a se integra mai bine perspectiva de gen, pe de alta parte”.
Strategia precizeaza, de asemenea, ca ,,Comisia va consolida integrarea perspectivei de gen
prin includerea acesteia, In mod sistematic, in toate etapele elaborarii de politici din toate

domeniile de politica ale UE, interne si externe”.
CONSTATAND CA:

9. ,Inegalitatile legate de gen, etnie, localizarea geografica, inclusiv decalajul dintre mediul
urban si cel rural, educatie, varsta si orientare sexuald, identitatea [...] de gen™, asa cum se
afirma in Comunicarea Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu privire la sanatatea

mintald, ,,au un impact important asupra sandtatii mintale a populatiei’

, in special a femeilor
si a fetelor. Comunicarea Comisiei subliniaza deopotriva ca oamenii pot face parte simultan
din unul sau mai multe grupuri in situatie vulnerabild, ceea ce ilustreaza necesitatea de a
combate formele de discriminare multiple si care se intersecteaza. Acestea pot avea un impact
major asupra femeilor si fetelor, ale caror experiente de discriminare pot implica mai multi
factori care se intersecteaza, cum ar fi rasa, culoarea, originea etnica sau sociala,
caracteristicile genetice, limba, religia sau convingerile, opiniile politice sau de orice alta
naturd, apartenenta la o minoritate nationald, averea, nasterea si dizabilitatea, precum si

factorii mentionati anterior, care impreuna pot determina oportunitatile si provocarile

specifice pe care le vor avea.

Comunicarea Comisiei catre Parlamentul European, Consiliu, Comitetul Economic si Social
European si Comitetul Regiunilor privind o abordare cuprinzatoare cu privire la sanatatea
mintala, COM(2023) 298 final, pagina 19.

5 1bid.
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10.

1.

12.

13.

RECUNOSCAND CA:

Obiectivul de dezvoltare durabild (ODD) nr. 3 al ONU privind accesul nediscriminatoriu la
servicii de sanatate esentiale de calitate subliniaza importanta asigurarii unei vieti sandtoase si
a promovdrii bundstarii tuturor, la orice varstd, inclusiv a sdnatatii mintale®. In acelasi timp,

ODD 5 se axeaza pe realizarea egalitatii de gen si pe capacitarea tuturor femeilor si fetelor.

Platforma de actiune de la Beijing identifica ,,femeile si sdnatatea” drept unul dintre cele
doudsprezece domenii de preocupare majora si afirma cd femeile au dreptul de a se bucura de
cel mai inalt standard realizabil de sanatate fizica si mintala. De asemenea, afirma céd femeile
sunt afectate de multe dintre problemele de sanatate cu care se confrunta si barbatii, dar le

resimt in mod diferit.

Pe baza Cadrului european de actiune al OMS privind sdnatatea mintala pentru perioada
2021-2025, sandtatea mintald si bundstarea sunt puse in pericol de o gama larga de factori la
nivel individual, social si de mediu, care implica saracia si lipsurile, Indatorarea si somajul,
violenta si conflictele. In plus, femeile cu afectiuni mintale si cu dizabilititi psihosociale,
intelectuale, cognitive si de dezvoltare neurologica se numara printre persoanele cele mai

expuse riscului de excluziune sociala.

Dupa cum au demonstrat date recente ale Eurofound, in randul lucratorilor, femeile sunt mai
expuse violentei si hartuirii la locul de munca, inclusiv hartuirii psihologice si sexuale, si
declara un nivel scazut de bunastare si dificultati financiare mai des decét barbatii. Acest lucru
are legatura cu faptul ca femeile sunt suprareprezentate in locurile de munca slab remunerate,

cu conditii de munca psihosociale dificile’.

United Nations Department of Economic and Social Affairs (Departamentul pentru afaceri
economice si sociale al Organizatiei Natiunilor Unite): Sustainable Development Goal 3.
(Obiectivul de dezvoltare durabila nr. 3).

Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic, European Working Conditions Telephone Survey 2021 series, p. 36-38;
Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the future,
European Working Conditions Telephone Survey 2021 series, p. 104; ESDE Review 2023,
capitolul 2.
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14. Provocidrile legate de sdnatatea mintala afecteaza toate persoanele; barbatii sunt afectati in
mod semnificativ si, de asemenea, sunt mai susceptibili s moara prin sinucidere. Aproape 8
sinucideri din 10 (77 %) se inregistreaza in randul barbatilor. Pe de altd parte, rata tentativelor
de sinucidere este mai ridicatd in randul femeilor, iar afectiunile mintale care stau adesea la
baza gandurilor si comportamentelor suicidare (in special depresia si anxietatea) sunt mai
rispandite in rAndul femeilor®. Femeile se confrunti, de asemenea, cu provociri si preocupiri
specifice In materie de sandtate mintald, incluzand afectiuni, boli sau tulburari care sunt
specifice femeilor, cum ar fi depresia postnatala; sau care apar mai frecvent la femei; sau care
au factori de risc diferiti in cazul femeilor; sau care se manifesta diferit la femei si barbati (de
exemplu, tulburarea de stres posttraumatic). Acest lucru subliniaza importanta adoptarii unei
abordari cu privire la sdnatatea mintala care sa ia In considerare dimensiunea de gen si care sa
recunoascd, de asemenea, ca existd diferente semnificative intre femei si barbati in ceea ce
priveste cauzele, factorii de risc, diagnosticele si simptomele dificultitilor de sanatate mintala,
inclusiv ale tulburarilor mintale, precum si in ceea ce priveste evolutia diferitelor boli sau
tulburari. In plus, obstacolele legate de gen, inclusiv stigmatizarea, stereotipurile de gen si
discriminarea din orice motiv, pot impiedica femeile si fetele, precum si barbatii si baietii sa

aiba acces la servicii de sanatate mintala.

Serviciul de Cercetare al Parlamentului European: Mental health in the EU (Sanatatea
mintald in UE), Parlamentul European, briefing 2023.

16366/24 6
ANEXA LIFE.4 RO



15. Stereotipurile de gen si rolurile de gen traditionale au un impact semnificativ asupra vietilor
femeilor si fetelor, iar factori precum munca excesiva, toate formele de violenta (inclusiv
violenta sexuala si bazatd pe gen sau cea domesticd), hartuirea, supraincarcarea psihologica,
presiunea si dependenta economica pot duce la depresie, epuizare, tulburare de stres
posttraumatic, tulburari de alimentatie, tulburari legate de consumul de substante etc. Dat
fiind nivelul mai ridicat de expunere a femeilor la acesti factori si avand in vedere nevoile
diferite Tn materie de sanatate mintald si bunastare ale femeilor si fetelor de toate varstele, este
indispensabil sa existe sprijin specific pentru sandtatea mintald cu scopul de a imbunatati
rezultatele in aceasta privinta si sd se ia masuri tintite menite sa abordeze inegalitatile
structurale si sa consolideze egalitatea de gen, pentru a asigura bundstarea fetelor si a femeilor
din copilarie pana la varste inaintate. Sunt de asemenea necesare, aldturi de un sprijin
multidisciplinar, politici vizand abordarea diferentelor de remunerare intre femei si barbati si
reducerea suprasolicitarii mintale generate de munca de ingrijire, mai ales politici axate pe
intregul spectru de nevoi ale femeilor in materie de sanatate si ingrijire, inclusiv servicii

sociale, de ingrijire pe termen lung si de sandtate mintald imbunatatite.

16. Orice persoana care se confrunta cu violentd bazata pe gen se regaseste intr-o situatie
vulnerabild, iar acest lucru este valabil indeosebi pentru femei si fete. Directiva UE privind
combaterea violentei Impotriva femeilor si a violentei domestice recunoaste ca violenta
domestica si violenta impotriva femeilor au consecinte negative asupra sanatatii lor mintale si
ca victimele afectate de discriminare intersectionald sunt expuse unui risc mai mare de
violentd. De asemenea, recunoaste ca copiii care sunt martori ai violentei domestice in cadrul
familiei sau al unitatii domestice sunt expusi unui risc crescut de a suferi de boli psihice, atit
pe termen scurt, cat si pe termen lung. Punerea in aplicare a acestei directive, precum si a altor
instrumente internationale relevante mentionate in anexa la prezentele concluzii va contribui
la protejarea sanatatii mintale a femeilor, printre altele, prin masuri de combatere a hartuirii
sexuale la locul de munca si prin formari si informatii cu privire la acest subiect oferite

profesionistilor cu functii de supraveghere la locul de munca.
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17.

18.

Analiza autoevaludrii bunastarii mintale la nivelul grupurilor de populatie arata ca femeile din
Europa declara niveluri mai scazute de bunastare mintald, indiferent de structura familiei, de
varsta, de nivelul de venit, de tara In care s-au ndscut sau de dizabilitate. Este posibil sa fie in
joc factorii sociali determinanti ai sanatatii mintale. Disparitatea de gen in ceea ce priveste
repartizarea responsabilitatilor de ingrijire este un factor esential care sta la baza inegalitatilor
de gen si a discriminarii femeilor si, prin urmare, are un impact semnificativ asupra sanatatii
lor fizice si mintale. In plus, ingrijitorii neremunerati, care sunt in majoritate femei, sunt
expusi unui risc mai mare de a suferi de singurdtate si izolare, care reprezinta un factor de risc

major pentru sanatatea mintala.

Femeile continud sa isi asume cea mai mare parte a activitatilor de ingrijire si, in consecinta,
probabilitatea ca ele sa isi adapteze timpul de lucru platit este mai mare decat in cazul
barbatilor. Directiva privind echilibrul dintre viata profesionald si cea privata urmareste sa
abordeze repartizarea inegala a responsabilitatilor de ingrijire intre barbati si femei prin
facilitarea concilierii vietii profesionale cu viata de familie pentru lucratorii care sunt parinti
sau ingrijitori, inclusiv prin intermediul concediului de paternitate si al concediului pentru
cresterea copilului netransferabil si platit pentru toti parintii. Pe 1angd aceasta directiva, doua
recomandari ale Consiliului — cea privind educatia si Ingrijirea timpurie a copiilor: obiectivele
de la Barcelona pentru 2030 si cea privind accesul la servicii de ingrijire pe termen lung de
inalta calitate si accesibile din punct de vedere financiar — promoveaza masuri menite sa
favorizeze servicii de Ingrijire accesibile, abordabile ca pret si de Tnalta calitate pentru copii si
alte persoane aflate in Intretinere, pe tot parcursul vietii. Aceste masuri vizeaza reducerea
presiunii asupra familiilor si promovarea unei repartizari echitabile a responsabilitatilor de
ingrijire Intre femei si barbati, in beneficiul tuturor. Pentru sandtatea mintald a femeilor, care
desfasoara mai multe activititi de ingrijire remunerate si neremunerate decat barbatii, este
important sa se ofere servicii de educatie si ingrijire timpurie (ECEC) si de Ingrijire pe termen
lung (LTC) pentru copii si alte persoane aflate in Intretinere, astfel incat aceste servicii sa fie

incluzive, accesibile, abordabile ca pret si de inalta calitate.

AVAND iN VEDERE CA:

19. Femeile si fetele, precum si barbatii si baietii se pot confrunta pe tot parcursul vietii cu o serie
de provocari legate de sanatate mintala specifice genului. Anumite provocari legate de
sandtatea mintala sunt mai raspandite in randul femeilor si al fetelor.
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20.

21.

Instrumentele digitale si platformele de comunicare sociala pot avea un impact pozitiv asupra
sanatatii mintale, inclusiv prin asigurarea accesului la informatii, grupuri de sprijin si servicii
de terapie, dar si unul negativ. Copiii si tinerii, In special fetele si femeile tinere, sunt deosebit
de expusi la pericole, cum ar fi efectele nocive, daunatoare pentru imaginea corporald, ale
continutului online si riscul de violentd cibernetica, inclusiv de hartuire online, astfel cum se
subliniaza 1n recent adoptata Directiva privind combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestice. Expunerea la aceste tipuri de continut poate avea, de asemenea, un
impact negativ asupra dezvoltarii psihologice a copiilor si a tinerilor, consolidand

stereotipurile de gen si chiar incurajand un comportament violent fatd de fete si femei.

Tinerii partajeaza frecvent volume mari de date online, fara a intelege pe deplin cum sunt
utilizate aceste date sau care sunt implicatiile. Este esential sa se abordeze preocupdrile legate
de elementele de design care creeaza dependenta si induc in eroare si de urmarirea online
excesiva practicatd de furnizorii de servicii digitale. De asemenea, copiii si tinerii, indeosebi
fetele si femeile tinere, se confrunta cu un risc ridicat de expunere la dezinformare,
manipulare si abuz, precum si la violentd bazatd pe gen facilitata de tehnologie, inclusiv la
urmadrire cibernetica, hartuire sexuald online, distribuire neconsensuala de materiale intime
sau manipulate si la trimiterea nesolicitatd de imagini, materiale video sau alte materiale care
infatiseaza organele genitale. Organizatia Natiunilor Unite semnaleaza ca probabilitatea ca
femeile sa fie atacate online este de 27 de ori mai mare decét in cazul barbatilor®. in plus,
expunerea timpurie la pornografie, inclusiv la continut extrem si violent, si utilizarea
inteligentei artificiale generative in contextul abuzului sexual asupra copiilor si/sau al
violentei bazate pe gen dduneaza, de asemenea, sanatatii mintale a fetelor si incurajeaza
comportamentul misogin. Toti acesti factori pot afecta in mod semnificativ sdnatatea fetelor si

dezvoltarea lor fizica si psihica.

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to the
2030 Agenda and “Our Common Agenda’ by proactively mitigating technology-facilitated
gender-based violence by enhancing product design, data privacy and security, and legal
frameworks to hold offenders accountable.
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22.

23.

24.

25.

Potrivit OMS, printre consecintele negative pe care platformele de comunicare sociald le au
asupra sanatatii, in special in randul adolescentelor, se numara pierderea stimei de sine,
ingrijorarea, anxietatea, dificultati de relaxare si somn, precum si deteriorarea competentelor

de comunicare fata in fata'?.

De asemenea, potrivit rapoartelor OMS, adolescentele au o sandtate mintala si o stare de bine
in general mai precare in comparatie cu baietii. In plus, aceste decalaje se adncesc odati cu
inaintarea in varstd, rezultatele cele mai slabe fiind inregistrate in randul fetelor de 15 ani'l.
Procentul tinerilor in varsta de 15 ani care declard ca se simt singuri (13 % in cazul baietilor si
28 % in cazul fetelor) este aproape dublu comparativ cu categoria de varstd 11 ani (8 % In
cazul baietilor si 14 % in cazul fetelor). Trebuie remarcat faptul ca stereotipurile de gen pot

descuraja atat baietii, cat si fetele sa semnaleze preocupari legate de sanatatea mintala.

Platformele de comunicare sociald contribuie la consolidarea unor standarde de frumusete
artificiale si nesanatoase, inclusiv prin intermediul unor continuturi create sau editate digital,
precum si prin perpetuarea stereotipurilor de gen. Din acest motiv, tinerii si mai ales tinerele
resimt 0 mare presiune in ceea ce priveste caracteristicile lor fizice. Tulburdrile de alimentatie
(de exemplu, anorexia nervosa, bulimia etc.) in randul adolescentilor, in special al fetelor,
reprezintd o problema grava de sanatate publica. Idealurile estetice nerealiste 1i afecteaza si pe

baieti si pot duce la aparitia unei tulburari dismorfice corporale si a altor tulburari.

Baietii sunt, de asemenea, expusi de la o varstd frageda la obiectificarea si sexualizarea fetelor
si femeilor si la reprezentdri stereotipe ale acestora, larg raspandite in mediul online, mai ales
prin intermediul pornografiei sau in mass-media si n culturd in sens mai larg, inclusiv in
jocurile online, care pot sa perpetueze rolurile si stereotipurile de gen, precum si sa banalizeze
violenta bazata pe gen, indeosebi violenta impotriva femeilor si a fetelor. Comportamentul
online al influencerilor si continutul pe care acestia 1l creeaza pot fi, de asemenea, daunatoare
pentru indivizi, precum si pentru societate in ansamblu. In plus, sanitatea mintala si fizica a
publicului online, in special a minorilor, poate fi afectata de hartuirea online, de informarea
gresitd sau de dezinformare, printre altele, precum si de comparatiile nesdnatoase cu
influencerii. Combaterea atitudinilor masculine nesdnatoase si bazate pe stereotipuri de gen si
a comportamentelor daunatoare din mediul online reprezinta, de asemenea, o provocare

cruciala.

10

11

Organizatia Mondiala a Sanatatii: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.

Organizatia Mondiala a Sanatatii: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare
worse than boys. OMS Europe, 2023.
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26.

27.

Parintii singuri se afla intr-o situatie deosebit de vulnerabila din punctul de vedere al
dificultatilor legate de saracie, de locuinte si de sanatate, inclusiv 1n ceea ce priveste sdnitatea
mintala'?. In UE exista 7,8 milioane de familii monoparentale, iar aproape 80 % dintre parintii
singuri sunt femei.'> Numeroase mame singure sunt supuse unui stres psihologic generat de o

situatie financiara precara, de excluziunea sociald sau de asumarea mai multor roluri sociale!4.

Vulnerabilitatea si presiunea psihicd cu care se confrunta femeile n timpul sarcinii si dupa
aceasta, inclusiv depresia perinatala, pot avea efecte negative grave asupra vietii lor.
Provocirile din cursul primelor 1 000 de zile ale unui copil pot afecta viata tuturor membrilor
familiei, inclusiv in ceea ce priveste sdnatatea mintala, iar acest aspect merita si el luat in
considerare. Cercetarile arata ca reteaua sociala sau sistemul de sprijin de care dispune mama
are un rol important, influentdnd sanatatea mintala si generala a mamei, precum si calitatea
ingrijirilor pe care aceasta le poate oferi sugarului sdu; acest lucru ilustreaza importanta unor
servicii de ingrijire abordabile ca pret, accesibile, de inalta calitate si incluzive si a repartizarii
echitabile a muncii de ingrijire intre femei si barbati si in cadrul gospodariilor, pe baza unor
concedii de maternitate, de paternitate si de ingrijire a copilului bine remunerate si
netransferabile si a unor formule de lucru flexibile. Existd dovezi consecvente ca accesul
parintilor la formule flexibile de concediu, inclusiv in perioada post-partum, reduce sarcina
asupra mamelor, contribuind astfel la imbunatatirea sanatatii mamelor si la reducerea riscului
de depresie post-partum. Adesea subestimate, avorturile si afectiunile specifice femeilor, cum
ar fi endometrioza, precum si suferinta psihologica cauzatd de acestea necesitd, de asemenea,
o atentie deosebita si masuri de sprijin. La un nivel mai general, stereotipurile de gen pot duce

la diagnosticari cu intarziere sau pot cauza negarea sau minimizarea suferintei femeilor.

12

13

14

Institutul European pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati (EIGE): Poverty,
gender and lone parents in the EU (Sardcie, gen si parinti singuri in UE), 2016.

Calcule realizate de EIGE pe baza microdatelor furnizate de EU-SILC 2022. Cifrele includ
familiile monoparentale avand copii aflati in intretinere in varstd de sub 24 de ani, care sunt
declarati copii proprii/adoptati sau copii vitregi si care nu sunt nici Incadrati profesional, nici
in somaj.

Organizatia Mondiala a Sanatatii: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.
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28.

29.

30.

Accesul la locuri de munca capaciteaza femeile, facandu-le reziliente si oferindu-le control
asupra vietii lor, mai ales datoritd independentei financiare si autonomiei. Provocari precum
inegalitatile privind accesul la serviciile sociale, ocuparea fortei de munca si/sau evolutia in
carierd, decalajele dintre genuri, inclusiv diferenta de remunerare intre femei si barbati,
repartizarea inegald a responsabilitatilor casnice si familiale Intre femei si barbati, precum si
presiunile si dependentele de naturd economica creeaza o povara psihica semnificativa pentru
femei. Independenta financiara a femeilor este direct legata de sdnatatea lor mintala, deoarece
dependenta financiara este asociatd cu o serie de rezultate negative, inclusiv cu mai putine
oportunitati de a participa la activitti educative, de a desfasura o munca remunerata si
activitati antreprenoriale. Hartuirea si violenta la locul de munca pot, de asemenea, dauna

sandtatii mintale a femeilor.

Furnizarea de servicii de ingrijire poate avea consecinte nedorite pentru ingrijitorii informali,
inclusiv efecte negative asupra veniturilor lor actuale si viitoare si asupra sanatatii lor mintale.
Prevalenta problemelor de sanatate mintala n randul ingrijitorilor, care sunt in majoritate
femei, este cu 20 % mai mare decat in randul persoanelor care nu asigura servicii de
ingrijire!S. Pri bord ari ibuie atat | lid litatii
grijire’>. Prin urmare, abordarea acestor provocari contribuie atat la consolidarea egalitatii

de gen, cat si la sprijinirea sdnatatii mintale a femeilor.

Sanatatea mintala a victimelor violentei sexuale si bazate pe gen si ale violentei domestice
este o chestiune care necesitad o atentie deosebita, intrucat violenta are efecte psihologice
grave pe termen lung. Femeile si fetele si persoanele aflate 1n situatii vulnerabile sunt afectate
in mod disproportionat. Violenta bazata pe gen se manifesta n numeroase forme, printre care
violenta domestica, violenta intre partenerii intimi, violenta sexuald, violenta fizica, violenta
psihologicd, violenta economica, casatoriile fortate, feminicidul, mutilarea genitala a femeilor
si traficul de persoane, precum si violenta de gen facilitatd de tehnologie. In UE, violenta
fizica si sexuala Tmpotriva unei femei din partea sotului sau a partenerului actual ori din partea
unui fost sot sau partener este una dintre cele mai frecvente forme de violenta bazata pe gen.
Mai mult de o femeie din cinci (22 %) a fost victima acestui tip de violenti.'® Dupd cum
subliniaza Sondajul privind drepturile fundamentale publicat de Agentia pentru Drepturi
Fundamentale a Uniunii Europene (FRA), violenta sexuald, in special, are un impact
psihologic grav pe termen lung asupra victimelor, cauzand inclusiv sentimente de anxietate,

lipsa de aparare, rusine, stanjeneald sau depresie.

15

16

Comitetul pentru protectie sociald si Comisia Europeand: Protectia sociald adecvata pentru
nevoile in materie de ingrijire pe termen lung in contextul imbatranirii populatiei, 2014.
Institutul European pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati Indicele egalitétii de
gen 2021: Sanatatea
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31.

32.

33.

Pe baza Comunicarii Comisiei intitulate ,,Schimbarile demografice din Europa: un set de
instrumente pentru actiune”, Europa ,,trebuie sa construiasca o «societate a longevitatii» care
sa pretuiasca durata de viata mai lunga petrecuta la o varsta mai Tnaintata, care sd ii capaciteze
pe cetdtenii in varsta si care sd asigure protectia sociald si bunastarea generatiilor prezente si
viitoare deopotriva”. In acest context, sdnitatea mintald a persoanelor in varsti, in special a
femeilor, meritd o atentie deosebita. Tulburarile de sanatate mintala, inclusiv depresia,
anxietatea si deteriorarea cognitiva, predomina in randul populatiei in varsta. In medie,
femeile traiesc mai mult, dar si petrec mai multi ani din viata intr-o stare de sdnatate mintala
mai precara. I[zolarea sociala si singuratatea, care afecteaza aproximativ un sfert din
persoanele in varsta, sunt factori de risc esentiali pentru afectiunile mintale care apar la o
varsta inaintatd. Acest lucru este valabil si pentru maltratarea persoanelor in varsta, care

include orice tip de abuz fizic, psihologic, sexual sau financiar, precum si neglijarea.

Comitetul ONU pentru drepturile persoanelor cu handicap a constatat ca femeile si fetele cu
dizabilitati se confrunta adesea cu un risc mai mare de a fi supuse unor practici daunatoare,
care le afecteazi sinitatea si bunistarea, inclusiv sinitatea mintala'”. In special, acestea sunt
adesea expuse unui risc mai mare de violentd in institutii din cauza faptului ca exista ,,mai
multe restrictii In ceea ce priveste locul lor de resedinta si conditiile lor de viata ca urmare a
stereotipurilor paternaliste si a modelelor sociale patriarhale care discrimineaza femeile”'8. In
plus, lipsa accesului la mediul construit si la cel online, la produse, servicii si comunicatii
impiedica femeile cu dizabilitati sa participe pe deplin in toate domeniile vietii, ducind la
izolare si discriminare, cu efecte negative si pentru sdnatatea lor mintald. Unele dintre aceste

probleme afecteazd, de asemenea, sdnatatea mintala a familiilor si a Ingrijitorilor lor.

Prezentele concluzii se bazeaza pe lucrarile anterioare si pe angajamentele politice exprimate
de Consiliu, de Comisie, de Parlamentul European si de partile interesate relevante in acest

domeniu, inclusiv pe documentele enumerate in anexa.

17

18

Organizatia Natiunilor Unite, Convention on the Rights of Persons with Disabilities
(Conventia privind drepturile persoanelor cu handicap), 24 ianuarie 2007, A/RES/61/106.
Comitetul Organizatiei Natiunilor Unite pentru drepturile persoanelor cu handicap, General
comment No.5 on Article 19 — the right to live independently and be included in the
community, 27 octombrie 2017, CRPD/C/GC/5.

16366/24 13
ANEXA LIFE.4 RO



INVITA STATELE MEMBRE CA, iN CONFORMITATE CU COMPETENTELE LOR SI
TINAND SEAMA DE CIRCUMSTANTELE NATIONALE:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

SA SE ASIGURE ci misurile menite si promoveze si s sprijine intr-o mai mare masura
sandtatea mintald includ o perspectiva de gen si sunt concepute si puse in aplicare ludndu-se
in considerare dimensiunea de gen. Aceste masuri ar trebui sa fie accesibile si, daca este
necesar, directionate catre categorii de persoane la care se ajunge mai greu sau care se

confrunta cu provocari specifice legate de sanatatea mintala.

SA COMBATA toate formele de violentd, de discursuri de incitare la uri si de discriminare,
indeosebi impotriva femeilor si a fetelor, inclusiv formele de discriminare multiple si care se
intersecteaza, precum si stigmatizarea asociata problemelor de sanatate mintala, acordand o
atentie deosebitad femeilor si persoanelor aflate in situatiile cele mai vulnerabile sau

marginalizate, inclusiv persoanelor aflate in situatii socioeconomice defavorizate.

SA COMBATA stereotipurile de gen si normele sociale negative, inclusiv tabuurile, care
descurajeaza femeile si fetele, dar mai ales barbatii si baietii, sa 1si arate vulnerabilitatea,

limitandu-le astfel capacitatea de a solicita sprijin atunci cand au nevoie de el.

SA IA MASURI, dupi caz, pentru a combate stereotipurile de gen, precum si reprezentirile

din mass-media si publicitate care obiectifica si sexualizeaza femeile si fetele.

SA EXAMINEZE legitura dintre stilul de viati si sinitatea mintala, inclusiv in ceea ce
priveste obiceiurile alimentare, activitatea fizica, consumul nociv de alcool, consumul de

droguri si alte substante nocive, si comorbiditate, luand in considerare dimensiunea de gen.

SA TIA MASURI ADECVATE, inclusiv masuri preventive, in conformitate cu Directiva
privind combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei domestice si cu Regulamentul
privind serviciile digitale, pentru a proteja femeile si fetele de orice forma de violentd bazata
pe gen, inclusiv de violenta din institutiile publice si de violenta de gen facilitatd de
tehnologie, si SA CONSOLIDEZE serviciile de sprijin adaptate pentru victime. In acest
context, este important sd se acorde o atentie deosebita femeilor si fetelor care sufera de
tulburari mintale sau care se afla n situatii vulnerabile, inclusiv celor care se confruntd cu
conditii precare sau cu lipsa de adipost. SA SPRIJINE formarea, care si includi dimensiunea
de gen, a lucratorilor, inclusiv a voluntarilor din toate sectoarele care ar putea intra in contact

cu victimele.
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40.

41.

42.

SA IA MASURI ADECVATE, cu respectarea drepturilor fundamentale ale persoanelor,
precum si a valorilor europene comune, pentru a proteja tinerii de continutul online nociv,
inclusiv de continutul generat de IA, cum ar fi continutul deepfake, care cauzeaza
dismorfofobie si o sdnatate mintala precara, si care incalca, totodata, drepturile victimelor la
viatd privata si drepturile asupra imaginii, integritatea sexuald si demnitatea acestora. Astfel
de masuri pot include activitati de sensibilizare pentru copii, parinti si cadre didactice prin
intermediul centrelor nationale pentru un internet mai sigur si campanii ample de sensibilizare
a societitii, precum si asigurarea unor procese de raportare eficace. SA SPRIJINE formarea,
care sd includa dimensiunea de gen, a angajatilor din toate sectoarele care ar putea intra in
contact cu victimele. In plus, SA INCURAJEZE transparenta si si imbunatiteasca culegerea
de date defalcate in functie de sex si, dupa caz, de alte caracteristici relevante, astfel incat sa

sprijine monitorizarea continutului online nociv.

SA TIA MASURI ADECVATE, in conformitate cu Directiva serviciilor mass-media
audiovizuale si cu Directiva privind combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei
domestice, pentru a proteja minorii, indeosebi fetele, de continutul ilegal si violent disponibil
online care le poate afecta dezvoltarea fizica sau mintala ori care le poate provoca traume

psihologice.

Dupi caz, SA PROMOVEZE modele pozitive si o reprezentare diversificatd in mass-media si
sa combata stereotipurile de gen, precum si obiectificarea si sexualizarea femeilor si a fetelor
in mass-media si in mediul online, tindnd seama de necesitatea de a sprijini sandtatea mintala
a tinerilor, indeosebi a femeilor tinere si a fetelor, si acordand o atentie deosebita posibilelor
efecte legate de imaginea lor corporald. SA ABORDEZE stereotipurile de gen la toate

nivelurile si in toate formele de educatie.
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43.

44,

45.

SA ASIGURE sprijin adecvat si protectie sociali pentru toti parintii, inclusiv pentru mamele
singure si parintii care cresc copii cu dizabilitati, prin masuri precum servicii de ingrijire
abordabile ca pret, accesibile, de calitate ridicata si incluzive, precum si alocatii pentru copii
si pentru locuintd, pentru a le permite parintilor s munceasca si pentru a reduce astfel
greutitile financiare si impactul acestora mai ales asupra sanatitii mintale a femeilor. In plus,
SA ASIGURE, in concordanti cu Directiva privind echilibrul dintre viata profesionala si cea
privatd, un echilibru adecvat intre viata profesionala si cea privatd pentru parinti, inclusiv
pentru mamele singure, prin masuri precum promovarea muncii flexibile, inclusiv a
formulelor de telemunca, si repartizarea egald a responsabilitatilor de ingrijire remunerate si
neremunerate intre femei si barbati si in cadrul gospodariilor, inclusiv prin imbunatatirea
accesului la concediul de paternitate remunerat si la concediul remunerat netransferabil pentru
cresterea copilului. De asemenea, SA TA MASURI, in conformitate cu angajamentele actuale,
pentru a imbundtati serviciile de ingrijire pe termen lung si serviciile ECEC, care sa fie

accesibile, la preturi abordabile si de Tnalta calitate.

SA IA MASURI PENTRU A IMBUNATATI accesul la servicii medicale, sociale si de
sprijin psihologic pentru parinti, inclusiv pentru mamele singure, pentru ingrijitorii pe termen
lung care nu sunt remunerati si pentru femeile aflate in situatii vulnerabile, precum si accesul
la servicii de educatie si ingrijire timpurie, la preturi abordabile, cu scopul de a preveni si a
combate epuizarea si alte consecinte nefaste ale sarcinilor multiple. SA FACILITEZE accesul
la sprijin social si psihologic, mai ales pentru femeile aflate 1n situatii vulnerabile, minoritati,
grupuri marginalizate si persoane care se regasesc in situatii socioeconomice defavorizate,
inclusiv persoanele carora li se acorda servicii de Ingrijire pe termen lung, persoanele care se
confruntd cu singurdtatea si izolarea sociald, persoanele cu dizabilitati, refugiatii, migrantii,

detinutii si persoanele fara adapost.

SA ASIGURE furnizarea de servicii sociale si de sinitate receptive la dimensiunea de gen,
care sa fie de Tnalta calitate, accesibile si la preturi abordabile, inclusiv ingrijiri medicale n
afara mediului spitalicesc, avand in acelasi timp grija ca aceste servicii sa fie, atat in cadrul
politicilor, cét si in practica, prompte si in masura sa raspunda diverselor nevoi ale tuturor
persoanelor, mai ales ale femeilor si fetelor, indiferent de varsta, si cu includerea celor mai
marginalizate persoane; sa urmeze o abordare bazatd pe drepturile omului, pretuind experienta
de viata si implicand Tn mod activ utilizatorii serviciilor (si membrii lor de familie, Ingrijitorii

si sustindtorii, dupa caz) drept cele mai importante persoane in ceea ce priveste planificarea si
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46.

47.

48.

49.

SA IA MASURI pentru a garanta respectarea, apirarea si realizarea drepturilor omului in
cazul tuturor femeilor si fetelor, mai ales al femeilor si fetelor cu dizabilitati, pentru a incuraja
capacitarea si progresele acestora si pentru a le asigura dreptul de a lua decizii Tn mod
independent, precum si pentru a combate discriminarea si obstacolele cu care se confrunta
femeile si fetele cu dizabilitati in ceea ce priveste accesul la servicii sociale si la sprijin

comunitar, cu scopul de a le stimula independenta.

SA IA MASURI pentru a preintimpina problemele de sinitate mintali in rAndul femeilor si al
fetelor prin promovarea unei bune sanatati mintale la nivelul Intregii populatii si sd furnizeze
servicii de sprijinire a interventiei timpurii atunci cand apar probleme de sanatate mintala, in
special pentru persoanele la care este greu de ajuns, care sunt expuse riscului de excluziune

sociald sau care fac parte din categorii aflate in situatii vulnerabile.

SA IA MASURI pentru a imbunititi ingrijirea medicali si psihologica a parintilor, mai ales a
mamelor aflate in dificultate n perioada perinatala si postnatald, precum si in caz de avort, si
sd Incurajeze crearea de retele locale de sprijin cu scopul de a alina provocarile legate de
sandtatea mintald cu care s-ar putea confrunta parintii in legatura cu sarcina, nasterea si
cresterea copilului. SA FACILITEZE formarea adecvati a lucritorilor din domeniul sinatitii
si a lucritorilor sociali in aceastd privinti. SA IA MASURI pentru a incuraja tatii si isi asume
responsabilitati familiale si de ingrijire, in vederea repartizarii egale a acestor responsabilitati

intre femei si1 barbati, mai ales cu ocazia sarcinii $i a nasterii in familie.

SA PROMOVEZE misuri care si asigure conditii favorabile mamei si copilului in ingrijirea
perinatald, acordand atentie deosebitd informatiilor furnizate pacientului si integritatii si
nevoilor fizice si emotionale ale femeilor Tnainte, in timpul si dupa nastere in ceea ce priveste
ingrijirea, procedurile, interventiile, medicamentele si mediul de nastere, sprijinind totodata

includerea partenerului si/sau a persoanei insotitoare.
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50.

51.

52.

SA SPRIJINE strategiile de preventie, de promovare a sanititii si de sensibilizare pentru o
imbatranire sdnatoasa si activa, tindnd seama de perspectiva de gen si incluzand masuri active
menite sd combata discriminarea pe motive de varstd, sa imbunatiteasca educatia pentru
sandtate si sa protejeze si sd amelioreze sandtatea mintald a persoanelor in varstd, mai ales a
femeilor in varstd. Este vorba, printre altele, de masuri menite sa le consolideze independenta
financiara, sa elimine decalajul de pensii intre barbati si femei si sa reduca saracia in randul
persoanelor 1n varsta, care le afecteaza in mod disproportionat pe femei, precum si de masuri
menite sd asigure locuinte sigure si la preturi abordabile, precum si servicii de ingrijire pe
termen lung de nalta calitate si accesibile din punct de vedere financiar, de masuri menite sa
asigure accesul la Ingrijiri pentru femeile care se confrunta cu probleme de sanatate in timpul
premenopauzei si menopauzei sau cu alte probleme legate de imbétranire, precum si de
masuri de sprijin social, pentru acestea si pentru ingrijitorii lor, cu scopul de a reduce izolarea

sociald si singuratatea.

SA CONTINUE si ofere o serie de servicii de sprijin pentru sinitatea mintala, inclusiv prin

facilitarea accesului la servicii online de sprijin psihologic pentru minori, dupa caz.

SA SENSIBILIZEZE cu privire la importanta accesului universal la sinitatea sexuala si
reproductiva si la drepturile aferente, astfel cum au fost identificate la punctul 34 din noul
Consens european privind dezvoltarea (2017) si sd recunoasca necesitatea acestui acces, ca
elemente-cheie pentru asigurarea celor mai inalte standarde realizabile atat in materie de

sandtate fizica, cat si in materie de sanatate mintala.

INVITA COMISIA SI STATELE MEMBRE CA, N CONFORMITATE CU
COMPETENTELE CE LE REVIN:

53.

54.

SA ASIGURE transpunerea si punerea in aplicare corecti si la timp de citre statele membre a
legislatiei UE privind combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei domestice,
privind egalitatea de sanse si egalitatea de tratament intre femei si barbati in materie de
ocupare a fortei de munca si de exercitare a profesiei si privind echilibrul dintre viata
profesionald si cea privatd pentru parinti si ingrijitori, precum si privind transparenta salariala,
inclusiv in vederea combaterii sdraciei in randul persoanelor in varstd, punand un acces

deosebit pe femeile 1n varsta.

SA IA MASURI pentru a imbunititi sinitatea si siguranta la locul de munci, tindnd seama de
perspectiva de gen, in special prin abordarea riscurilor pentru sanatatea mintala si a riscurilor
psihosociale la locul de munci, cu respectarea rolului si autonomiei partenerilor sociali. SA
PROMOVEZE aplicarea si asigurarea respectdrii corespunzatoare si eficace a legislatiei
nationale de transpunere a directivelor relevante ale UE privind sdnatatea si siguranta la locul

de munca in acest context.
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55.

56.

57.

58.

59.

SA SENSIBILIZEZE copiii si tinerii, parintii, ingrijitorii si educatorii, precum si populatia n
general, cu privire la comunicarea si partajarea de continut online in mod respectuos si
responsabil, inclusiv prin sprijinirea unor campanii specifice destinate copiilor, cu scopul de a

imbundtéti protectia online si pe platformele de comunicare sociala.

SA ATRAGA ATENTIA asupra consecintelor psihologice si cognitive pe care timpul excesiv
petrecut in fata ecranelor telefoanelor inteligente le are asupra minorilor, inclusiv asupra celor
mai tineri dintre acestia. Pe baza Comunicarii Comisiei privind o abordare cuprinzatoare cu
privire la sinitatea mintali, SA IA MASURI si SA CONTINUE lucririle pentru elaborarea
setului de instrumente de prevenire, mentionat in aceasta, care abordeaza factorii determinanti

pentru sanatatea fizica si mintala.

SA INCURAJEZE masurile de promovare si prevenire, inclusiv masurile de sprijinire a
dezvoltarii competentelor psihosociale, mai ales ale femeilor si fetelor, astfel cum recomanda

OMS, de la o varsta frageda, pentru toate categoriile de varsta si in toate mediile.

SA TIA MASURYI, inclusiv in temeiul Regulamentului privind serviciile digitale, pentru a le
oferi minorilor, in special fetelor, un nivel ridicat de siguranta, securitate si confidentialitate

atunci cand utilizeaza platformele online si sunt activi in sfera digitala.

SA INCURAIJEZE promovarea unui echilibru sanatos intre viata profesionald si cea privata,
de exemplu prin formule de lucru flexibile, inclusiv, dupa caz, prin telemunca, si promovarea
unor practici care sd permitd un echilibru efectiv intre munca si timpul personal, tindnd seama

de importanta starii de bine mintale.

INVITA COMISIA EUROPEANA CA, IN CONFORMITATE CU COMPETENTELE
SALE:

60.

SA INCURAJEZE IN CONTINUARE actiunile de combatere a violentei de gen facilitate de
tehnologie, abordand domeniile relevante identificate in Strategia privind egalitatea de gen si
in Strategia ,,Un internet mai bun pentru copii”, precum si In punerea in aplicare a
Regulamentul privind serviciile digitale, inclusiv actiunile de prevenire si combatere a
violentei cibernetice, a hartuirii online, a urmaririi cibernetice si a sexismului Tmpotriva

fetelor si baietilor.
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61.

62.

63.

64.

65.

SA CONTINUE si monitorizeze si si sprijine transpunerea si aplicarea corecti a cerintelor
relevante prevazute In Directiva serviciilor mass-media audiovizuale, in Regulamentul privind
serviciile digitale si in Directiva privind combaterea violentei impotriva femeilor si a violentei
domestice, astfel incat minorii, Indeosebi fetele, sa fie protejati de continutul ilegal si nociv
disponibil online. In special, SA DEPUNA EFORTURI pentru a dezvolta un nou cadru de
cooperare intre platformele de comunicare sociald pentru a proteja siguranta femeilor si a
fetelor in mediul online, astfel cum se prevede in Strategia privind egalitatea de gen

2020-2025.

SA INCURAJEZE statele membre, in cadrul Regulamentului privind norme armonizate
privind inteligenta artificiald, s monitorizeze utilizérile abuzive ale IA generative si sa oblige
operatorii online si isi asume raspunderea in acest domeniu. SA MONITORIZEZE in mod
deosebit obligatia ce le revine statelor membre n temeiul Directivei privind combaterea
violentei impotriva femeilor si a violentei domestice de a prevedea masuri de blocare prompta
a accesului la materialele ilegale si nocive, cum ar fi continutul deepfake, care incalca dreptul
unei persoane la viata privata si drepturile asupra imaginii, integritatea sexuala si demnitatea,
sau masuri de eliminare a unor astfel de materiale, precum si sd asigure protectia drepturilor si

libertatilor fundamentale ale utilizatorilor.

SA ATRAGA ATENTIA asupra importantei sprijinului psihologic pentru parinti, indeosebi
pentru mamele singure si ingrijitorii pe termen lung neremunerati care se afla in situatii

vulnerabile si defavorizate si punct de vedere socioeconomic.

SA SPOREASCA GRADUL GENERAL DE INFORMARE cu privire la tulburirile
psihosociale, SA COMBATA stereotipurile de gen si si PROMOVEZE destigmatizarea in

acest context.

SA ATRAGA ATENTIA asupra drepturilor la transparenta salariald, si sprijine sensibilizarea
cu privire la actiunea colectiva in materie de discriminare salariala si sd monitorizeze si
elaboreze orientari referitoare la punerea in aplicare si aplicarea efectiva a Directivei privind
transparenta salariald; de asemenea, sa atraga atentia asupra noilor drepturi ale parintilor si
ingrijitorilor care lucreaza, prevazute in Directiva privind echilibrul dintre viata profesionala

si cea privata.
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66.

67.

68.

SA PROMOVEZE initiative menite si sprijine cel mai inalt standard posibil de sinitate fizici
si mintald a parintilor, In special a mamelor, pe tot parcursul vietii, inclusiv prin implicarea
barbatilor si a baietilor in responsabilitatile familiale si de Ingrijire, in special in perioada
sarcinii si in preajma momentului nasterii. SA CONTINUE si imbunititeascd educatia pentru
sdndtate a tuturor persoanelor, printr-o abordare care ia In considerare dimensiunea de gen,
punand accentul pe femei si fete. SA CONTINUE distribuirea de informatii de inalta calitate

privind sdnatatea tuturor persoanelor, in special in randul fetelor si baietilor.

SA SUBLINIEZE ci este important si li se ofere tuturor victimelor si supravietuitorilor
violentei sexuale si bazate pe gen si victimelor traficului de persoane sprijinul social si
psihologic necesar, atunci cand elaboreaza initiative de combatere a violentei bazate pe gen si

a traficului de persoane.

SA AIBA IN VEDERE initiative specifice pentru femeile in vérsti, menite si le protejeze si
imbunatateasca sanatatea mintald, de exemplu, prin masuri de combatere a singuratatii i a

izolarii sociale.
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serviciilor mass-media audiovizuale), modificata prin Directiva (UE) 2018/1808 a

Parlamentului European si a Consiliului din 14 noiembrie 2018
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19 octombrie 2022 privind o piatd unica pentru serviciile digitale si de modificare a Directivei

2000/31/CE (Regulamentul privind serviciile digitale)

Acquis-ul UE in domeniul securitatii si sdndtatii in munca
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