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ZAYLACZNIK

Konkluzje Rady
w sprawie wzmacniania zdrowia psychicznego kobiet i dziewczat przez wspieranie rownosci
plci
RADA UNII EUROPEJSKIEJ,
DOSTRZEGAJAC, ZE:
1. Traktat o funkcjonowaniu Unii Europejskiej stanowi, co nastgpuje: ,,Dzialanie Unii, ktore

uzupetnia polityki krajowe, nakierowane jest na poprawe zdrowia publicznego, zapobieganie
chorobom i dolegliwo$ciom ludzkim oraz usuwanie zrodet zagrozen dla zdrowia fizycznego

1 psychicznego”.

2. Art. 8 Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej stanowi, ze ,,[w]e wszystkich swoich
dziataniach Unia zmierza do zniesienia nierownosci oraz wspierania rOwnosci m¢zczyzn

1 kobiet”.

3. Rownose plei 1 prawa cztowieka sa centralnym elementem europejskich wartosci. ROwnosé
kobiet i mezczyzn jest jedng z podstawowych zasad Unii Europejskiej, zapisang w traktatach

1 w Karcie praw podstawowych Unii Europejskie;.

4.  Karta praw podstawowych Unii Europejskiej wskazuje, ze ,,[k]azdy ma prawo do

poszanowania jego integralnosci fizycznej i psychicznej”.
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5. W niedawnych konkluzjach w sprawie zdrowia psychicznego Rada uznata, Ze ,,problemy ze
zdrowiem psychicznym wigzg si¢ z wieloma formami nieréwnosci, co dotyczy na przyktad
0s0b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji, mniejszosci, grup zmarginalizowanych oraz
znajdujacych si¢ w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, w tym osob
przebywajacych w osrodkach opieki dlugoterminowej, osob do§wiadczajacych samotnosci
i izolacji spotecznej, dzieci i ludzi mtodych, 0séb starszych, kobiet, 0s6b LGBTI?, pacjentéw
onkologicznych, 0s6b z niepelnosprawnosciami, uchodzcow, migrantoéw, wieznidw oraz osob
w kryzysie bezdomnos$ci”. Zgodnie z celami ONZ w zakresie zrOwnowazonego rozwoju
kluczowe znaczenie dla rozwigzania problemu nierownos$ci w dziedzinie zdrowia
psychicznego ma przyjecie perspektywy réwnosci pici oraz zasady niepozostawiania nikogo

samemu sobie’.

6.  Jak stwierdzono w komunikacie Komisji w sprawie kompleksowego podejscia do zdrowia
psychicznego: ,,[z]drowie psychiczne stanowi integralng czgs¢ zdrowia ogdlnego. Dobre
zdrowie psychiczne to stan dobrego samopoczucia, w ktorym ludzie moga odpowiednio
wykorzystywac swoje zdolnosci, radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zyciu oraz bra¢
czynny udziat w zyciu spotecznosci. Zdrowie psychiczne jest koniecznym warunkiem
produktywnej gospodarki i spoleczenstwa integracyjnego, i wykracza poza sprawy
indywidualne lub rodzinne”. W komunikacie zauwaza si¢, ze kobiety sg prawie dwukrotnie
bardziej narazone na depresj¢ niz m¢zczyzni. Podkresla si¢ w nim takze potrzebe rozwigzania
problemu nieréwnego dostepu do zatrudnienia oraz nierdwnego podzialu obowigzkow
domowych i rodzinno-opiekuficzych migdzy kobietami i m¢zczyznami. Zwraca si¢ uwage na
to, ze ,,uwarunkowania zdrowia psychicznego sg powigzane z istniejagcymi nierdwnosciami
w spoteczenstwie, narazajac niektore osoby na wieksze ryzyko ztego stanu zdrowia
psychicznego”. Dlatego ,,gdy dyskryminacja ze wzgledu na ple¢, ras¢ lub pochodzenie
etniczne, religi¢ lub §wiatopoglad, niepelnosprawnos¢, wiek lub orientacje seksualna,
przemoc 1 nienawis¢ sg przyczyng ztego stanu zdrowia psychicznego, waznym narz¢dziem

zapobiegawczym jest promowanie rownosci w naszych spoteczenstwach”.

2 Zob. Komisja, Strategia na rzecz rownosci osob LGBTIQ na lata 2020-2025
(COM(2020) 698 final).
Konkluzje Rady w sprawie zdrowia psychicznego (dok. 15971/23, pkt 24).
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7. W komunikacje Komisja podkresla ponadto, ze ,,[k]raje powinny réwniez stawi¢ czota
wyzwaniom zwigzanym z zapobieganiem problemom zdrowia psychicznego
w spoleczno$ciach szczegolnie wrazliwych, usprawnié¢ wczesne rozpoznawanie problemow
zdrowia psychicznego, zapewnia¢ interwencje 1 wsparcie na wczesnym etapie oraz zajac si¢
powigzaniami mi¢dzy wykluczeniem, nieréwno$ciami i zdrowiem psychicznym poprzez
zwiekszenie staran na rzecz zwalczania dyskryminacji, nawolywania do nienawisci

1 przemocy”.

8. Jak uznano w strategii Komisji na rzecz rGwnouprawnienia ptci na lata 2020-2025,
zasadnicze znaczenie ma stosowanie ,,dwutorowego podej$cia w ramach ukierunkowanych
srodkow, aby osiggnac¢ réwnouprawnienie pici i jednoczesnie uwzgledniac aspekt pici
w wickszym wymiarze”. W strategii stwierdzono ponadto, ze ,,Komisja bedzie w wigkszym
stopniu uwzglednia¢ aspekt pici przez systematyczne witaczanie perspektywy pici na
wszystkich etapach ksztattowania danej polityki we wszystkich obszarach polityki UE,

zard6wno wewnetrznej, jak 1 zewnetrznej”.
ODNOTOWUJAC, ZE:

9.  ,.Nieréwnos$ci zwigzane z plciag, pochodzeniem etnicznym, potozeniem geograficznym
(w tym z dysproporcjami mi¢dzy miastem a wsig), z edukacja, wiekiem i orientacja
seksualng, tozsamoscig ptciowa™™, jak stwierdzono w komunikacie Komisji w sprawie
kompleksowego podej$cia do zdrowia psychicznego, majg istotny wptyw na zdrowie
psychiczne ludnosci®, w szczegdlnosci kobiet i dziewczat. W komunikacie Komisji
podkreslono takze, Ze poszczegdlne osoby moga naleze¢ do jednej lub kilku grup szczeg6lnie
wrazliwych jednoczes$nie, co pokazuje potrzebe zwalczania réznych form dyskryminacji
z wielu przyczyn jednocze$nie i1 dyskryminacji krzyzowej. Moga one mie¢ ogromny wptyw
na kobiety 1 dziewczeta, ktore mogg do§wiadczac dyskryminacji z powodu kilku
krzyzujacych si¢ czynnikow, takich jak: rasa, kolor skory, pochodzenie etniczne lub
spoleczne, cechy genetyczne, jezyk, religia lub przekonania, poglady polityczne lub wszelkie
inne poglady, przynalezno$¢ do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie
1 niepelnosprawnos¢, a takze czynnikéw wymienionych powyzej, ktore razem mogg

przesadzac o szansach kobiet i dziewczat 1 szczegdlnych wyzwaniach, z jakimi si¢ mierza.

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego 1 Komitetu Regionéw w sprawie kompleksowego podejscia do
zdrowia psychicznego, COM(2023) 298 final, s. 19.

> Ibid.
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DOSTRZEGAJAC, ZE:

10. W celu ONZ w zakresie zrbwnowazonego rozwoju nr 3 dotyczacym niedyskryminacyjnego
dostepu do wysokiej jakosci podstawowych ustug opieki zdrowotnej podkresla si¢ znaczenie,
jakie ma zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia i promowanie
dobrostanu, w tym zdrowia psychicznego®. Jednocze$nie cel zrownowazonego rozwoju nr 5
koncentruje si¢ na osiggnigciu rownosci ptci i wzmocnieniu pozycji wszystkich kobiet

1 dziewczat.

11. W pekinskiej platformie dziatania za jeden z dwunastu kluczowych obszaréw zainteresowania
uznano ,,kobiety i zdrowie”; stwierdzono, ze kobiety maja prawo cieszy¢ si¢ najwyzszym
osiggalnym poziomem zdrowia, zardwno fizycznego, jak i psychicznego. W platformie
uznano réwniez, ze kobiety czgsto cierpig na te same schorzenia co mezczyzni, ale

doswiadczajg ich w odmienny sposob.

12.  Wedtug Europejskich ram dzialania WHO w zakresie zdrowia psychicznego na lata
2021-2025 zdrowiu psychicznemu i dobrostanowi zagraza wiele czynnikdw na poziomie
indywidualnym, spotecznym i srodowiskowym, wigzacych si¢ z: ubdstwem i deprywacja,
zadluzeniem 1 bezrobociem oraz przemoca i konfliktami. Ponadto kobiety, ktore cierpig na
zaburzenia psychiczne oraz zyja z niepelnosprawnos$ciami psychospolecznymi,
intelektualnymi, poznawczymi 1 neurorozwojowymi, naleza do oso6b najbardziej zagrozonych

wykluczeniem spolecznym.

13.  Jak pokazuja najnowsze dane Eurofoundu, wsrdd pracownikow to kobiety sg bardziej
narazone na przemoc i molestowanie w miejscu pracy, w tym molestowanie psychiczne
1 seksualne, 1 czeSciej niz mezczyzni zglaszajg niski poziom dobrostanu 1 trudnos$ci finansowe.
Jest to zwigzane z faktem, Ze nieproporcjonalnie duzo kobiet wykonuje prace niskoptatng

o trudnych warunkach psychospotecznych’.

Departament Spraw Gospodarczych i Spotecznych Organizacji Narodow Zjednoczonych:
Sustainable Development Goal 3 [UN DESA: cel zrbwnowazonego rozwoju nr 3].

7 Eurofound (2023), Psycho social risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic [Zagrozenia psychospoleczne majace wptyw na dobrostan pracownikdéw: wnioski
z pandemii COVID-19], Europejskie badanie warunkow pracy — badanie telefoniczne

z 2021 r., s. 36-38; Eurofound (2022), Work conditions in the time of COVID-19:
Implications for the future [Warunki pracy w czasie pandemii COVID-19: wnioski na
przysztos¢], Europejskie badanie warunkoéw pracy — badanie telefoniczne z 2021 r., s. 104;
ESDE Review 2023 [Zatrudnienie i kwestie spoteczne w Europie, przeglad z 2023 r.],
rozdziat 2.
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14. Problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym dotykaja wszystkich oséb, a w duzym stopniu
mezezyzn, wsrod ktorych takze czgsciej odnotowuje sie samobojstwa. Prawie 8 na
10 samobojstw (77 %) popetniajg m¢zczyzni. Z drugiej strony to wsrodd kobiet wyzszy jest
odsetek prob samobojczych 1 wystepowania problemow zdrowia psychicznego, ktore czesto
leza u podstaw mysli i zachowan samobojczych (zwlaszcza depresji i stanéw lekowych).
Kobiety mierzg si¢ réwniez ze specyficznymi wyzwaniami i problemami dotyczacymi
zdrowia psychicznego, w tym stanami, chorobami lub zaburzeniami, ktore wystepuja tylko
u kobiet, takie jak depresja poporodowa; wystepuja czesciej u kobiet; majg rozne czynniki
ryzyka dla kobiet; lub objawiajg si¢ u kobiet i m¢zczyzn w odmienny sposob. (np. zespot
stresu pourazowego). To pokazuje, jak wazne jest przyjecie takiego podejécia do zdrowia
psychicznego, ktore bedzie ukierunkowane na aspekt ptci 1 bedzie rowniez uwzgledniato fakt,
ze miedzy ptciami istniejg znaczne rdznice w przyczynach, czynnikach ryzyka, diagnozach
i objawach problemoéw ze zdrowiem psychicznym, w tym zaburzen psychicznych, a takze
w przebiegu roznych choréb lub zaburzen. Ponadto bariery zwigzane z plcig, w tym
stygmatyzacja, stereotypy plci i dyskryminacja z réznych przyczyn, moga utrudnia¢ kobietom
1 dziewczetom, a takze mezczyznom i chtopcom, dostep do ustug w zakresie zdrowia

psychicznego.

Biuro Analiz Parlamentu Europejskiego: Zdrowie psychiczne w UE, briefing Parlamentu
Europejskiego z 2023 r.

16366/24 6
ZALACZNIK LIFE .4 PL



15. Stereotypy plci i tradycyjne role ptciowe maja duzy wplyw na zycie kobiet i dziewczat,
a czynniki takie jak: przepracowanie, wszelkie formy przemocy (w tym seksualna,
motywowana ptcig lub domowa), molestowanie, przecigzenie psychiczne, presja i zaleznos¢
ekonomiczna mogg skutkowa¢ depresja, wyczerpaniem, zespolem stresu pourazowego,
zaburzeniami odzywiania, uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych itd. Z racji
wigkszego narazenia kobiet na te czynniki oraz réznych potrzeb w zakresie zdrowia
1 dobrostanu psychicznego kobiet 1 dziewczat w kazdym wieku, niezbedne jest
ukierunkowane wsparcie zdrowia psychicznego stuzace poprawie jego stanu oraz podjecie
dziatan ukierunkowanych na nierdwnosci strukturalne i wzmocnienie réwnosci pftcei, tak by
zapewni¢ dziewczetom i kobietom dobrostan od dziecinstwa az po pdzne lata zycia.
Potrzebne sg takze strategie zmniejszajace luki migdzy kobietami a mezczyznami i obcigzenie
psychiczne wynikajace z pracy opiekunczej, wraz ze wsparciem wielodyscyplinarnym,
a w szczeg6lnosci polityki ukierunkowane na ré6znorodne potrzeby kobiet w zakresie zdrowia
i opieki, w tym lepsze ustugi socjalne, ustugi opieki dlugoterminowej i ustugi w zakresie

zdrowia psychicznego.

16. Doswiadczenie przemocy motywowanej plcig stawia kazda osobe, a zwlaszcza kobiety
i dziewczeta, w trudnej sytuacji. W dyrektywie UE w sprawie zwalczania przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej uznano, ze przemoc domowa i przemoc wobec kobiet maja
szkodliwy wplyw na ich zdrowie psychiczne oraz Ze ofiary do§wiadczajace dyskryminacji
krzyzowej sa bardziej narazone na przemoc. Ponadto uznano w niej, ze dzieci bedace
Swiadkami przemocy domowej w rodzinie lub gospodarstwie domowym sg bardziej narazone
na choroby psychiczne, zarowno w perspektywie krotko-, jak 1 dtugoterminowej. Wdrozenie
tej dyrektywy, a takze innych odpowiednich instrumentow migdzynarodowych, ktore
wskazano w zataczniku do niniejszych konkluzji, przyczyni si¢ do ochrony zdrowia
psychicznego kobiet, mi¢dzy innymi poprzez srodki przeciwdzialajace molestowaniu
seksualnemu w miejscu pracy oraz zapewnianie szkolen i udzielanie informacji na ten temat

osobom pelnigcym funkcje nadzorcze w miejscu pracy.
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17.

18.

Analiza dobrostanu psychicznego we wszystkich grupach ludnosci na podstawie ocen
wiasnych pokazuje, ze kobiety w Europie zglaszaja nizsze poziomy dobrostanu psychicznego
niezaleznie od struktury rodziny, wieku, poziomu dochodow, kraju urodzenia lub
niepetnosprawnosci. Moze to wynikaé ze spotecznych uwarunkowan zdrowia psychicznego.
Luka opiekuncza migdzy kobietami a m¢zczyznami jest jednym z kluczowych czynnikéw
wplywajacych na réznice w traktowaniu kobiet i mezczyzn oraz dyskryminacje kobiet, a tym
samym W znaczacy sposob oddziatuje na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Osoby
nieodptatnie Swiadczace opieke, gtownie kobiety, sg bardziej narazone na samotno$¢

iizolacje, ktore s3 waznymi czynnikami ryzyka dla zdrowia psychicznego.

Wigkszo$¢ pracy opiekunczej nadal spoczywa na barkach kobiet, wigc to one czesciej niz
mezczyzni modyfikuja swoj ptatny czas pracy. Dyrektywa w sprawie rOwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym ma na celu rozwigzanie problemu nierownego podziatu
obowigzkow opiekunczych miedzy me¢zczyznami i kobietami, gdyz utatwia godzenie zycia
zawodowego i rodzinnego pracownikom bedacym rodzicami lub opiekunami, w tym poprzez
ptatny urlop ojcowski 1 nieprzenaszalny ptatny urlop rodzicielski dla wszystkich rodzicow.
Ponadto w dwdch zaleceniach: zaleceniu w sprawie wczesnej edukacji 1 opieki nad dzieckiem
— cele barcelonskie na 2030 r. oraz zaleceniu w sprawie dostgpu do przystepnej cenowo

i dobrej jakosciowo opieki dlugoterminowej Rada wspiera §rodki na rzecz wigkszej
dostgpnosci, przystepnosci cenowej 1 wysokiej jakosci opieki nad dzie¢mi 1 innymi osobami
zaleznymi w catym cyklu zycia. Srodki te maja na celu zmniejszenie obcigzenia rodzin

1 wspieranie rownego podziatu obowigzkow opiekuficzych migdzy kobietami 1 m¢zczyznami
z korzyscig dla wszystkich. Dla zdrowia psychicznego kobiet, ktore wykonuja wiecej ptatnej
1 nieodptatnej pracy opiekunczej niz me¢zczyzni, wazne jest zapewnienie wezesnej edukacji

1 opieki nad dzieckiem oraz opieki dlugoterminowej nad dzie¢mi i innymi osobami
zaleznymi; opieka ta powinna by¢ inkluzywna, dostepna, przystgpna cenowo i wysokiej

jakosci.

BIORAC POD UWAGE, ZE:

19. Kobiety i dziewczgta, a takze mezczyzni 1 chtopcy moga w ciggu swojego zycia stanaé przed
réznymi, specyficznymi dla swojej ptci problemami zdrowia psychicznego. Niektore z tych
problemow sg bardziej rozpowszechnione wsrdd kobiet 1 dziewczat.
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20. Narzedzia cyfrowe i media spoleczno$ciowe mogg mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie
psychiczne (np. poprzez zapewnianie dostepu do informacji, grup wsparcia i ustug
terapeutycznych), ale mogg rowniez negatywnie na nie oddziatywac. Dzieci 1 mlodziez,
zwlaszcza dziewczgta 1 mtode kobiety, sg szczegolnie narazone na takie zagrozenia, jak
szkodliwy wplyw tresci internetowych, ktore zaburzaja obraz ciata, oraz ryzyko
cyberprzemocy, w tym cybernekania, co podkreslono w niedawno przyjetej dyrektywie
w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;j. Ekspozycja na tego
rodzaju tresci moze mie¢ rowniez negatywny wptyw na rozwoj psychologiczny dzieci
1 mlodziezy, poniewaz wzmacnia stereotypy plci, a nawet zacheca do zachowan agresywnych

wobec dziewczat i kobiet.

21. Miodzi ludzie czgsto udostepniajg duze ilosci danych w internecie, nie w petni rozumiejac,
w jaki sposob dane te sg wykorzystywane 1 jakie sg konsekwencje ich udostepniania. Bardzo
wazne jest podjecie dziatan wobec probleméw zwigzanych z uzalezniajgcymi i zwodniczymi
strukturami ustug cyfrowych oraz nadmiernym $§ledzeniem online przez dostawcow ushug
cyfrowych. Ponadto dzieci i mtodziez, a zwlaszcza mtode kobiety i dziewczeta, sa w duzym
stopniu narazone na dezinformacj¢, manipulacje i wykorzystywanie, a takze na przemoc na
tle ptciowym za posrednictwem technologii, w tym cyberstalking, molestowanie seksualne
w internecie, udostepnianie bez zgody tresci intymnych lub zmanipulowanych oraz
przesytanie niechcianych obrazow, nagran wideo lub innych materiatoéw przedstawiajagcych
genitalia. Organizacja Narodow Zjednoczonych informuje, Ze prawdopodobienstwo atakow
na kobiety w internecie jest 27 razy wieksze niz w przypadku mezczyzn®. Ponadto wezesna
ekspozycja na pornografie, w tym tresci ekstremalne 1 brutalne, oraz wykorzystywanie
generatywnej Al w kontekscie niegodziwego traktowania dzieci w celach seksualnych lub
przemocy motywowanej ptcig rowniez negatywnie wptywaja na zdrowie psychiczne
dziewczat 1 powodujg wzrost zachowan mizoginistycznych. Wszystkie te czynniki moga

znaczgco zaszkodzi¢ zdrowiu dziewczat oraz ich rozwojowi fizycznemu 1 psychicznemu.

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to the
2030 Agenda and "Our Common Agenda" by proactively mitigating technology-facilitated
gender-based violence by enhancing product design, data privacy and security, and legal
frameworks to hold offenders accountable [Dzialania przeciwko przemocy na tle ptciowym
za posrednictwem technologii — odpowiedz na agende 2030 i ,,Nasz wspolny program”
poprzez aktywne ograniczanie przemocy na tle plciowym stosowanej za posrednictwem
technologii poprzez poprawe projektowania produktéw, prywatnosci i bezpieczenstwa
danych oraz ram prawnych umozliwiajacych pocigganie sprawcéw do odpowiedzialnosci].
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22.

23.

24.

25.

WHO ustalito, ze szkodliwy wptyw mediéw spotecznosciowych na zdrowie, zwltaszcza
nastoletnich dziewczat, polega m.in. na utracie przez nie poczucia wlasnej wartosci,
zamartwianiu si¢, leku, trudnos$ciach z rozluznieniem si¢ i snem oraz pogorszeniu ich

umiejetnosci komunikacji bezposredniej!°.

Ponadto WHO informuje, ze zdrowie psychiczne i dobrostan nastoletnich dziewczat sg
ogoblnie gorsze niz chtopcdéw. Ponadto rdznice te poglebiajg si¢ wraz z wiekiem, przy czym
najgorsze wyniki dotycza 15-letnich dziewczat!!. Prawie dwa razy wiecej 15-latkow

(13 % chtopcow i 28 % dziewczat) niz 11-latkow (8 % chtopcow i 14 % dziewczat) zglasza
poczucie samotnosci. Warto zauwazy¢, ze stereotypy ptci moga powstrzymywac zar6wno
chlopcow, jak i dziewczeta przed zgltaszaniem problemow zwigzanych ze zdrowiem

psychicznym.

Media spotecznosciowe przyczyniaja si¢ do wzmacniania sztucznych i niezdrowych wzorcow
urody, w tym poprzez tresci tworzone lub edytowane cyfrowo, a takze poprzez utrwalanie
stereotypow plci. Stawia to mtodych ludzi, zwtaszcza mtode kobiety, pod duza presja, jesli
chodzi o wyglad. Zaburzenia odzywiania (np. anoreksja, bulimia itp.) u nastolatkow,

w szczegblnosci dziewczat, stanowig powazny problem zdrowia publicznego. Nierealistyczne
idealy estetyczne dotycza rowniez chtopcow 1 moga prowadzi¢ do dysmorfofobii i innych

zaburzen.

Chtopcy réwniez od najmtodszych lat majg stycznos¢ z powszechnym uprzedmiotowianiem,
seksualizacja 1 stereotypowym przedstawianiem dziewczat i kobiet w internecie, zwtaszcza
w ponografii lub w mediach 1 w szerzej pojetej kulturze, w tym w grach internetowych, co
moze utrwalac role i stereotypy zwigzane z picia, a takze trywializowa¢ przemoc
motywowang plcia, zwlaszcza wobec kobiet i dziewczat. Zachowanie influencerow

w internecie 1 tresci, ktore tworzg, moga by¢ rowniez szkodliwe dla jednostek oraz ogétu
spoteczenstwa. Ponadto negatywny wplyw na zdrowie psychiczne i fizyczne spotecznosci
internetowej, w szczegolnosci 0s6b matoletnich, moga mie¢ na przyklad cyberszykanowanie,
przekazywanie informacji wprowadzajacych w btad lub dezinformacja, a takze niezdrowe
poréwnywanie si¢ z influencerami. Waznym wyzwaniem jest takze zmiana niezdrowych

1 utrwalajacych stereotypy pitci postaw 1 szkodliwych zachowan w$rod mezczyzn i chtopcow

w internecie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia: Women’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage [Zdrowie 1 dobrostan kobiet w Europie: nie tylko dluzsze zycie], 2016.
Swiatowa Organizacja Zdrowia: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse
than boys [Zdrowie psychiczne w Europie i Azji Srodkowej: dziewczynki w gorszej sytuacji
niz chtopcy] WHO Europa, 2023.
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27.

Osoby samotnie wychowujace dzieci sa szczegolnie narazone na ubdstwo oraz problemy
mieszkaniowe i zdrowotne, w tym problemy ze zdrowiem psychicznym'2. W UE jest 7,8 min
niepetnych rodzin, a kobiety stanowig prawie 80 % 0s6b samotnie wychowujacych dzieci.!
Wiele matek samotnie wychowujacych dzieci boryka si¢ ze stresem psychicznym
wynikajacym z niepewnej sytuacji finansowej, wykluczenia spotecznego lub petienia wielu

rol spotecznych jednoczesnie!*.

Szczegoblnie delikatna sytuacja i obcigzenie psychiczne kobiet w trakcie cigzy 1 po jej
zakonczeniu, w tym depresja okotoporodowa, moga mie¢ powazny negatywny wptyw na ich
zycie. Trudnosci, jakie wystepuja w ciggu pierwszego tysigca dni zycia dziecka, moga
oddziatywa¢ na zycie wszystkich cztonkow rodziny, w tym na zdrowie psychiczne, i to
réwniez wymaga uwagi. Badania pokazuja, ze sie¢ spoteczna lub system wsparcia otaczajacy
matke ma istotne znaczenie dla jej zdrowia psychicznego i zdrowia ogélnego, a takze dla
jakosci opieki, jaka jest ona w stanie zapewni¢ niemowleciu. Wida¢ wiec, jak wazne sg
przystgpne cenowo, dostgpne, wysokiej jakosci i inkluzywne ustugi opiekuncze oraz réwny
podziat pracy opiekunczej miedzy kobietami i mgzczyznami oraz w gospodarstwach
domowych, ktory mozna osiggna¢ dzigki dobrze ptatnemu nieprzenaszalnemu urlopowi
macierzynskiemu, ojcowskiemu i rodzicielskiemu oraz elastycznej organizacji pracy.
Dowody niezmiennie wskazuja na to, ze dostgp rodzicow do elastycznego urlopu, w tym

w okresie poporodowym, zmniejsza obcigzenie matek, poprawiajagc tym samym zdrowie
matek 1 zmniejszajac ryzyko depresji poporodowej. Szczegdlnej uwagi oraz dziatan
wspierajacych wymagaja rowniez, czgsto lekcewazone, poronienia oraz choroby specyficzne
dla kobiet, takie jak endometrioza, 1 wynikajace z nich cierpienie psychiczne. Ogolnie rzecz
biorac, stereotypy ptci mogg prowadzi¢ do opdznien w diagnozowaniu chordb oraz

bagatelizowania lub pomniejszania cierpienia kobiet.

Europejski Instytut ds. Rownosci Kobiet i Mezczyzn (EIGE): Poverty, gender and lone
parents in the EU [Ubostwo, pte¢ 1 samotne rodzicielstwo w UE], 2016 .

Wyliczenia EIGE na podstawie danych jednostkowych EU-SILC z 2022 r. Liczba ta
obejmuje rodziny niepetne z dzie¢mi pozostajagcymi na utrzymaniu w wieku ponizej 24 lat,
ktore zostaty zgtoszone jako wlasne/przysposobione lub jako pasierbowie i ktore nie pracuja
ani nie sg bezrobotne.

Swiatowa Organizacja Zdrowia: Women s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage [Zdrowie 1 dobrostan kobiet w Europie: nie tylko dluzsze zycie], 2016.
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29.

30.

Dostep do zatrudnienia wzmacnia pozycj¢ kobiet, zwigkszajac ich odporno$¢ i dajac im
kontrolg nad wlasnym zyciem, w szczegolnosci dzieki niezaleznosci finansowej 1 autonomii.
Kazde z wyzwan takich jak: nierowny dostep do ustug spotecznych, zatrudnienia lub rozwoju
kariery zawodowej; luki migdzy kobietami a m¢zczyznami, w tym luka ptacowa; nierowny
podzial obowigzkéw domowych i rodzinno-opiekunczych migdzy kobietami i m¢zczyznami
oraz presja 1 zalezno$¢ ekonomiczna powoduje znaczne obcigzenie psychiczne kobiet.
Niezaleznos$¢ finansowa kobiet jest bezposrednio zwigzana z ich zdrowiem psychicznym,
poniewaz zalezno$¢ finansowa ma wiele negatywnych konsekwencji, takich jak mniejsze
mozliwos$ci podjecia nauki, pracy zarobkowej i rozpoczgcia dziatalnosci gospodarcze;.
Szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne kobiet moze mie¢ takze molestowanie i przemoc

W miejscu pracy.

Swiadczenie opieki moze mie¢ niepozadane skutki dla opickunéw nieformalnych,

m.in. negatywnie wplywac na ich obecne i przyszite dochody oraz na ich zdrowie psychiczne.
Czestos$¢ wystepowania problemow ze zdrowiem psychicznym wsrod opiekunow, z ktérych
wiekszoé¢ stanowig kobiety, jest 0 20 % wyzsza niz wérdd osob niebedacych opiekunami'®.
Przeciwdzialanie temu przyczynia si¢ zatem do wzmocnienia zarowno rownosci pici, jak

i zdrowia psychicznego kobiet.

Zdrowie psychiczne ofiar przemocy seksualnej i motywowanej plcig oraz przemocy domowe;j
wymaga szczegolnej uwagi, poniewaz przemoc ma powazne dlugoterminowe skutki
psychologiczne. Kobiety 1 dziewczgta oraz osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji sa

w nieproporcjonalnym stopniu dotknigte tym problemem. Przemoc motywowana plcia
przybiera r6zne formy, takie jak: przemoc domowa, przemoc w zwigzkach intymnych,
przemoc seksualna, fizyczna, psychologiczna, ekonomiczna, przymusowe malzenstwo,
kobietobdjstwo, okaleczanie zenskich narzadow ptciowych 1 handel ludzmi, a takze przemoc
na tle ptciowym za posrednictwem technologii. W UE przemoc fizyczna i seksualna wobec
kobiety ze strony obecnego lub bylego partnera lub matzonka jest jedng z najczestszych form
przemocy motywowanej picig. Dos§wiadczyla jej ponad jedna pigta kobiet (22 %).'® Jak
podkreslono w badaniu dotyczacym praw podstawowych opublikowanym przez Agencje
Praw Podstawowych Unii Europejskiej (FRA), w szczegdlnos$ci przemoc seksualna ma
powazny, dlugotrwaty wplyw psychologiczny na ofiary, powodujac m.in. poczucie lgku,

bezbronnos$ci, wstydu, zazenowania lub przygnebienia.

Komitet Ochrony Socjalnej i Komisja Europejska: Odpowiednia ochrona socjalna wobec
potrzeb w zakresie opieki dtugoterminowej w starzejacym si¢ spoteczenstwie, 2014 r.
Europejski Instytut ds. Réwnosci Kobiet i Mezczyzn: wskaznik rOwnouprawnienia pici —
2021: Zdrowie.
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32.

33.

Wedtug komunikatu Komisji zatytulowanego ,,Zmiana demograficzna w Europie: zestaw
narzedzi do dziatania” Europa ,,musi budowaé¢ »dlugowieczne spoteczenstwo, ktére ceni
dhuzsze zycie w starszym wieku, wzmacnia pozycje¢ starszych mieszkancow oraz w rownym
stopniu dba o dobrobyt i dobrostan obecnych i przysztych pokolen”. W tym kontekscie
szczegolna uwaga nalezy si¢ zdrowiu psychicznemu 0sob starszych, zwlaszcza kobiet.
Zaburzenia zdrowia psychicznego, w tym depresja, stany lekowe 1 pogorszenie funkcji
poznawczych, sg powszechne wsrod osob starszych. Kobiety srednio zyja dtuzej, ale spedzaja
wiecej lat w gorszym zdrowiu psychicznym. Izolacja spoteczna i samotnos$¢, ktore dotykaja
okoto jednej czwartej 0sob starszych, sg istotnymi czynnikami zwigkszajacymi ryzyko
problemoéw zdrowia psychicznego w pézniejszym zyciu. Nalezy do nich rowniez zle
traktowanie 0sob starszych, w tym wszelkiego rodzaju przemoc fizyczna, psychiczna,

seksualna lub finansowa, a takze zaniedbywanie.

Komitet ONZ ds. Praw Oso6b z Niepelnosprawno$ciami wykazat, ze kobietom i dziewczetom
z niepetnosprawnosciami czesciej zagraza poddawanie szkodliwym praktykom, ktore
wplywaja na ich zdrowie i dobrostan, w tym zdrowie psychiczne!”. W szczegdlnosci sg one
czg¢sto bardziej narazone na przemoc instytucjonalng z powodu wiekszych ograniczen
dotyczacych ich miejsca zamieszkania i warunkow zycia ze wzgledu na stereotypy
paternalistyczne i patriarchalne wzorce spoteczne, ktore dyskryminuja kobiety's. Ponadto
brak dostepnosci, z ktorym kobiety z niepelnosprawnosciami mierzg si¢ w srodowisku
zbudowanym i internetowym i w odniesieniu do produktéw, ustug i komunikacji,
uniemozliwia im pelne uczestnictwo we wszystkich dziedzinach zycia, co prowadzi do
izolacji 1 dyskryminacji, a to rowniez szkodzi ich zdrowiu psychicznemu. Niektore z tych

wyzwan wplywaja rowniez na zdrowie psychiczne ich rodzin 1 opiekunow.

Niniejsze konkluzje opieraja si¢ na wezesniejszych pracach i1 deklaracjach politycznych
podjetych przez Radg, Komisje, Parlament Europejski oraz wtasciwych interesariuszy

dziatajacych w tym obszarze, w tym na dokumentach wymienionych w zatagczniku.

Konwencja ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych, 24 stycznia 2007 r., A/RES/61/106.
Komitet ONZ ds. Praw Osob z Niepelnosprawno$ciami, komentarz ogdlny nr 5 do art. 19 —
prawo do prowadzenia zycia samodzielnie 1 przy wiaczeniu w spoteczenstwo,

27 pazdziernika 2017 r., CRPD/C/GC/S.
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ZWRACA SIE DO PANSTW CZLONKOWSKICH, ABY ZGODNIE ZE SWOIMI
KOMPETENCJAMI I Z UWZGLEDNIENIEM UWARUNKOWAN KRAJOWYCH:

34. ZAPEWNILY, by $rodki majace na celu promowanie i wspieranie lepszego zdrowia
psychicznego uwzgledniaty perspektywe pici i byly projektowane i realizowane w sposob
ukierunkowany na aspekt plci. Srodki te powinny by¢é dostepne i, w razie potrzeby,
skierowane do grup, do ktérych trudniej jest dotrze¢ lub ktore mierza si¢ ze szczegolnymi

wyzwaniami w zakresie zdrowia psychicznego.

35. ZWALCZALY wszelkie formy przemocy, nawolywania do nienawisci i dyskryminacji,
zwlaszcza wobec kobiet i dziewczat, w tym dyskryminacji z wielu przyczyn jednocze$nie
1 dyskryminacji krzyzowej, a takze stygmatyzacji zwigzanej z problemami zdrowia
psychicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet 1 0s6b znajdujacych si¢
w najtrudniejszej sytuacji lub os6b marginalizowanych, w tym znajdujacych si¢

w niekorzystnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;.

36. ZWALCZALY stereotypy pici i niekorzystne normy spoteczne, w tym istnienie pewnych

tabu, ktore zniechecaja kobiety 1 dziewczeta, a przede wszystkim mezczyzn 1 chtopcow, do

okazywania stabos$ci, co ogranicza ich mozliwo$ci poszukiwania wsparcia, gdy go potrzebuja.

37. W stosownych przypadkach PODJELY DZIALANIA w celu zwalczania stereotypoéw pici,

a takze przedmiotowego traktowania i seksualizacji kobiet 1 dziewczat w mediach

1 reklamach.

38. ZAJELY SIE zwigzkiem miedzy stylem zycia a zdrowiem psychicznym, w tym w odniesieniu

do nawykow zywieniowych, aktywnosci fizycznej, szkodliwego spozywania alkoholu,

zazywania narkotykow i innych szkodliwych substancji oraz do chordb wspotistniejacych,

z uwzglednieniem perspektywy pici.

39. PRZYJELY ODPOWIEDNIE SRODKI, w tym $rodki zapobiegawcze, zgodnie z dyrektywa

w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowej oraz aktem o ustugach

cyfrowych, w celu ochrony kobiet 1 dziewczat przed wszelkimi formami przemocy
motywowanej picig, w tym przed przemoca w instytucjach publicznych 1 przemoca na tle
plciowym za posrednictwem technologii, oraz WZMOCNILY ustugi stuzb wsparcia

dostosowane do potrzeb ofiar. W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na kobiety

1 dziewczeta z zaburzeniami psychicznymi lub znajdujace si¢ w trudnej sytuacji, w tym
kobiety 1 dziewczgta do§wiadczajace niestabilnosci lub bezdomnosci. WSPIERALY
ukierunkowane na aspekt ptci szkolenia dla pracownikow, w tym wolontariuszy we

wszystkich sektorach, ktérzy moga mie¢ kontakt z ofiarami.
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40.

41.

42.

Z poszanowaniem praw podstawowych przystugujacych jednostkom, a takze wspdlnych
wartosci europejskich, PODJELY ODPOWIEDNIE SRODKI, by chronié¢ mtodych ludzi
przed szkodliwymi tre§ciami w internecie, w tym tresciami generowanymi przez sztuczng
inteligencje, takimi jak tresci ,,deepfake”, ktore wywotujg dysmorfofobi¢ 1 zty stan zdrowia
psychicznego, a jednoczes$nie naruszajg prawa ofiar do prywatnos$ci i do wizerunku, ich
integralno$¢ seksualna oraz ich godno$¢. Srodki takie moga obejmowa¢ dziatania
uswiadamiajace kierowane do dzieci, rodzicéw i nauczycieli za posrednictwem krajowych
centrow bezpieczniejszego internetu oraz szeroko zakrojone kampanie majace na celu
uwrazliwienie spoleczenstwa, a takze zapewnienie skutecznych procedur zglaszania.
WSPIERALY ukierunkowane na aspekt ptci szkolenia dla pracownikéw we wszystkich
sektorach, ktorzy moga mie¢ kontakt z ofiarami. Ponadto ZWIEKSZALY przejrzystos¢

1 zakres gromadzenia danych zdezagregowanych wedhug ptci i, w stosownych przypadkach,

innych istotnych cech, aby wspiera¢ monitorowanie szkodliwych tresci w internecie.

Na podstawie dyrektywy o audiowizualnych ustugach medialnych i dyrektywy w sprawie
zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowej PRZYJELY ODPOWIEDNIE
SRODKI, by chronié¢ matoletnich, w szczegdlnosci dziewczeta, przed dostepnymi

w internecie nielegalnymi i brutalnymi tresciami, ktére mogg zaburzy¢ ich rozwoj fizyczny

lub psychiczny, lub wywota¢ uraz psychiczny.

PROPAGOWALY, w stosownych przypadkach, pozytywne wzory do nasladowania

1 zroznicowanie obrazow przedstawianych w mediach oraz zwalczaty stereotypy pici, a takze
uprzedmiotowienie i seksualizacje kobiet 1 dziewczat w mediach i w internecie,
uwzgledniajac potrzebe wspierania zdrowia psychicznego mtodych ludzi, zwtaszcza mtodych
kobiet 1 dziewczat, oraz zwracajac szczegdlng uwage na mozliwe skutki zwigzane z ich
postrzeganiem wlasnego ciala. PODJELY DZIALANIA wobec stereotypow plci na

wszystkich poziomach 1 we wszystkich formach edukacji.
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44.

45.

ZAPEWNILY odpowiednie wsparcie 1 ochrong socjalng wszystkim rodzicom, w tym matkom
samotnie wychowujacym dzieci oraz rodzicom wychowujacym dzieci

z niepelnosprawnosciami, poprzez $rodki takie, jak przystepne cenowo, dostepne, wysokiej
jakosci 1 inkluzywne ustugi opiekuncze oraz zasitki na dzieci i zasitki mieszkaniowe, w celu
umozliwienia rodzicom podj¢cia pracy i w celu zmniejszenia trudno$ci finansowych i ich
wplywu, zwlaszcza na zdrowie psychiczne kobiet. Zgodnie z dyrektywa w sprawie
rownowagi mi¢dzy zyciem zawodowym a prywatnym ZAPEWNILY takze odpowiednig
roéwnowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicow, w tym matek samotnie
wychowujacych dzieci, za pomoca srodkow takich jak promowanie elastycznej organizacji
pracy, w tym telepracy, oraz réwnego podziatu ptatnych 1 niecodptatnych obowiazkow
opiekunczych miedzy kobietami i m¢zczyznami oraz w gospodarstwach domowych, w tym
poprzez poprawe dostepu do ptatnego urlopu ojcowskiego i nieprzenaszalnego ptatnego
urlopu rodzicielskiego. PODJELY ponadto DZIALANIA, zgodnie z istniejagcymi
zobowigzaniami, w celu poprawy dostepnych, przystepnych cenowo 1 wysokiej jakosci ustug

opieki dlugoterminowej 1 ustug wczesnej edukacji 1 opieki nad dzieckiem.

PODEJMOWALY DZIALANIA, BY POPRAWIC dostep do medycznych, spotecznych

i psychologicznych ustug wsparcia dla rodzicow, w tym matek samotnie wychowujacych
dzieci, osob nieodptatnie §wiadczacych opieke dtugoterminowa i kobiet znajdujacych si¢

w trudnej sytuacji, a takze dostep do przystepnych cenowo ustug wezesnej edukacji 1 opieki
nad dzieckiem, w celu zapobiegania wypaleniu i innym przeciwnos$ciom zwigzanym

z wieloma obcigzeniami oraz w celu zwalczania tych zjawisk. ZAPEWNILY tatwy dostep do
wsparcia spotecznego 1 psychologicznego, zwlaszcza dla kobiet znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji, mniejszos$ci, grup zmarginalizowanych i 0séb znajdujacych si¢ w niekorzystne;j
sytuacji spoleczno-ekonomicznej, w tym 0sob otrzymujacych wsparcie w ramach ustug opieki
dhugoterminowej, 0sob doswiadczajacych samotnosci 1 izolacji spotecznej, osob

z niepelnosprawnos$ciami, uchodzcow, migrantow, wigznidow i 0oséb w kryzysie bezdomnosci.

ZAPEWNILY s$wiadczenie wysokiej jakosci przystepnych cenowo, dostepnych

1 ukierunkowanych na aspekt ptci ustug zdrowotnych 1 spotecznych, w tym opieki
srodowiskowej, jednoczesnie dbajac, w ramach polityki 1 praktyki, o to, by przy swiadczeniu
takich ustug bra¢ pod uwage réznorodne potrzeby wszystkich osob, zwtaszcza kobiet

1 dziewczat, niezaleznie od wieku, z uwzglednieniem potrzeb 0sob najbardziej
zmarginalizowanych, 1 by na te potrzeby odpowiadac¢; by w praktyce ustugi te byly oparte na
prawach cztowieka i waloryzowaty do§wiadczenie Zyciowe osob, na rzecz ktorych sa
Swiadczone, aktywnie angazujac te osoby (oraz, w stosownych przypadkach, cztonkéw ich
rodzin, opiekunow 1 osoby wspierajace) w kierowanie procesem planowania i §wiadczenia

opieki; a takze by uwzgledniaty potrzeby osob, ktore do§wiadczyly traumy.
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47.

48.

49.

PODEIMOWALY DZIALANIA, by zapewni¢ poszanowanie, ochrong i realizacj¢ praw
cztowieka przystugujacych wszystkim kobietom i dziewczetom, a zwtaszcza kobietom

1 dziewczegtom z niepetnosprawnosciami, by promowa¢ wzmacnianie ich pozycji 1 ich rozwj
oraz zapewni¢ im prawo do niezaleznego podejmowania decyzji, a takze zwalczac
dyskryminacje¢ i bariery, jakie kobiety i dziewczgta z niepelnosprawno$ciami napotykaja

w dostepie do ustug spotecznych i wsparcia srodowiskowego majacych zwigkszy¢ ich

niezaleznosc¢.

PODEJMOWALY DZIALANIA w celu zapobiegania problemom ze zdrowiem psychicznym
wsrod kobiet 1 dziewczat poprzez promowanie dobrego stanu zdrowia psychicznego w catej
populacji oraz w celu §wiadczenia ustlug wspierajacych wczesng interwencje w przypadku
wystapienia problemoéw ze zdrowiem psychicznym, zwlaszcza w odniesieniu do osob, do
ktérych trudno dotrze¢, ktore sg zagrozone wykluczeniem spotecznym lub nalezg do grup

znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji.

PODEIMOWALY DZIALANIA, by poprawi¢ opieke medyczng i psychologiczng dla
rodzicow, zwlaszcza matek potrzebujacych wsparcia w okresie okotoporodowym

1 poporodowym, a takze w przypadku poronienia, oraz by promowac tworzenie lokalnych
sieci wsparcia, by rodzice mogli tatwiej sprosta¢ wyzwaniom w kontek$cie zdrowia
psychicznego zwigzanym z cigzg, porodem 1 rodzicielstwem. ULATWIALY odpowiednie
szkolenia w tym zakresie dla pracownikow stuzby zdrowia i pracownikow socjalnych.
PODEIMOWALY DZIALANIA, aby zach¢caé ojcoOw do brania na siebie obowigzkow
rodzinnych i opiekunczych z mysla o rownym podziale takich obowiazkéw miedzy kobietami

1 m¢zczyznami, zwlaszcza w okresie cigzy 1 przyjscia na $wiat dziecka.

WSPIERALY s$rodki zapewniajgce w ramach opieki okotoporodowej warunki przyjazne
matce i dziecku, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na informacje przekazywane pacjentowi,
a takze fizyczng i emocjonalng integralnos$¢ oraz potrzeby kobiet przed porodem, w jego
trakcie 1 po porodzie w odniesieniu do opieki, procedur, zabiegéw, lekow 1 otoczenia,

w ktorym odbywa si¢ porod, przy jednoczesnym zadbaniu o wigczenie partnera lub osoby

towarzyszace;j.
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50.

51.

52.

WSPIERALY strategie w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia i podnoszenia $wiadomosci
na rzecz aktywnego starzenia si¢ w dobrym zdrowiu, uwzgledniajace perspektywe pici

1 obejmujace dziatania stuzace walce z ageizmem, podnoszeniu kompetencji zdrowotnych
oraz ochronie i poprawie stanu zdrowia psychicznego o0sob starszych, zwlaszcza starszych
kobiet, m.in. dziatania majace wzmocni¢ ich samowystarczalno$¢ ekonomiczng, dzialania
stuzace zniwelowaniu luki emerytalnej migdzy kobietami a m¢zczyznami 1 zmniejszeniu
ubdstwa wsrod osob starszych, ktore w nieproporcjonalnie duzym stopniu dotyka kobiet,

a takze dzialania zapewniajace bezpieczne i dostgpne mieszkania oraz dostgp do przystepnej
cenowo wysokiej jako$ci opieki dlugoterminowej, dzialania zapewniajace dostgp do opieki
dla kobiet, ktore doswiadczajg problemow ze zdrowiem w okresie perimenopauzalnym

1 podczas menopauzy lub innych probleméw zwigzanych ze starzeniem si¢, a takze dzialania
zapewniajgce wsparcie spoteczne dla tych kobiet i dla ich opiekundw, tak aby ograniczy¢
izolacj¢ spoteczng i samotnos¢.

W DALSZYM CIAGU OFEROWALY szereg ustug wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego, w tym, w stosownych przypadkach, fatwo dostepne internetowe ustugi

wsparcia psychologicznego dla matoletnich.

PODNOSILY SWIADOMOSC dotyczaca znaczenia powszechnego dostepu do zdrowia
seksualnego 1 reprodukcyjnego oraz praw w tym zakresie, a takze uznaty potrzebe
zapewnienia tego dostepu i1 praw, jak wskazano w pkt 34 Nowego europejskiego konsensusu
w sprawie rozwoju (2017), jako kluczowych elementéw stuzacych zagwarantowaniu

najwyzszego osiggalnego poziomu ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego.

ZWRACA SIE DO KOMISJI EUROPEJSKIEJ I DO PANSTW CZEONKOWSKICH,
aby w ramach swoich kompetencji:

53.

54.

ZAPEWNIALY terminowe i prawidtowe dokonanie transpozycji i wdrozenie przez panstwa
cztonkowskie prawodawstwa UE dotyczacego zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy
domowej, rOwnosci szans i rOwnego traktowania kobiet 1 mezczyzn w obszarze zatrudnienia

1 pracy oraz rOwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicow 1 opiekunow,

a takze przejrzystosci wynagrodzen, w tym w celu zwalczania ubdstwa wsrdd osob starszych,

ze szczegdlnym uwzglednieniem starszych kobiet.

PODEIMOWALY DZIALANIA w celu poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy,

z uwzglednieniem aspektu plci, zwlaszcza poprzez przeciwdzialanie zagrozeniom dla zdrowia
psychicznego 1 zagrozeniom psychospotecznym w pracy, przy jednoczesnym poszanowaniu
roli 1 autonomii partnerdw spotecznych. PROMOWALY w tym konteks$cie wlasciwe

1 skuteczne stosowanie i egzekwowanie przepisoOw krajowych transponujacych odpowiednie
dyrektywy UE w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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55.

56.

57.

58.

59.

PODNOSILY wéréd dzieci i mtodziezy, ich rodzicow, opiekundéw i nauczycieli, a takze ogotu
spoteczenstwa, SWIADOMOSC dotyczaca opartego na szacunku i odpowiedzialno$ci
komunikowania si¢ w internecie i udostgpniania tresci, w tym poprzez wspieranie
konkretnych kampanii skierowanych do dzieci, w celu poprawy ochrony w internecie

i w mediach spolecznos$ciowych.

PODNOSILY SWIADOMOSC dotyczaca psychologicznych i poznawczych konsekwencji
spedzania zbyt duzej ilosci czasu przed ekranem smartfonow dla maloletnich, w tym dla
najmtodszego pokolenia. PODEJMOWALY DZIALANIA na podstawie komunikatu Komisji
w sprawie kompleksowego podejs$cia do zdrowia psychicznego i KONTYNUOWALY prace
nad opracowaniem zestawu narzedzi profilaktycznych dotyczacych uwarunkowan zdrowia

fizycznego i psychicznego, o ktérych mowa w tym komunikacie.

ZACHECALY do dziatan w dziedzinie promocji i profilaktyki, w tym dziatan wspierajacych
rozw0j umiejetnosci psychospotecznych, w szczegdlnosci kobiet 1 dziewczat, zgodnie
z zaleceniami WHO, od najmlodszych lat, we wszystkich grupach wiekowych i we

wszystkich §rodowiskach.

PODEJIMOWALY DZIALANIA, w tym na mocy aktu o ustugach cyfrowych, aby zapewni¢
matoletnim, zwlaszcza dziewczetom, wysoki poziom bezpieczenstwa, ochrony i prywatnosci

podczas korzystania z platform internetowych 1 angazowania si¢ w sfere cyfrowa.

ZACHECALY do wspierania zdrowej rownowagi mi¢dzy zyciem zawodowym a prywatnym,
na przyklad poprzez elastyczng organizacj¢ pracy, w tym, w stosownych przypadkach,
teleprace, oraz do promowania praktycznych rozwigzan umozliwiajacych skuteczne godzenie

pracy 1 czasu osobistego, z uwzglednieniem znaczenia dobrostanu psychicznego.

ZWRACA SIE DO KOMISJI EUROPEJSKIEJ, BY ZGODNIE ZE SWOIMI
KOMPETENCJAMI:

60.

NADAL WSPIERALA dzialania na rzecz zwalczania przemocy na tle ptciowym stosowanej
za posrednictwem technologii, zajmujac si¢ odpowiednimi obszarami okreslonymi w strategii
na rzecz rownouprawnienia pici i europejskiej strategii na rzecz lepszego internetu dla dzieci
oraz podczas wdrazania aktu o ustugach cyfrowych, w tym dziatania majace na celu
zapobieganie cyberprzemocy, ngkaniu w internecie, cyberstalkingowi i seksizmowi wobec

dziewczat 1 chlopcodw oraz zwalczanie tych zjawisk.
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61.

62.

63.

64.

65.

NADAL MONITOROWALA I WSPIERALA prawidlowa transpozycje i stosowanie
odpowiednich wymogoéw na mocy dyrektywy o audiowizualnych ustugach medialnych, aktu
o ushugach cyfrowych i dyrektywy w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, tak aby zapewni¢ ochron¢ matoletnich, zwtaszcza dziewczat, przed nielegalnymi

i szkodliwymi tresciami dostepnymi w internecie. W szczegélnosci DOLOZYEA STARAN
na rzecz opracowania nowych ram wspotpracy migdzy platformami mediéw
spotecznosciowych w celu ochrony bezpieczenstwa kobiet 1 dziewczat w internecie, jak

przewidziano w strategii na rzecz rOwnouprawnienia ptci na lata 2020-2025.

ZACHECALA panstwa cztonkowskie, aby w ramach rozporzadzenia ustanawiajacego
zharmonizowane przepisy dotyczace sztucznej inteligencji monitorowaty niewlasciwe
wykorzystywanie generatywnej Al i zobowigzaty operatorow internetowych do przyjecia
odpowiedzialnosci w tym zakresie. W szczeg6lnosci MONITOROWALA spoczywajace na
panstwach cztonkowskich na mocy dyrektywy w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej zobowigzanie, by przewidzie¢ srodki stuzgce uniemozliwieniu dostepu
do nielegalnych i szkodliwych tresci lub stuzace ich usunigciu, takich jak tresci ,,deepfake”,
ktére naruszaja prawo do prywatnosci i prawa do wizerunku, integralno$¢ seksualng

i godnos$¢, a takze by zapewni¢ ochrone uzytkownikéw oraz przystugujacych im

podstawowych praw i wolnosci.

ZWIEKSZALA SWIADOMOSC na temat znaczenia wsparcia psychologicznego dla
rodzicow, zwlaszcza matek samotnie wychowujacych dzieci 1 0sob nieodptatnie
swiadczacych opieke dlugoterminowa, znajdujacych si¢ w trudnej i niekorzystnej sytuacji

spoteczno-ekonomiczne;.

PODNOSIEA OGOLNA SWIADOMOSC na temat zaburzen psychospotecznych i w tym
kontekscie ZWALCZALA stereotypy ptci i WSPIERALA destygmatyzacje.

ZWIEKSZALA SWIADOMOSC na temat praw w zakresie przejrzystoéci wynagrodzen,
wspierata podnoszenie swiadomosci na temat dziatan zbiorowych w kwestiach dyskryminacji
ptacowej, a takze monitorowata 1 opracowywata wytyczne dotyczgce wdrazania i stosowania
dyrektywy w sprawie przejrzystosci wynagrodzen oraz zwigkszata Swiadomos$¢ na temat
nowych praw przystugujacych pracujacym rodzicom i opiekunom na mocy dyrektywy

W sprawie rownowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym.
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66.

67.

68.

PROMOWALA inicjatywy majace na celu wspieranie najwyzszego osiggalnego poziomu
ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego rodzicéw, zwlaszcza matek, przez cate zycie,

w tym poprzez zaangazowanie m¢zczyzn i chtopcdw w obowiazki rodzinne 1 opiekuncze,

w szczegolnosci w okresie cigzy i1 okresie okoloporodowym. NADAL PODNOSILA poziom
kompetencji zdrowotnych wszystkich 0sob, z zastosowaniem podejscia ukierunkowanego na
aspekt plci, w tym ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet i dziewczat. NADAL
ROZPOWSZECHNIALA wysokiej jakosci informacje na temat zdrowia wsrod wszystkich

ludzi, zwlaszcza wsrod mtodych dziewczat 1 chtopcow.

PODKRESLALA znaczenie zapewnienia wszystkim ofiarom i ocalatym z przemocy
seksualnej i przemocy motywowanej picig oraz ofiarom handlu ludzmi niezbednego wsparcia
spotecznego i1 psychologicznego przy opracowywaniu inicjatyw majacych na celu zwalczanie

przemocy motywowanej ptcig i handlu ludZmi.

ROZWAZYLA ukierunkowane inicjatywy, ktore koncentruja sie na starszych kobietach
1 maja na celu ochrone i poprawe ich zdrowia psychicznego, na przyktad poprzez srodki

stuzgce zwalczaniu samotnosci i izolacji spoteczne;.
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Zalacznik do ZALACZNIKA

Dokumenty zrédlowe
1. Rada Unii Europejskiej i Parlament Europejski

Dyrektywa Rady 2004/113/WE z dnia 13 grudnia 2004 r. wprowadzajaca w zycie zasade
réwnego traktowania mezczyzn i kobiet w zakresie dostgpu do towaroéw i ustug oraz

dostarczania towarow 1 ustug

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2019/1158 z dnia 20 czerwca 2019 r.
W sprawie rownowagi migdzy zyciem zawodowym a prywatnym rodzicoOw i opiekunéw oraz

uchylajaca dyrektywe Rady 2010/18/UE

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady 2010/13/UE z dnia 10 marca 2010 r. w sprawie
koordynacji niektorych przepisow ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw
cztonkowskich dotyczacych §wiadczenia audiowizualnych ustug medialnych (dyrektywa

o audiowizualnych ustugach medialnych), zmieniona dyrektywa Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) 2018/1808 z dnia 14 listopada 2018 r.

Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2024/1385 z dnia 14 maja 2024 r. w sprawie

zwalczania przemocy wobec kobiet 1 przemocy domowe;j

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2024/1712 z dnia 13 czerwca 2024 r.
w sprawie zmiany dyrektywy 2011/36/UE w sprawie zapobiegania handlowi ludZzmi

1 zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2022/2065 z dnia 19 pazdziernika
2022 r. w sprawie jednolitego rynku ustug cyfrowych oraz zmiany dyrektywy 2000/31/WE
(akt o ustugach cyfrowych)

Dorobek prawny UE w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
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2.  Rada Unii Europejskiej
Europejski konsensus w sprawie rozwoju (dok. 9459/17)

Konkluzje Rady w sprawie wspierania influenceréw jako autoréw tresci internetowych

(dok. 9301/24)
Konkluzje Rady pt. ,,Zdrowie psychiczne a praca prekarna” (dok. 13937/23)
Konkluzje Rady w sprawie zdrowia psychicznego (dok. 15971/23)

Konkluzje Rady i przedstawicieli rzagdoéw panstw cztonkowskich w sprawie kompleksowego

podejscia do zdrowia psychicznego mtodych ludzi w Unii Europejskiej (dok. 15322/23)

Zalecenie Rady z dnia 8 grudnia 2022 r. w sprawie wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem:

cele barcelonskie na 2030 r. (2022/C 484/01)

Zalecenie Rady z dnia 8 grudnia 2022 r. w sprawie dostgpu do przystepnej cenowo i1 dobrej

jako$ciowo opieki dtugoterminowej (2022/C 476/01)

Decyzja Rady (UE) 2024/1018 z dnia 25 marca 2024 r. wzywajaca panstwa cztonkowskie do
ratyfikowania konwencji Miedzynarodowej Organizacji Pracy w sprawie eliminacji przemocy

1 molestowania z 2019 r. (nr 190)
3.  Parlament Europejski

Rezolucja w sprawie rownosci pici 1 wzmocnienia pozycji kobiet w erze cyfrowe;,

2015/2007(INI), C 66/44, 2018

Biuro Analiz Parlamentu Europejskiego: Zdrowie psychiczne w UE, briefing Parlamentu

Europejskiego 2023,
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS _BRI(2023)75141
6_EN.pdf
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Parlament Europejski, Dyrekcja Generalna ds. Polityki Wewnetrznej Unii Europejskiej,
Brunello, S., Gay-Berthomieu, M., Smiles, B. i in., Obstetric and ginecological violence in
the EU — Prevalence, legal framework and education guidelines for prevention and
elimination, [Przemoc poloznicza i ginekologiczna w UE — wystepowanie, ramy prawne oraz
wytyczne edukacyjne w celu zapobiegania i eliminowania], Parlament Europejski, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832

4. Komisja Europejska

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego i Komitetu Regionéw w sprawie kompleksowego podejscia do
zdrowia psychicznego, COM(2023) 298 final

EUR-Lex - 52023DC0298 - PL - EUR-Lex

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spolecznego 1 Komitetu Regionow: ,,Strategiczne ramy UE dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy na lata 2021-2027 Bezpieczenstwo 1 higiena pracy

W zmieniajacym si¢ $wiecie pracy”, COM/2021/323 final, 2021, dok. 10291/21

Zielona ksigga ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia zdrowia psychicznego dla
Unii Europejskiej, COM(2005)484, 2005,
https://ec.europa.eu/health/ph _determinants/life_style/mental/green_paper/mental gp pl.pdf

Wspieranie zdrowia psychicznego pracownikow stuzby zdrowia i innych pracownikéw
o krytycznym znaczeniu. Opinia grupy ekspertow w dziedzinie efektywnych sposobow
inwestowania w zdrowie, 2021, https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 mental-

health workforce en 0.pdf

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spolecznego i Komitetu Regionéw: ,,Zmiana demograficzna w Europie: zestaw

narzedzi do dziatania”, COM/2023/577 final

Komunikat Komisji do Parlamentu Europejskiego, Rady, Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spolecznego i Komitetu Regionéw w sprawie europejskiej strategii
w dziedzinie opieki, COM(2022) 440 final, 2022
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Komitet Ochrony Socjalnej i Komisja Europejska: Adequate social protection for long-term

care needs in an ageing society [Odpowiednia ochrona socjalna wobec potrzeb w zakresie
opieki dtugoterminowej w starzejacym si¢ spoteczenstwie], 2014,
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-
f65c701a22a2

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Sprawiedliwosci i Konsumentow, Quattrocchi,
P., Obstetric violence in the European Union — Situational analysis and policy
recommendations [Przemoc potoznicza w Unii Europejskiej — analiza sytuacji 1 zalecenia

w zakresie polityki], Urzad Publikacji Unii Europejskiej, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Sprawiedliwo$ci 1 Konsumentow, Rozée, V.,
Schantz, C., van der Waal, R. i in., Case studies on obstetric violence — Experience, analysis,
and responses [Studium przypadku przemocy potozniczej — do§wiadczenie, analiza i reakcje],
Urzad Publikacji Unii Europejskiej, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175

5.  Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoleczny

Opinia EKES-u ,,Niskiej jakosci zatrudnienie a zdrowie psychiczne”, 2023,

https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-

work-and-mental-health

6. Agencja Praw Podstawowych

Przemoc wobec kobiet: ogdlnounijne badanie, 2015,

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-

aprl4_en.pdf

Badanie dotyczace praw podstawowych — Doswiadczenia z ostatnich 5 lat dotyczace
cybernekania, https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_harSy cyb&answer=01.%20yes&su
bset=fltr agegr5S&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0

Badanie dotyczace praw podstawowych z 2021 r., https://fra.europa.eu/en/data-and-
maps/2021/frs
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8.  Europejski Instytut ds. Ré6wnosci Kobiet i Mezczyzn

Dane Europejskiego Instytutu ds. Rownosci Kobiet i Mg¢zczyzn na podstawie danych
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platformy dziatania], 2016,
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf

Gender equality and digitalisation in the European Union [R6wno$¢ pici i cyfryzacja w Unii
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-
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resources/publications/cyber-violence-against-women-and-girls-key-terms-and-concepts
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power [Niezalezno$¢ finansowa a rdwnos¢ plci: zrozumienie powigzan mi¢dzy dochodem,

bogactwem 1 wiadzg], 2024.

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

Rada Europy

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families [Sprawozdanie dotyczace
psychospotecznych aspektéw zycia rodzin z jednym rodzicem],

https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents en.asp.

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy

domowej (Seria Traktatow Rady Europy nr 210)
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210
Organizacja Bezpieczenstwa i Wspolpracy w Europie

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response [Przeciwdziatanie wptywowi kryzysu zwigzanego z COVID-19 na zdrowie

psychiczne: zintegrowana reakcja obejmujaca cate spoteczenstwo] OECD Policy Responses

to Coronavirus (COVID-19) [Reakcje polityczne OECD na pandemi¢ koronawirusa (COVID-

19)], OECD Publishing, Paryz, 2021, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en

Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy
[Zalecenie Rady w sprawie zintegrowanej polityki w zakresie zdrowia psychicznego,

umiejetnosci 1 pracy], 2022, https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf

OBWE i UE: Sprawozdanie Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle [Zdrowie w zarysie: Europa 2022. Cykl ,,Stan zdrowia w UE”], 2022,
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2022 _507433b0-en
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World Population Prospect 2022: release note about major differences in total population
estimates for mid-2021 between 2019 and 2022 revisions. [Prognozy dotyczace ludnos$ci
$wiata na 2022 r. — publikacja na temat gtdwnych r6éznic w szacunkach dotyczacych
calkowitej liczby ludno$ci w potowie 2021 r. migdzy przegladem z 2019 r. a przegladem
22022 r.] 2022, UN DESA,
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022 Release-Note-rev1.pdf

UN DESA: Sustainable Development Goal 3 [UN DESA: cel zrownowazonego rozwoju nr 3].

https://sdgs.un.org/goals/goal3.

Mary-Jo Del Vecchio Good, Women and mental health [Kobiety a zdrowie psychiczne],

https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm

Swiatowa Organizacja Zdrowia

Konstytucja Swiatowej Organizacji Zdrowia, 1946, Nowy Jork,
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

Thinking Healthy: A manual for psychosocial management of perinatal depression [Myslenie
o zdrowiu: podrecznik psychospolecznego zarzadzania depresja okotoporodowsa] 2015,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO _MSD_MER 15.1 eng.pdf?sequenc
e=1

Maternal mental health and child health and development in low and middle income countries
[Zdrowie psychiczne matek oraz zdrowie 1 rozwoj dzieci w krajach o niskich i1 $rednich
dochodach], 2008,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142_eng.pdf?sequence=1

Women’s health and well-being in Europe: beyond the mortality advantage [Zdrowie
1 dobrostan kobiet w Europie: korzysci nie tylko w postaci mniejszej $miertelnosci], 2016,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1

RESPECT women — Preventing violence against women [Strategia RESPECT — Zapobieganie
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16366/24 28
Zatgcznik do ZALACZNIKA LIFE.4 PL


https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental_health_well_being_strategy_final_2018_may_25th_english_0.pdf
https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental_health_well_being_strategy_final_2018_may_25th_english_0.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022_Release-Note-rev1.pdf
https://sdgs.un.org/goals/goal3
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.19

A focus on adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada
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1 Kanadzie] Health Behaviour in School-aged Children [Zachowania zdrowotne miodziezy
szkolnej], migdzynarodowy raport na podstawie badania z lat 2021-2022, czes¢ 1, 2023,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2

Violence against women [Przemoc wobec kobiet], 2021, https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/violence-against-women

Mental health [Zdrowie psychiczne], 2022, https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

The Global Health Observatory. SDG Target 3.4 Non-communicable diseases and mental
health [Cel zrownowazonego rozwoju 3.4 — choroby niezakazne oraz zdrowie psychiczne]

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3 4-noncommunicable-diseases-

and-mental-health

Guide for integration of perinatal mental health in maternal and child health services
[Przewodnik dotyczacy wiaczenia kwestii zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym
do ustug zdrowotnych dla matek i dzieci], 2022,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057142

Recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience
[Zalecenia dotyczace opieki nad matkami i noworodkami z mysla o pozytywnym
doswiadczeniu poporodowym], streszczenie, 2022,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

Maternal mental health [Zdrowie psychiczne matek], https://www.who.int/teams/mental-

health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health

Mental health of older adults [Zdrowie psychiczne oséb starszych], 2023,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults.

Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse than boys [Zdrowie psychiczne
w Europie i Azji Srodkowej: dziewczynki w gorszej sytuacji niz chtopcy] WHO Europa,
2023: https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-

central-asia--girls-fare-worse-than-boys

European framework for action on mental health 2021-2025 [Europejskie ramy dziatania
WHO w zakresie zdrowia psychicznego na lata 2021-2025], Kopenhaga, Biuro Regionalne
WHO dla Europy, 2022, https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-
eng.pdf?sequence=1.
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Women’s Mental Health: An Evidence Based Review [Zdrowie psychiczne kobiet: przeglad na
podstawie faktow], Mental Health Determinants and Populations, Department of Mental
Health and Substance Dependence [Uwarunkowania zdrowia psychicznego a populacje,
Departament Zdrowia Psychicznego 1 Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych], 2000,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66539/WHO _MSD_MDP_00.1.pdf?sequence=1

World mental health report: Transforming mental health for all [Sprawozdanie na temat
zdrowia psychicznego na §wiecie: zmiana podejscia do zdrowia psychicznego dla
wszystkich], 16 czerwca 2022 r., https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

13. Miedzynarodowa Organizacja Pracy (MOP)
Konwencja w sprawie eliminacji przemocy i molestowania w miejscu pracy z 2019 r. (nr 190)

Konwencja C190 — Konwencija z 2019 r. w sprawie eliminacji przemocy i molestowania
(nr 190) (ilo.org)
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Make Mothers Matter: Single Mothers within the European Union [Matki majg znaczenie:
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relacja, marzec 2024 r.
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