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Suggett: Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar it-tishih tas-sahha mentali tan-nisa u tal-
bniet bil-promozzjoni tal-ugwaljanza bejn il-generi

Id-delegazzjonijiet isibu mehmuzin il-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar is-suggett imsemmi hawn

fuq approvati mill-Kunsill EPSCO fil-laggha tieghu li saret fit-2 ta' Dicembru 2024.!

1 Fit-test gew introdotti korrezzjonijiet editorjali zghar.
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ANNESS

Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar

it-tishih tas-sahha mentali tan-nisa u tal-bniet bil-promozzjoni tal-ugwaljanza bejn il-generi

IL-KUNSILL TAL-UNJONI EWROPEA
FILWAQT LI JIRRIKONOXXI LI:

1.  It-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea jipprevedi li "l-Azzjoni tal-Unjoni, li
ghandha tikkomplementa I-politika nazzjonali, ghandha tkun diretta lejn it-titjib tas-sahha
pubblika, lejn il-prevenzjoni tal-mard u l-infirmita tal-bniedem, u li jevitaw il-fonti ta' periklu

ghas-sahha umana".

2. L-Artikolu 8 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-Unjoni Ewropea jipprevedi li "Fl-azzjonijiet
kollha taghha 1-Unjoni ghandha tfittex li telimina I-inugwaljanzi, u li tinkoraggixxi

ugwaljanza, bejn l-irgiel u n-nisa".

3.  L-ugwaljanza bejn il-generi u d-drittijiet tal-bniedem huma fil-qalba tal-valuri Ewropej. L-
ugwaljanza bejn in-nisa u l-irgiel hija prin¢ipju fundamentali tal-Unjoni Ewropea, imnaqqax

fit-Trattati u fil-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea.

4.  Il-Karta tad-Drittijiet Fundamentali tal-Unjoni Ewropea tiddikjara li "kull persuna ghandha d-
dritt ghar-rispett tal-integrita fizika u mentali taghha".
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5. Fil-Konkluzjonijiet recenti tieghu dwar is-Sahha Mentali, il-Kunsill jirrikonoxxi li "l-problemi
tas-sahha mentali huma assoc¢jati ma' bosta forom ta' inugwaljanzi, bhal, perezempju, persuni
f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, minoranzi, gruppi emarginati u dawk f'sitwazzjonijiet
so¢joekonomici zvantaggati inkluz dawk 1i jghixu f'servizzi ta' kura fit-tul, dawk li
jesperjenzaw solitudni u izolament so¢jali, it-tfal u z-zghazagh, 1-anzjani, in-nisa, il-persuni
LGBTL?, il-pazjenti bil-kancer, il-persuni b'dizabilita, ir-refugjati, il-migranti, il-prigunieri u 1-
persuni minghajr dar." Skont 1-Ghanijiet ta' Zvilupp Sostenibbli tan-NU, il-perspettiva tal-
ugwaljanza bejn il-generi u l-prin¢ipju li hadd ma jithalla jibga' lura huma essenzjali ghall-

indirizzar tal-inugwaljanzi fil-qasam tas-sahha mentali’.

6.  Kifindikat fil-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar Appro¢¢ Komprensiv lejn is-Sahha
Mentali, "is-sahha mentali hija parti integrali mis-sahha. Hija stat ta' benesseri li fih individwi
jirrealizzaw il-hiliet taghhom stess u jkunu jistghu jlahhqu mal-istress tal-hajja u
jikkontribwixxu ghall-hajja komunitarja. Is-sahha mentali hija prekondizzjoni ghal ekonomija
produttiva u ghal so¢jeta inkluziva u tmur lil hinn minn kwistjonijiet individwali jew tal-
familja". 11-Komunikazzjoni tinnota li huwa kwazi darbtejn aktar probabbli li n-nisa
jesperjenzaw depressjoni milli I-irgiel. Tenfasizza wkoll il-htiega 1i jigi indirizzat 1-access
inugwali ghall-impjieg u l-kondivizjoni inugwali tar-responsabbiltajiet tal-kura domestika u
tal-familja bejn in-nisa u l-irgiel. Tissottolinja 1i "l-fatturi determinanti tas-sahha mentali
jinteragixxu mal-inugwaljanzi ezistenti fis-soc¢jeta, u jpoggu lil xi persuni f'riskju ta'
deterjorament tas-sahha mentali oghla minn ohrajn". Ghalhekk, "meta d-diskriminazzjoni
msejsa fuq il-generu, l-origini razzjali jew etnika, ir-religjon jew it-twemmin, id-dizabilita, 1-
eta jew l-orjentazzjoni sesswali, il-vjolenza u I-mibeghda jagixxu bhala kawza ghad-
deterjorament tas-sahha mentali, il-promozzjoni tal-ugwaljanza fis-soc¢jetajiet taghna hija

ghodda importanti ghall-prevenzjoni".

2 Ara l-Istrategija tal-Kummissjoni dwar 1-Ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025 (COM(2020)
698 final)
[I-Konkluzjonijiet tal-Kunsill dwar is-sahha mentali, 15971/23, il-paragrafu 24.
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7. Barra minn hekk, il-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tenfasizza li "l-pajjizi ghandhom
jittrattaw ukoll l-isfidi relatati mal-prevenzjoni tal-problemi tas-sahha mentali tal-komunitajiet
vulnerabbli, isahhu r-rikonoxximent bikri tal-problemi tas-sahha mentali, u jipprovdu
interventi u appogg bikrija, u jindirizzaw ir-rabtiet bejn 1-eskluzjoni, l-inugwaljanzi u s-sahha
mentali billi jzidu l-isforzi biex jigu miggielda d-diskriminazzjoni, id-diskors ta' mibeghda u

l-vjolenza".

8.  Kif specifikat mill-Istrategija tal-Kummissjoni dwar 1-Ugwaljanza bejn is-Sessi 2020-2025,
huwa essenzjali li jigi segwit "appro¢¢ doppju ta' mizuri mmirati biex tinkiseb l-ugwaljanza
bejn il-generi, flimkien ma' integrazzjoni tal-perspettiva tal-generi msahha". L-Istrategija
tiddikjara wkoll li "I-Kummissjoni ser issahhah l-integrazzjoni bejn is-sessi billi b'mod
sistematiku tinkludi perspettiva ta' ugwaljanza bejn is-sessi fl-istadji kollha tat-tfassil ta'

politika fl-ogsma interni u esterni kollha ta' politika tal-UE."
FILWAQT LI JINNOTA LI:

9.  "L-inugwaljanzi relatati mal-generu, mal-etnicita, mal-post geografiku, inkluzi mad-distakk
urban-rurali, mal-edukazzjoni, mal-eta u mal-orjentazzjoni sesswali, mal-identita tal-generu"*,
kif iddikjarat fil-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar appro¢¢ komprensiv lejn is-sahha
mentali, "ghandhom impatt importanti fuq is-sahha mentali tal-popolazzjoni,"> b'mod
partikolari n-nisa u 1-bniet. II-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni tissottolinja wkoll 11 1-
individwi jistghu simultanjament jappartjenu ghal grupp wiehed jew aktar f'sitwazzjonijiet
vulnerabbli, li juri 1-htiega li jigu miggielda forom multipli u intersezzjonali ta'
diskriminazzjoni. Dawn jista' jkollhom impatt kbir fuq in-nisa u I-bniet li I-esperjenzi ta'
diskriminazzjoni taghhom jistghu jinvolvu diversi fatturi intersezzjonali, bhar-razza, il-kulur,
l-origini etnika jew socjali, il-karatteristi¢i genetici, il-lingwa, ir-religjon jew it-twemmin, 1-
opinjoni politika jew kwalunkwe opinjoni ohra, l-appartenenza ghal minoranza nazzjonali, il-
proprjeta, it-twelid u d-dizabilita, kif ukoll il-fatturi msemmija qabel, li flimkien jistghu

jiddeterminaw l-opportunitajiet u l-isfidi partikolari taghhom.

4 [I-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni lill-Parlament Ewropew, lill-Kunsill, lill-Kumitat
Ekonomiku u So¢jali Ewropew u lill-Kumitat tar-Regjuni dwar appro¢¢ komprensiv lejn is-
sahha mentali, COM(2023) 298 final, pagna 19.

> Ibid.
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10.

11.

12.

13.

FILWAQT LI JIRRIKONOXXI LI:

L-Ghan ta' Zvilupp Sostenibbli (SDG) 3 tan-NU dwar I-a¢éess nondiskriminatorju ghal
servizzi tal-kura tas-sahha essenzjali ta' kwalita jissottolinja I-importanza li tigi zgurata hajja
b'sahhitha u li jigi promoss il-benesseri ghal kulhadd fkull et3, inkluz is-sahha mentali.®
Sadanittant, I-SDG 5 jiffoka fuq il-kisba tal-ugwaljanza bejn il-generi u t-tishih tal-pozizzjoni

tan-nisa u l-bniet kollha.

[1-Pjattaforma ta' Azzjoni ta' Beijing tidentifika "In-Nisa u s-Sahha" bhala wiehed mit-tnax-il
gasam kritiku ta' thassib u tiddikjara 1i n-nisa ghandhom id-dritt ghat-tgawdija tal-oghla
standard li jista' jinkiseb, kemm tas-sahha fizika kif ukoll dik mentali. Tiddikjara wkoll 1i n-
nisa huma affettwati minn hafna mill-istess kundizzjonijiet tas-sahha bhall-irgiel, izda

jesperjenzawhom b'mod differenti.

Abbazi tal-Qafas Ewropew tad-WHO ghal azzjoni dwar is-sahha mentali ghall-2021-2025, is-
sahha mentali u l-benesseri huma fil-periklu minhabba firxa wiesgha ta' fatturi li jkopru I-
livelli individwali, so¢jali u ambjentali, u li jinvolvu I-faqar u I-privazzjoni; id-dejn u 1-qghad;
u l-vjolenza u I-konflitt. Barra minn hekk, in-nisa b'kundizzjonijiet ta' sahha mentali u
dizabilitajiet psikosoc¢jali, intellettwali, konjittivi u ta' zvilupp newrologiku huma fost dawk fl-

oghla riskju ta' eskluzjoni soc¢jali.

Kif muri mid-data recenti tal-Eurofound, fost il-haddiema, in-nisa huma aktar esposti ghall-
vjolenza u I-fastidju, inkluz il-fastidju psikologiku u dak sesswali, fuq il-post tax-xoghol u
jirrapportaw livell baxx ta' benesseri u tbatija finanzjarja aktar ta' spiss mill-irgiel. Dan huwa
relatat mal-fatt li n-nisa huma rrapprezentati zzejjed f'impjiegi b'paga baxxa b'kundizzjonijiet

tax-xoghol psikoso¢jali difficli.”

Dipartiment tal-Affarijiet Ekonomi¢i u So¢jali tan-Nazzjonijiet Uniti: Ghan ta' Zvilupp
Sostenibbli Nru 3.

Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers' welfare: Lessons from the COVID-19
pandemic, European Working Conditions Telephone Survey 2021 series, p 36-38;
Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the
future, European Working Conditions Telephone Survey 2021 series, p 104; ESDE Review
2023, kapitolu 2.
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14. L-isfidi tas-sahha mentali jaffettwaw lill-individwi kollha; 1-irgiel huma affettwati b'mod
sinifikanti, u huwa aktar probabbli li jmutu b'suwic¢idju. Kwazi 8 minn kull 10 suwic¢idju
(77 %) huma fost l-irgiel. Min-naha l-ohra, ir-rata ta' attentat ta' suwicidju hija oghla fost in-
nisa, u l-kundizzjonijiet tas-sahha mentali i spiss huma fil-bazi tal-hsibijiet u I-imgiba
suwicidali (b'mod partikolari d-depressjoni u l-ansjeta) huma aktar prevalenti fost in-nisa.’In-
nisa jiffac¢jaw ukoll sfidi u thassib partikolari dwar is-sahha mentali, inkluz kundizzjonijiet,
mard jew disturbi li huma specifi¢i ghan-nisa, bhad-depressjoni ta' wara t-twelid; jew li jidhru
aktar ta' spiss fin-nisa; jew li ghandhom fatturi ta' riskju differenti ghan-nisa; jew li jidhru
b'mod differenti fin-nisa u l-irgiel (perezempju, disturb minn stress postrawmatiku). Dan
jenfasizza l-importanza li jittiehed appro¢¢ ghas-sahha mentali li jkun sensittiv ghal
kwistjonijiet ta' generu u li jirrikonoxxi wkoll 1i hemm differenzi sinifikanti specific¢i ghall-
generu fil-kawzi, il-fatturi ta' riskju, id-dijanjozi u s-sintomi ta' diffikultajiet tas-sahha mentali,
inkluz disturbi mentali, kif ukoll matul mard jew disturbi differenti. Barra minn hekk, l-ostakli
bbazati fuq il-generu, inkluz l-istigma, l-istereotipi tal-generu u d-diskriminazzjoni fuq
kwalunkwe bazi, jistghu jfixklu lin-nisa u I-bniet, kif ukoll lill-irgiel u s-subien milli jiksbu

access ghas-servizzi tas-sahha mentali.

Servizz tar-Ricerka tal-Parlament Ewropew: Mental Health in the EU, Taghrif mill-
Parlament Ewropew 2023.
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15. L-istereotipi tal-generu u r-rwoli tradizzjonali tal-generi ghandhom impatt sinifikanti fuq il-
hajja tal-bniet u n-nisa, u fatturi bhal xoghol zejjed, il-forom kollha ta' vjolenza (inkluz il-
vjolenza sesswali, abbazi tal-generu jew domestika), il-fastidju, it-taghbija psikologika, il-
pressjoni ekonomika u d-dipendenza jistghu jirrizultaw f'depressjoni, ezawriment, disturb
minn stress postrawmatiku, problemi fl-imgiba alimentari, disturbi minhabba l-uzu ta'
sustanzi, e¢¢. Minhabba l-esponiment ta' livell oghla tan-nisa ghal dawn il-fatturi, u fid-dawl
tal-htigijiet differenti ta' sahha mentali u benesseri tan-nisa u I-bniet ta' kull eta, appogg
immirat ghas-sahha mentali biex jittejbu 1-eziti tas-sahha mentali, kif ukoll mizuri mmirati
biex jigu indirizzati l-inugwaljanzi strutturali u tissahhah 1-ugwaljanza bejn il-generi, huma
indispensabbli sabiex jigi zgurat il-benesseri tal-bniet u tan-nisa mit-tfulija sax-xjuhija. II-
politiki mmirati li jindirizzaw id-disparitajiet bejn il-generi u jnaqqsu t-taghbija mentali mix-
xoghol ta' indukrar, flimkien ma' appogg multidixxiplinari, u partikolarment politiki li
jiffukaw fuq l-ispettru shih tal-htigijiet tas-sahha u tal-kura tan-nisa, inkluz servizzi so¢jali,

tal-kura fit-tul, u tas-sahha mentali.

16. Kull min jesperjenza vjolenza abbazi tal-generu jkun jinsab f'sitwazzjoni vulnerabbli, u dan
huwa partikolarment minnu ghan-nisa u I-bniet. Id-Direttiva tal-UE dwar il-glieda kontra 1-
vjolenza kontra n-nisa u l-vjolenza domestika tirrikonoxxi li I-vjolenza domestika u 1-vjolenza
kontra n-nisa ghandhom konsegwenzi detrimentali fuq is-sahha mentali taghhom u li l-vittmi
li jesperjenzaw diskriminazzjoni intersezzjonali jinsabu f'riskju aktar gholi ta' vjolenza. Barra
minn hekk, tirrikonoxxi li t-tfal li jkunu xhieda ta' vjolenza domestika fil-familja jew fl-unita
domestika jkollhom riskju akbar li jsofru minn mard mentali, kemm fuq terminu qasir kif
ukoll fit-tul. L-implimentazzjoni ta' din id-Direttiva, kif ukoll strumenti internazzjonali
rilevanti ohra kif imsemmija fl-anness ta' dan il-Konkluzjonijiet, ser jikkontribwixxu ghall-
protezzjoni tas-sahha mentali tan-nisa, fost 1-ohrajn, permezz ta' mizuri li jindirizzaw il-
fastidju sesswali fuq il-post tax-xoghol, u permezz tat-tahrig u l-informazzjoni offruti lill-

professjonisti b'funzjonijiet supervizorji fuq il-post tax-xoghol dwar dan is-suggett.
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17. Analizi tal-benesseri mentali awtovalutat fost il-gruppi tal-popolazzjoni turi li n-nisa fl-
Ewropa jirrapportaw livelli aktar baxxi ta' benesseri mentali rrispettivament mill-istruttura tal-
familja, 1-eta, il-livell tal-introjtu, il-pajjiz tat-twelid jew id-dizabilita. Id-determinanti soc¢jali
tas-sahha mentali huma potenzjalment involuti. Id-differenza fil-kura bejn il-generi hija fattur
ewlieni wara l-inugwaljanzi bejn il-generi u d-diskriminazzjoni kontra n-nisa u ghalhekk
ghandha impatt sinifikanti fuq is-sahha fizika u mentali taghhom. Barra minn hekk, 1-
indokraturi mhux imhallsa, fil-bi¢¢a I-kbira nisa, huma f'riskju akbar 1i jsofru mis-solitudni u

l-izolament, li huwa fattur ta' riskju ewlieni ghas-sahha mentali.

18.  Peress li n-nisa jkomplu jwettqu I-bi¢éa l-kbira tax-xoghol ta' kura huma aktar suxxettibbli
mill-irgiel li jadattaw il-hin tax-xoghol imhallas taghhom. Id-Direttiva dwar il-bilan¢ bejn ix-
xoghol u l-hajja privata ghandha I-ghan li tindirizza 1-kondivizjoni inugwali tar-
responsabbiltajiet ta' kura bejn l-irgiel u n-nisa billi tiffacilita r-rikon¢iljazzjoni tax-xoghol
mal-hajja tal-familja ghall-haddiema li huma genituri jew indukraturi, inkluz permezz ta' liv
tal-paternita u liv tal-genituri mhux trasferibbli mhallas ghall-genituri kollha. Flimkien ma'
dan, zewg Rakkomandazzjonijiet tal-Kunsill, dwar 1-Edukazzjoni u 1-Kura Bikrija tat-Tfal: il-
miri ta' Barc¢ellona ghall-2030 u dwar [-Ac¢cess ghall-Kura fit-Tul Affordabbli u ta' Kwalita
Tajba jippromwovu mizuri li jsahhu I-kura a¢cessibbli, affordabbli u ta' kwalita gholja ghat-
tfal u ghal dipendenti ohra tul il-hajja. Dawn il-mizuri ghandhom I-ghan li jtaffu l-pressjoni
fuq il-familji u jippromwovu I-kondivizjoni ugwali tar-responsabbiltajiet tal-indukrar bejn 1-
irgiel u n-nisa, ghall-benefic¢ju ta' kulhadd. L-ghoti ta' edukazzjoni u kura bikrija tat-tfal
(ECECQC) li jkunu inkluzivi, a¢cessibbli, affordabbli u ta' kwalita gholja u tal-kura fit-tul (LTC)
ghat-tfal u dipendenti ohra huwa importanti ghas-sahha mentali tan-nisa, li jwettqu aktar

xoghol ta' indukrar mhallas u mhux imhallas mill-irgiel.
FILWAQT LI JQIS LI:

19. In-nisa u l-bniet kif ukoll l-irgiel u s-subien jistghu jiffac¢jaw firxa ta' sfidi tas-sahha mentali
specifi¢i ghall-generu matul il-hajja. Certi sfidi relatati mas-sahha mentali huma aktar

prevalenti fost in-nisa u I-bniet.
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20.

21.

L-ghodod digitali u I-media so¢jali jista' jkollhom impatt pozittiv fuq is-sahha mentali, inkluz
billi jipprovdu access ghall-informazzjoni, ghal gruppi ta' appogg, u ghal servizzi ta' terapija,
izda jistghu wkoll jaffettwaw is-sahha mentali b'mod negattiv. It-tfal u z-zghazagh,
specjalment il-bniet u n-nisa zghazagh, huma partikolarment esposti ghal perikli bhall-effetti
dannuzi u li jaghmlu hsara lill-immagni tal-gisem tal-kontenut online u r-riskju ta' vjolenza
¢ibernetika, inkluz il-fastidju ¢ibernetiku, kif enfasizzat fid-Direttiva adottata reCentement
dwar il-glieda kontra 1-vjolenza fuq in-nisa u l-vjolenza domestika. L-esponiment ghal dawn
it-tipi ta' kontenut jista' jkollu wkoll impatt negattiv fuq l-izvilupp psikologiku tat-tfal u z-
zghazagh, isahhah l-istereotipi tal-generu u sahansitra jinkoraggixxi mgiba vjolenti lejn il-

bniet u n-nisa.

[z-zghazagh spiss jikkondividu ammonti kbar ta' data online minghajr ma jifthmu bis-shih 1-
uzu jew l-implikazzjonijiet taghha. Huwa kru¢jali li jigi indirizzat it-thassib dwar disinji
qarrieqa u li joholqu dipendenza, u traccar online ec¢essiv mill-fornituri tas-servizzi digitali.
Barra minn hekk, it-tfal u z-zghazagh, spe¢jalment in-nisa zghazagh u I-bniet, jiffac¢jaw
riskju gholi ta' esponiment ghal dizinformazzjoni, manipulazzjoni u abbuz, kif ukoll vjolenza
abbazi tal-generu ffacilitata mit-teknologija, inkluz is-cyberstalking, il-fastidju sesswali
online, il-kondivizjoni mhux kunsenswali ta' materjal intimu jew manipulat u t-trazmissjoni
mhux mitluba ta' immagnijiet, vidjo jew materjal iehor 1i juri genitali. In-Nazzjonijiet Uniti
jirrapportaw li n-nisa huma 27 darba aktar mill-irgiel suxxettibbli li jigu attakkati online.’
Barra minn hekk, l-esponiment bikri ghall-pornografija, inkluz kontenut estrem u vjolenti, u I-
uzu ta' GenAl fil-kuntest ta' abbuz sesswali tat-tfal u/jew vjolenza abbazi tal-generu, qed
jaffettwaw ukoll b'mod negattiv is-sahha mentali tal-bniet u jzidu I-imgiba misoginistika.
Dawn il-fatturi kollha jistghu jfixklu b'mod sinifikanti s-sahha tal-bniet u l-izvilupp fiziku u

mentali taghhom.

Il-prevenzjoni tal-Vjolenza Bbazata fuq il-Generu ffacilitata mit-teknologija - Rispons ghall-
Agenda 2030 u "L-Agenda Komuni Taghna" billi tigi mmitigata b'mod proattiv il-vjolenza
abbazi tal-generu ffacilitata mit-teknologija billi jittejbu d-disinn tal-prodott, il-privatezza u
s-sigurta tad-data, u 1-oqfsa legali biex it-trasgressuri jinzammu responsabbli.
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22.

23.

24.

25.

Id-WHO sabet 1i I-konsegwenzi negattivi tal-media so¢jali fuq is-sahha, b'mod partikolari fost
il-bniet adolexxenti, jinkludu t-telf tal-awtostima, inkwiet, ansjeta, diffikulta fir-rilassament u

fl-irqad, u d-deterjorament tal-hiliet ta' komunikazzjoni wicé imb wié¢!'®.

Barra minn hekk, kif irrappurtat mid-WHO, il-bniet adolexxenti ghandhom sahha u benesseri
mentali ifqar b'mod generali meta mgabbla mas-subien. Barra minn hekk, dawn id-differenzi
jikbru mal-eta, bil-bniet ta' 15-il sena juru l-aghar effetti.!' Kwazi d-doppju ta' dawk li
ghandhom 15-il sena (13 % ghas-subien u 28 % ghall-bniet) jirrapportaw li jhossuhom
wahedhom, meta mqabbla ma' dawk ta' 11-il sena (8 % ghas-subien u 14 % ghall-bniet). Ta'
min jinnota li l-istereotipi tal-generu jistghu jiskoraggixxu kemm lis-subien kif ukoll lill-bniet

milli jirrapportaw thassib dwar is-sahha mentali.

[I-media soc¢jali tikkontribwixxi ghar-rinfurzar tal-istandards tas-sbuhija artifi¢jali u mhux
tajbin ghas-sahha, inkluz permezz ta' kontenut mahluq jew editjat b'mod digitali, kif ukoll billi
tipperpetwa l-istereotipi tal-generu. Dan ipoggi liz-zghazagh, b'mod partikolari lin-nisa
zghazagh, taht pressjoni kbira fir-rigward tal-karatteristi¢i fizici taghhom. Id-disturbi
alimentari (perezempju l-anorexia nervosa, il-bulimija, ec¢.) fost 1-adolexxenti, b'mod
partikolari I-bniet, huma ta' thassib sinifikanti ghas-sahha pubblika. Ideali esteti¢i mhux
realistic¢i jaffettwaw ukoll lis-subien u jistghu jwasslu ghal disturb dismorfiku tal-gisem u

disturbi ohra.

Is-subien huma esposti wkoll minn eta bikrija ghall-oggettifikazzjoni, is-sesswalizzazzjoni u
r-rapprezentazzjonijiet stereotipi¢i mifruxa tal-bniet u n-nisa online, spe¢jalment permezz tal-
pornografija jew fil-media u fil-kultura generali, inkluz il-loghob online, li jistghu
Jipperpetwaw ir-rwoli u l-istereotipi tal-generu, kif ukoll jittrivjalizzaw il-vjolenza abbazi tal-
generu, spe¢jalment il-vjolenza kontra n-nisa u I-bniet. L-imgiba online tal-influwenzaturi u 1-
kontenut 1i joholqu jistghu jkunu wkoll ta' hsara ghall-individwi, kif ukoll ghas-so¢jeta kollha
kemm hi. Barra minn hekk, is-sahha mentali u fizika tal-udjenza online, b'mod partikolari dik
tal-minorenni, tista' tigi affettwata b'mod negattiv minn, perezempju, il-bullying ¢ibernetiku,
il-mizinformazzjoni jew id-dizinformazzjoni, kif ukoll minn tqabbil mhux tajjeb ghas-sahha
mal-influwenzaturi. L-indirizzar ta' attitudnijiet maskili mhux tajbin ghas-sahha u stereotipati

skont il-generu u ta' mgiba dannuza online huwa wkoll sfida kruc¢jali.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha: Women's health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.

L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare
worse than boys. WHO Ewropa, 2023.
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26.

27.

[1-genituri wahedhom jinsabu f'sitwazzjoni partikolarment vulnerabbli fir-rigward tal-isfidi
tal-fagar, l-akkomodazzjoni u s-sahha, inkluz kwistjonijiet ta' sahha mentali.'> Hemm 7.8
miljun familja b'genitur wiehed fl-UE u n-nisa jammontaw ghal kwazi 80 % tal-genituri
wahedhom.!® Hafna ommijiet wahedhom jiffaé¢jaw stress psikologiku li jirrizulta minn

sitwazzjoni finanzjarja prekarja, eskluzjoni so¢jali jew 1-akkumulazzjoni ta' rwoli so¢jali'®.

[l-vulnerabbilta u l-pressjoni mentali esperjenzati min-nisa matul u wara t-tqala, inkluz id-
depressjoni perinatali, jista' jkollhom impatt detrimentali serju fuq hajjithom. L-isfidi matul 1-
ewwel 1000 jum tal-hajja ta' tarbija jistghu jaffettwaw il-hajja tal-membri kollha tal-familja,
inkluz f'termini ta' sahha mentali, u dan jisthoqqlu wkoll attenzjoni. Ir-ricerka turi li n-
network socjali jew is-sistema ta' appogg disponibbli ghall-omm huma importanti biex
jiddeterminaw is-sahha mentali u s-sahha generali taghha, kif ukoll il-kwalita tal-kura li
kapaci tipprovdi lit-tarbija taghha; dan juri l-importanza ta' servizzi ta' kura affordabbli,
accessibbli, ta' kwalita gholja u inkluzivi u 1-kondivizjoni ugwali tax-xoghol ta' indukrar bejn
in-nisa u l-irgiel u fi hdan l-unitajiet domestici abbazi ta' leave tal-maternita, tal-paternita u
tal-genituri mhux trasferibbli kkumpensat tajjeb u arrangamenti tax-xoghol flessibbli. Hemm
evidenza konsistenti li l-ac¢ess tal-genituri ghal-liv flessibbli, inkluz fil-perjodu ta' wara 1-
hlas, itaffi l-piz fuq l-ommijiet, u b'hekk itejjeb is-sahha materna u jnaqqas ir-riskju ta'
depressjoni wara 1-hlas. Spiss sottovalutati, il-korrimenti u 1-kundizzjonijiet tas-sahha
specifici ghan-nisa, bhall-endometrijozi, u t-tbatija psikologika li tirrizulta, jehtiegu wkoll
attenzjoni specifika u mizuri ta' appogg. B'mod aktar generali, l-istereotipi marbuta mal-
generu jistghu jwasslu ghal dewmien fid-dijanjozi medika jew iwasslu biex it-tbatija tan-nisa

tigix mehuda bis-serjeta jew minimizzata.

L-Istitut Ewropew ghall-Ugwaljanza bejn is-Sessi: Poverty, gender and lone parents in the
EU, 2016.

[1-kalkoli tal-EIGE huma bbazati fuq il-mikrodata tal-UE-SILC tal-2022. Dan in-numru
jinkludi familji b'genitur wiehed bi tfal dipendenti taht I-eta ta' 24 sena li huma ddikjarati li
huma tfal proprji/adottati jew tfal tar-rispett u li mhumiex f'impjieg jew qieghda.
L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha: Women's health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage, 2016.
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28.

29.

30.

L-access ghall-impjieg jaghti s-setgha lin-nisa, u hekk jiffacilita r-reziljenza u 1-kontroll fuq
il-hajja taghhom, b'mod partikolari permezz tal-indipendenza u l-awtonomija finanzjarja.

Sfidi bhall-ac¢¢ess inugwali ghas-servizzi so¢jali; 1-impjieg u/jew il-progress fil-karriera; id-
disparitajiet bejn il-generi, inkluz id-differenza fil-pagi bejn il-generi; il-kondivizjoni inugwali
tar-responsabbiltajiet domesti¢i u tal-kura tal-familja bejn in-nisa u l-irgiel; u l-pressjonijiet u
d-dipendenzi ekonomic¢i, kollha jpoggu pressjoni mentali sinifikanti fuq in-nisa. L-
indipendenza finanzjarja tan-nisa hija marbuta direttament mas-sahha mentali taghhom,
peress li d-dipendenza finanzjarja hija asso¢jata ma' firxa ta' eziti negattivi, inkluz inqas
opportunitajiet biex jinvolvu ruhhom fl-edukazzjoni, fimpjieg bi hlas u fattivitajiet
intraprenditorjali. Il-fastidju u I-vjolenza fuq il-post tax-xoghol jistghu jkunu wkoll ta'

detriment ghas-sahha mentali tan-nisa.

L-ghoti tal-kura jista' jkollu konsegwenzi mhux mixtieqa ghall-indukraturi informali, inkluz
effetti negattivi fuq l-introjtu attwali u futur taghhom u fuq is-sahha mentali taghhom. II-
prevalenza tal-problemi tas-sahha mentali fost I-indukraturi, li I-bi¢¢a 1-kbira taghhom huma
nisa, hija 20 % oghla minn dik fost dawk li ma jindukrawx.'> Ghalhekk l-indirizzar ta' dawk I-
isfidi jikkontribwixxi kemm ghat-tishih tal-ugwaljanza bejn il-generi kif ukoll ghall-appogg

tas-sahha mentali tan-nisa.

Is-sahha mentali tal-vittmi ta' vjolenza sesswali u bbazata fuq il-generu u ta' vjolenza
domestika hija kwistjoni li tehtieg attenzjoni partikolari, peress li I-vjolenza ghandha effetti
psikologici serji fit-tul. In-nisa u I-bniet u I-persuni f'sitwazzjonijiet vulnerabbli huma milquta
b'mod sproporzjonat. Il-vjolenza bbazata fuq il-generu tiehu hafna forom, inkluz il-vjolenza
domestika, il-vjolenza minn sieheb intimu, il-vjolenza sesswali, il-vjolenza fizika, il-vjolenza
psikologika, il-vjolenza ekonomika, iz-zwieg furzat, il-femminicidju, il-mutilazzjoni genitali
femminili u t-traffikar tal-bnedmin, kif ukoll il-vjolenza bbazata fuq il-generu ffacilitata mit-
teknologija. FI-UE, il-vjolenza fizika u sesswali minn sieheb jew konjugi attwali jew
precedenti kontra mara hija fost I-aktar forom komuni ta' vjolenza abbazi tal-generu. Aktar
minn mara minn kull hamsa (22 %) sfat vittma taghha.'® Kif enfasizzat mill-Istharrig dwar id-
Drittijiet Fundamentali ppubblikat mill-Agenzija Ewropea ghad-Drittijiet Fundamentali
(FRA), il-vjolenza sesswali, b'mod partikolari, ghandha impatt psikologiku serju fit-tul fuq il-
vittmi, inkluz li jhossuhom anzjuzi, bla difiza, jisthu minnhom infushom, imbarazzati, jew

depressi.

[1-Kumitat tal-Protezzjoni Soc¢jali u I-Kummissjoni Ewropea: Protezzjoni soc¢jali adegwata
ghall-htigijiet ta' kura fit-tul f'so¢jeta i qed tixjih, 2014.

L-Istitut Ewropew ghall-Ugwaljanza bejn is-Sessi: Indi¢i tal-Ugwaljanza bejn il-Generi
2021: Sahha.
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32.

33.

Abbazi tal-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni bit-titolu "It-tibdil demografiku fl-Ewropa: sett
ta' ghodod ghall-azzjoni", jehtieg li I-Ewropa tibni "so¢jeta ta' longevita' li taghti valur lill-
hajja itwal 1i wiehed igatta' f'eta avvanzata, taghti s-setgha li¢-¢ittadini akbar fl-eta, u
trawwem il-benesseri u I-benesseri tal-generazzjonijiet prezenti u futuri bl-istess mod". F'dan
il-kuntest, is-sahha mentali tal-anzjani, spe¢jalment tan-nisa, jisthoqqilha attenzjoni
partikolari. Id-disturbi tas-sahha mentali, inkluzi d-depressjoni, l-ansjeta, u d-deterjorament
konjittiv huma prevalenti fost il-popolazzjoni anzjana. Bhala medja, in-nisa jghixu aktar fit-
tul, izda jqattghu aktar snin minn hajjithom f'sahha mentali aktar fqira. L-izolament so¢jali u
s-solitudni, li jaffettwaw madwar kwart tal-persuni akbar fl-etd, huma elementi ta' riskju
ewlenin ghall-kundizzjonijiet tas-sahha mentali aktar tard fil-hajja. L-istess jghodd ghat-
trattament hazin tal-persuni akbr fl-eta, li jinkludi kwalunkwe tip ta' abbuz fiziku,

psikologiku, sesswali jew finanzjarju, kif ukoll traskurar.

[1-Kumitat tan-NU dwar id-Drittijiet ta' Persuni b'Dizabilita sab li n-nisa u I-bniet b'dizabilita
spiss jiffac¢jaw riskju oghla li jigu soggetti ghal prattiki ta' hsara, li jaffettwaw is-sahha u I-
benesseri taghhom, inkluz is-sahha mentali taghhom!”. B'mod partikolari, spiss ikunu f'riskju
akbar ta' vjolenza fl-istituzzjonijiet minhabba li jiffac¢jaw aktar restrizzjonijiet rigward il-post
ta' residenza taghhom kif ukoll I-arrangamenti tal-ghajxien taghhom minhabba stereotipar
paternalistiku u xejriet soc¢jali patrijarkali li jiddiskriminaw kontra n-nisa'®. Barra minn hekk,
in-nuqqas ta' ac¢essibbilta fl-ambjenti mibnija u online, fil-prodotti, fis-servizzi u fil-
komunikazzjonijiet jipprevjeni lin-nisa b'dizabilita milli jippartecipaw bis-shih fl-ogsma
kollha tal-hajja, li jwassal ghal iZolament u diskriminazzjoni, li huwa wkoll ta' detriment
ghas-sahha mentali taghhom. Xi whud minn dawn l-isfidi jaffettwaw ukoll is-sahha mentali

tal-familji taghhom u tal-indukraturi.

Dan is-sett ta' konkluzjonijiet jibni fuq il-hidma u I-impenji politi¢i precedenti espressi mill-
Kunsill, il-Kummissjoni ,il-Parlament Ewropew u l-partijiet ikkonc¢ernati rilevanti f'dan il-

qasam, inkluz id-dokumenti elenkati fl-Anness.

Nazzjonijiet Uniti, Konvenzjoni dwar id-Drittijiet ta' Persuni b'Dizabilita, 24 ta' Jannar
2007, A/RES/61/106.

Kumitat tan-Nazzjonijiet Uniti dwar id-Drittijiet ta' Persuni b'Dizabilita, Kumment generali
Nru 5 dwar 1-Artikolu 19 — the right to live independently and be included in the
community, 27 ta' Ottubru 2017, CRPD/C/GC/5.
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JISTIEDEN LILL-ISTATI MEMBRI BIEX, FFKONFORMITA MAL-KOMPETENZI
TAGHHOM U B'’KONT MEHUD TAC-CIRKOSTANZI NAZZJONALI:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

JIZGURAW li I-mizuri li jippromwovu u jappoggaw sahha mentali ahjar jinkludu perspettiva
tal-generu u jkunu reattivi ghal kwistjonijiet ta' generu fit-tfassil u t-twettiq taghhom. Dawn il-
mizuri ghandhom ikunu a¢¢essibbli u, fejn mehtieg, immirati lejn gruppi li jistghu jkunu aktar

difficli biex jintlahqu, jew li jiffac¢jaw sfidi partikolari tas-sahha mentali.

JIGGIELDU KONTRA I-forom kollha ta' vjolenza, diskors ta' mibeghda u diskriminazzjoni,
specjalment kontra n-nisa u I-bniet, inkluz forom multipli u intersezzjonali ta'
diskriminazzjoni, kif ukoll stigma dwar diffikultajiet ta' sahha mentali, b'enfasi specifika fuq
in-nisa u dawk fl-aktar sitwazzjonijiet vulnerabbli jew emarginati, inkluz persuni

f'sitwazzjonijiet so¢joekonomici zvantaggati.

JIGGIELDU KONTRA l-istereotipi tal-generu u n-normi so¢jali negattivi, inkluz it-tabu, li
jiskoraggixxu lin-nisa u lill-bniet, izda spec¢jalment lill-irgiel u s-subien, milli juru

vulnerabbilta, u b'hekk jillimitaw il-kapacita taghhom li jfittxu appogg meta jkollhom bzonnu.

JIEHDU AZZJONI, fejn ikun xieraq, sabiex jindirizzaw l-istereotipi tal-generu, kif ukoll ir-
rapprezentazzjonijiet li joggettifikaw u jissesswalizzaw lin-nisa u l-bniet fil-mezzi tal-

informazzjoni u r-reklamar.

JINDIRIZZAW ir-rabta bejn l-istil ta' hajja u s-sahha mentali, inkluz fir-rigward tad-drawwiet
tal-ikel, l-attivita fizika, il-konsum dannuz tal-alkohol, il-konsum tad-drogi u sustanzi ohra ta'

hsara, u I-komorbozita, filwaqt li titqies il-perspettiva tal-generu.

JIEHDU MIZURI ADATT], inkluz mizuri preventivi, f'’konformita mad-Direttiva dwar il-
glieda kontra l-vjolenza fuq in-nisa u I-vjolenza domestika u I-Att dwar is-Servizzi Digitali,
biex jipprotegu lin-nisa u I-bniet minn kull forma ta' vjolenza abbazi tal-generu, inkluz il-
vjolenza fl-istituzzjonijiet pubbli¢i u 1-vjolenza abbazi tal-generu ffacilitata mit-teknologija u
JSAHHU servizzi ta' appogg imfassla apposta ghall-vittmi. F'dan il-kuntest, huwa importanti
li tinghata attenzjoni specjali lin-nisa u I-bniet i jghixu b'disturbi mentali jew f'sitwazzjonijiet
vulnerabbli, inkluz dawk li jiffac¢jaw kundizzjonijiet prekarji jew jinsabu minghajr dar.
JAPPOGGAW it-tahrig reattiv ghal kwistjonijiet ta' generu ghall-haddiema, inkluz il-

voluntiera fis-setturi kollha 1i x'aktarx ikunu f'kuntatt mal-vittmi.
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40. Filwagqt li jirrispettaw id-drittijiet fundamentali tal-individwi, kif ukoll il-valuri komuni
Ewropej, JIEHDU MIZURI ADATTI biex jipprotegi liz-zghazagh minn kontenut online ta'
hsara, inkluz kontenut iggenerat mill-intelligenza artifi¢jali bhal deepfakes, 1i jikkawza disturb
dismorfiku tal-gisem u sahha mentali hazina filwaqt 1i jikser id-drittijiet ghall-privatezza u d-
drittijiet tal-immagni, l-integrita sesswali u d-dinjita tal-vittmi. Tali mizuri jistghu jinkludu
attivitajiet ta' sensibilizzazzjoni ghat-tfal, ghall-genituri u ghall-ghalliema permezz ta¢-Centri
ghal Internet Aktar Sikur nazzjonali u kampanji mifruxa biex jissensibilizzaw lis-so¢jeta kif
ukoll jizguraw proéessi ta' rappurtar effettivi. JAPPOGGAW it-tahrig reattiv ghal
kwistjonijiet ta' generu ghall-impjegati fis-setturi kollha 1i x'aktarx ikunu f'kuntatt mal-vittmi.
Barra minn hekk, IRAWMU t-trasparenza u jtejbu I-gbir ta' data dizaggregata skont is-sessi u,
fejn xieraq, karatteristic¢i rilevanti ohra, sabiex jigi appoggat il-monitoragg ta' kontenut online

ta' hsara.

41. JIEHDU MIZURI ADATTI, skont id-Direttiva dwar is-Servizzi tal-Media Awdjoviziva u d-
Direttiva dwar il-glieda kontra I-vjolenza fuq in-nisa u l-vjolenza domestika, biex jipprotegu I-
minorenni, b'mod partikolari I-bniet, minn kontenut illegali u vjolenti disponibbli online li

jista' jxekkel 1-izvilupp fiziku jew mentali taghhom jew jikkawza trawma psikologika.

42. JIPPROMWOVU, kif u fejn xieraq, mudelli ezemplari pozittivi u rapprezentanza diversa fil-
media, u jiggieldu l-istereotipi tal-generu, kif ukoll l-oggettifikazzjoni u s-sesswalizzazzjoni
tan-nisa u l-bniet fil-media u online, b'’kont mehud tal-htiega li tigi appoggata s-sahha mentali
taz-zghazagh, specjalment tan-nisa zghazagh u l-bniet, u filwaqt li tinghata attenzjoni specjali
lill-effetti possibbli relatati mal-immagni ta' gisimhom. JINDIRIZZAW l-istereotipi tal-
generu fil-livelli kollha tal-edukazzjoni u fil-forom kollha taghha.
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43.

44,

45.

JIZGURAW appogg u protezzjoni soc¢jali adegwati ghall-genituri kollha, inkluz l-ommijiet
wahedhom, u I-genituri li jrabbu tfal b'dizabilitajiet, permezz ta' mizuri bhal servizzi ta' kura
affordabbli, accessibbli, ta' kwalita gholja u inkluzivi kif ukoll allowances ghat-tfal u 1-
akkomodazzjoni, sabiex il-genituri jkunu jistghu jahdmu u sabiex titnaqqas id-diffikulta
finanzjarja u l-impatt taghha partikolarment fuq is-sahha mentali tan-nisa. Barra minn hekk,
JIZGURAW, fkonformita mad-Direttiva dwar il-bilan¢ bejn ix-xoghol u 1-hajja privata,
bilan¢ adegwat bejn ix-xoghol u 1-hajja privata ghall-genituri, inkluz ghall-ommijiet
wahedhom, permezz ta' mizuri bhall-promozzjoni ta' xoghol flessibbli, inkluz arrangamenti ta'
telexoghol, u I-kondivizjoni ugwali tar-responsabbiltajiet ta' kura mhallsa u mhux imhallsa
bejn in-nisa u l-irgiel u fi hdan l-unitajiet domestici, inkluz billi jittejjeb 1-access ghal-liv tal-
paternita u ghal-liv tal-genituri mhallas mhux trasferibbli. Barra minn hekk, JJEHDU PASSI,
fkonformita mal-impenji ezistenti, biex itejbu s-servizzi tal-LTC u tal-ECEC ac¢cessibbli,

affordabbli u ta' kwalita gholja.

JIEHDU MIZURI BIEX ITEJBU l-aé¢é¢ess ghal servizzi ta' appogg mediku, soéjali u
psikologiku ghall-genituri, inkluz l-ommijiet wahedhom, I-indukraturi fit-tul mhux imhallsa u
n-nisa f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, kif ukoll l-ac¢ess ghal servizzi affordabbli ta' edukazzjoni
u kura bikrija tat-tfal, sabiex jigi evitat u indirizzat I-ezawriment u avversitajiet ohra marbuta
ma' pizijiet multipli. JIPPROVDU access facli ghall-appogg socjali u psikologiku,
specjalment ghan-nisa f'sitwazzjonijiet vulnerabbli, minoranzi, gruppi emarginati u dawk
f'sitwazzjonijiet so¢joekonomici zvantaggati, fosthom dawk appoggati minn servizzi ta' kura
fit-tul, dawk li jesperjenzaw is-solitudni u l-izolament so¢jali, persuni b'dizabilita, refugjati,

migranti, prigunieri u persuni minghajr dar.

JIZGURAW I-ghoti ta' servizzi tas-sahha u so¢jali reattivi ghal kwistjonijiet ta' generu li
jkunu ta' kwalita gholja, affordabbli u acc¢essibbli, fosthom il-kura fil-komunita, filwaqt 1i
jizguraw ukoll, kemm fil-politika kif ukoll fil-prattika, li dawn is-servizzi jkunu konxji u
reattivi ghall-htigijiet diversi tal-persuni kollha, spe¢jalment in-nisa u I-bniet, tkun xi tkun I-
eta taghhom, u inkluz dawk l-aktar marginalizzati; li jkunu msejsa fuq id-drittijiet tal-bniedem
fl-approc¢ taghhom, filwagqt 1i jaghtu valur lill-esperjenza tal-hajja u jinvolvu b'mod attiv lill-
utenti tas-servizzi (u l-membri tal-familja taghhom, il-persuni li jiechdu hsiebhom u s-
sostenituri taghhom skont il-kaz) bhala mexxejja fl-ippjanar u I-ghoti tal-kura taghhom; u li

jqisu t-trawma mgarrba.
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46.

47.

48.

49.

JIEHDU MIZURI biex jizguraw ir-rispett, il-protezzjoni u l-issodisfar tad-drittijiet tal-
bniedem tan-nisa u I-bniet kollha, spe¢jalment in-nisa u l-bniet b'dizabilita, biex jippromwovu
t-tishih tal-pozizzjoni u l-avvanz taghhom, u biex jizguraw id-dritt taghhom ghal tehid ta'
decizjonijiet indipendenti, kif ukoll biex jindirizzaw id-diskriminazzjoni u l-ostakli li jhabbtu
wicchom maghhom in-nisa u l-bniet b'dizabilita fl-acc¢ess ghas-servizzi soc¢jali u l-appogg fil-

komunita sabiex titrawwem l-indipendenza taghhom.

JIEHDU MIZURI biex jipprevjenu diffikultajiet ta' sahha mentali fost in-nisa u l-bniet billi
jippromwovu sahha mentali pozittiva fil-popolazzjoni kollha, u jipprovdu servizzi biex
jappoggaw intervent bikri fejn jinqalghu diffikultajiet ta' sahha mentali, b'mod partikolari ghal
dawk li hu difficli li jintlahqu, 1i huma f'riskju ta' eskluzjoni so¢jali, jew li huma parti minn

gruppi f'sitwazzjonijiet vulnerabbli.

JIEHDU MIZURI biex itejbu I-kura medika u psikologika tal-genituri, spe¢jalment tal-
ommijiet fil-bzonn fil-perjodi ta' qabel u ta' wara l-hlas, kif ukoll fil-kaz ta' korrimenti, u
jippromwovu l-bini ta' networks ta' appogg lokali sabiex itaffu l-isfidi tas-sahha mentali tal-
genituri b'rabta mat-tqala, it-twelid u l-istat ta' genitur. JIFFACILITAW tahrig xieraq ghall-
haddiema fil-kura tas-sahha u I-haddiema so¢jali f'dan ir-rigward. JIEHDU MIZURI biex
jinkoraggixxu lill-missirijiet biex jassumu r-responsabbiltajiet tal-familja u tal-indukrar bil-
hsieb tal-kondivizjoni indags ta' dawn ir-responsabbiltajiet bejn I-irgiel u n-nisa, spe¢jalment

fl-okkazjoni ta' tqala u twelid fil-familja.

IRAWMU mizuri li jizguraw c¢irkostanzi xierqa ghall-ommijiet u ghat-trabi fil-kura ta' qabel
il-hlas, b'attenzjoni specjali ghall-informazzjoni moghtija lill-pazjent u l-integrita fizika u
emozzjonali u I-htigijiet tan-nisa qabel, matul u wara l-hlas b'rabta mal-kura, il-proc¢eduri, 1-
interventi, il-medicini u l-ambjent tat-twelid, filwaqt li tinghata attenzjoni ghall-inkluzjoni tas-

sieheb u/jew tal-persuna li takkumpanja l-omm.
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50.

51.

52.

JAPPOGGAW strategiji ta' prevenzjoni, promozzjoni tas-sahha u sensibilizzazzjoni ghal
tixjih f'sahhtu u attiv, li jqisu perspettiva tal-generu, u jinkludu mizuri attivi biex jigi
miggieled l-etaizmu, biex jittejjeb 1-gharfien dwar is-sahha u biex tithares u tittejjeb is-sahha
mentali ta' persuni akbar fl-eta, spe¢jalment nisa akbar fl-eta, perezempju mizuri bl-ghan li
jsahhu l-awtosuffi¢jenza ekonomika taghhom, mizuri li jtnaqqsu d-disparitajiet bejn il-generi
fil-pensjonijiet u li jnaqqsu l-faqar fix-xjuhija, 1i jaffetwa b'mod sproporzjonat lin-nisa, u
mizuri biex jigu zgurati akkomodazzjoni sikura u ac¢¢essibbli, u acc¢ess ghal kura fit-tul
affordabbli ta' kwalita gholja, mizuri biex jigu zgurati ac¢ess ghall-kura ghal nisa li jkollhom
problemi ta' sahha waqt il-perimenopawza u l-menopawza jew problemi ohra relatati mat-
tixjih, kif ukoll ghajnuna so¢jali ghalihom, u ghal dawk li jiehdu hsiebhom, sabiex jitnaqqsu I-

izolament so¢jali u s-solitudni.

IKOMPLU joffru firxa ta' servizzi ta' appogg ghas-sahha mentali, inkluz servizzi ta' appogg

psikologiku online b'ac¢c¢ess facli ghall-minorenni, fejn ikun xieragq.

IQAIMU KUXIJENZA dwar l-importanza ta' u jirrikonoxxu l-htiega ghal access universali
ghas-sahha sesswali u riproduttiva u d-drittijiet relatati kif identifikat fil-paragrafu 34 tal-
Kunsens Ewropew Gdid dwar 1-I1zvilupp (2017) bhala elementi ewlenin fl-izgurar tal-oghla

standards li jistghu jinkisbu kemm tas-sahha fizika kif ukoll dik mentali.

JISTIEDEN LILL-KUMMISSJONI EWROPEA U LILL-ISTATI MEMBRI BIEX, SKONT
IL-KOMPETENZI RISPETTIVI TAGHHOM:

53.

54.

JIZGURAW it-traspozizzjoni u l-implimentazzjoni fwaqthom u korretti mill-Istati Membri
tal-legizlazzjoni tal-UE dwar il-glieda kontra l-vjolenza fuq in-nisa u I-vjolenza domestika,
dwar l-opportunitajiet indags u t-trattament ugwali tan-nisa u l-irgiel fi kwistjonijiet ta'
impjiegi u xoghol, u dwar il-bilan¢ bejn ix-xoghol u 1-hajja privata ghall-genituri u ghall-
indukraturi, kif ukoll dwar it-trasparenza fil-pagi, inkluz bil-hsieb li jigi miggieled il-faqar fix-

xjuhija, b'fokus specjali fuq in-nisa xjuh.

JIEHDU PASSI biex itejbu s-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol, filwaqt li jqisu
perspettiva tal-generu, spe¢jalment billi jindirizzaw ir-riskji ghas-sahha mentali u r-riskji
psikosocjali fuq il-post tax-xoghol, filwagqt li jirrispettaw ir-rwol u l-awtonomija tas-shab
soc¢jali. JIPPROMWOVU l-applikazzjoni u l-infurzar xierqa u effettivi tal-legizlazzjoni
nazzjonali li tittrasponi d-direttivi rilevanti tal-UE dwar is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-

xoghol f'dan il-kuntest.
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55.

56.

57.

58.

59.

IQAJMU KUXIJENZA fost it-tfal u z-zghazagh, il-genituri taghhom, l-indukraturi u 1-
edukaturi, kif ukoll il-popolazzjoni generali, dwar komunikazzjoni u kondivizjoni ta' kontenut
online rispettuzi u responsabbli, inkluz permezz ta' appogg ghal kampanji specifi¢ci mmirati

lejn it-tfal, bil-hsieb li tittejjeb il-protezzjoni online u fuq il-media so¢jali.

IQAJMU KUXIJENZA dwar il-konsegwenzi psikologi¢i u konjittivi fuq il-minorenni, inkluz
l-izghar generazzjoni, ta' tul eccessiv ta' hin iharsu lejn l-iskrin tal-ismartphone. JIEHDU
MIZURI fuq il-bazi tal-Komunikazzjoni tal-Kummissjoni dwar appro¢é komprensiv ghas-
sahha mentali u JKOMPLU I-hidma fuq l-izvilupp tas-sett ta' ghodod ta' prevenzjoni li

jindirizza d-determinanti tas-sahha fizika u mentali msemmijin fiha.

JINKORAGGIXXU mizuri ta' promozzjoni u prevenzjoni, fosthom mizuri li jappoggaw 1-
izvilupp ta' hiliet psikosoc¢jali, spe¢jalment dawk tan-nisa u l-bniet, kif irrakkomandat mid-

WHO, minn eta zghira, fost il-gruppi ta' eta kollha, u fl-ambjenti kollha.

JIEHDU MIZURI, inkluz fil-qafas tal-Att dwar is-Servizzi Digitali, biex jipprovdu lill-
minorenni, spec¢jalment lill-bniet, b'livell gholi ta' sikurezza, sigurta u privatezza meta juzaw

pjattaformi online u jiehdu sehem fl-isfera digitali.

JINKORAGGIXXU t-trawwim ta' bilan¢ tajjeb bejn ix-xoghol u l-hajja privata, perezempju
permezz ta' arrangamenti tax-xoghol flessibbli, inkluz, fejn xieraq, it-telexoghol, u 1-
promozzjoni ta' prattiki li jippermettu bilanc¢ effettiv bejn ix-xoghol u 1-hin personali, filwaqt

I titgies l1-importanza tal-benesseri mentali.

JISTIEDEN LILL-KUMMISSJONI EWROPEA BIEX, SKONT IL-KOMPETENZI
TAGHHA:

60.

TKOMPLI TRAWWEM azzjonijiet biex tigi indirizzata 1-vjolenza abbazi tal-generu
ffacilitata mit-teknologija, li jindirizzaw 1-ogsma rilevanti identifikati fl-Istrategija dwar I-
Ugwaljanza bejn il-Generi u I-Istrategija Ewropea ghal Internet Ahjar ghat-Tfal u fl-
implimentazzjoni tal-Att dwar is-Servizzi Digitali, fosthom azzjonijiet ghall-prevenzjoni ta' u
1-glieda kontra 1-vjolenza ¢ibernetika, il-fastidju online, is-cyberstalking u s-sessizmu kontra

I-bniet u s-subien.
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61. TKOMPLI timmonitorja u tappogga t-traspozizzjoni u l-applikazzjoni korretti tar-rekwiziti
rilevanti skont id-Direttiva dwar is-Servizzi tal-Media Awdjoviziva, I-Att dwar is-Servizzi
Digitali u d-Direttiva dwar il-glieda kontra I-vjolenza kontra n-nisa u l-vjolenza domestika,
sabiex jigi zgurat il-harsien tal-minorenni, spe¢jalment il-bniet, minn kontenut illegali u ta'
hsara disponibbli online. B'mod partikolari, TAGHMEL SFORZI biex tizviluppa qafas gdid
ta' kooperazzjoni bejn il-pjattaformi tal-media socjali biex tigi protetta s-sikurezza online tan-

nisa u tal-bniet, kif previst fl-Istrategija dwar 1-Ugwaljanza bejn il-Generi 2020-2025.

62. TINKORAGGIXXI lill-Istati Membri biex, fil-qafas tar-Regolament dwar regoli armonizzati
dwar I-Intelligenza Artifi¢jali, jimmonitorjaw l-uzi abbuzivi tal-IA generattiva u jobbligaw
lill-operaturi online jerfghu r-responsabbilta f'dan il-qasam. Specifikament TIMMONITORJA
1-obbligu tal-Istati Membri, skont id-Direttiva dwar il-glieda kontra 1-vjolenza kontra n-nisa u
l-vjolenza domestika, li jipprevedu mizuri biex fil-pront inehhu l-a¢¢ess jew inehhu materjal
illegali u ta' hsara, bhad-deepfakes, li jikser id-dritt ghall-privatezza u d-drittijiet tal-immagni,
l-integrita sesswali u d-dinjita tal-persuni, u li jizguraw il-protezzjoni ghall-utenti, u d-drittijiet

u l-libertajiet fundamentali taghhom.

63. TQAJJEM KUXIJENZA dwar l-importanza ta' appogg psikologiku ghall-genituri, spe¢jalment
l-ommijiet wahedhom u l-indukraturi fit-tul mhux imhallsa f'sitwazzjonijiet so¢joekonomici

vulnerabbli u Zvantaggati.

64. 1ZZID L-GHARFIEN GENERALI dwar il-kundizzjonijiet psikoso¢jali u TINDIRIZZA 1-
istereotipi marbuta mal-generu u TIPPROMWOVI d-destigmatizzazzjoni f'dan il-kuntest.

65. TQAJJEM KUXIJENZA dwar id-drittijiet ghat-trasparenza fil-pagi, tappogga s-
sensibilizzazzjoni dwar l-azzjoni kollettiva fi kwistjonijiet ta' diskriminazzjoni fil-pagi, u
timmonitorja u tizviluppa gwida dwar l-implimentazzjoni u l-applikazzjoni tad-Direttiva dwar
it-Trasparenza fil-Pagi kif ukoll dwar id-drittijiet godda tal-haddiema li huma genituri u

indukraturi skont id-Direttiva dwar il-Bilan¢ bejn ix-Xoghol u 1-Hajja Privata.

16366/24 20
ANNESS LIFE.4 MT



66.

67.

68.

TIPPROMWOVI inizjattivi mmirati lejn l-appogg tal-oghla standard li jista' jinkiseb kemm
tas-sahha fizika kif ukoll tas-sahha mentali tal-genituri, spe¢jalment tal-ommijiet, matul il-
hajja kollha, inkluz permezz tal-involviment tal-irgiel u s-subien fir-responsabbiltajiet tal-
familja u tal-kura, spe¢jalment matul il-perjodu tat-tqala u fi zmien il-hlas. TKOMPLI ttejjeb
l-gharfien dwar is-sahha tal-persuni kollha, billi tiehu approc¢ reattiv ghal kwistjonijiet ta'
generu, inkluz enfasi fuq in-nisa u 1-bniet. TKOMPLI d-distribuzzjoni ta' informazzjoni ta'

kwalita gholja dwar is-sahha lill-persuni kollha, spe¢jalment fost il-bniet u s-subien zghar.

TENFASIZZA l-importanza li I-vittmi u s-superstiti ta' vjolenza sesswali u vjolenza abbazi
tal-generu u l-vittmi tat-traffikar tal-bnedmin kollha jinghataw l-appogg soc¢jali u psikologiku
mehtieg meta jigu zviluppati inizjattivi ghall-glieda kontra 1-vjolenza abbazi tal-generu u t-

traffikar tal-bnedmin.

TIKKUNSIDRA inizjattivi mmirati ffukati fuq in-nisa akbar fl-eta li ghandhom 1-ghan li
jharsu u jtejbu s-sahha mentali taghhom, perezempju permezz ta' mizuri biex jigu miggielda s-

solitudni u l-izolament so¢jali.
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https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language content_entity=en

Combating Cyber Violence against Women and Girls, 2022.

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-

women-and-girls

16366/24 26
Anness tal-ANNESS LIFE.4 MT


https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls

10.

Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts, 2022.

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-

and-girls-key-terms-and-concepts

Financial independence and gender equality: Joining the dots between income, wealth and

power, 2024.

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

I1-Kunsill tal-Ewropa

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families,
https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.

Konvenzjoni tal-Kunsill tal-Ewropa dwar il-Prevenzjoni u 1-Glieda Kontra 1-Vjolenza fuq in-

Nisa u 1-Vjolenza Domestika (CETS Nru 210)
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210
L-Organizzazzjoni ghas-Sigurta u I-Kooperazzjoni fl-Ewropa

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
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Recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience:

Executive summary, 2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf?sequence=1.

16366/24 29
Anness tal-ANNESS LIFE.4 MT


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-and-mental-health
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-and-mental-health
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057142
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health
https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults
https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-boys
https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-boys
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf?sequence=1

13.

14.

Women's Mental Health: An Evidence Based Review. Mental Health Determinants and
Populations, Department of Mental Health and Substance Dependence, 2000,
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338.

L-Organizzazzjoni Internazzjonali tax-Xoghol (ILO)

[1-Konvenzjoni dwar il-Vjolenza u 1-Fastidju, 2019 (Nru 190)

1I-Konvenzjoni C190 - il-Konvenzjoni dwar il-Vjolenza u I-Fastidju, 2019 (Nru 190) (ilo.org)

Ohrajn

Jané-Llopis, E. - Gabilondo, A. (edituri): Mental Health in Older People. Consensus paper. I1-

Lussemburgu, il-Komunitajiet Ewropej, 2008.
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/consensus_older en.pdf

Make Mothers Matter: Single Mothers within the European Union, 2022,

https://makemothersmatter.org/single-mothers-within-the-european-union/.

NCMEC: Testimony "Addressing Real Harm Done by Deepfakes", Marzu 2024.

Petra Persson u Maya Rossin-Slater: When Dad Can Stay Home: Fathers' Workplace
Flexibility and Maternal Health, NBER Working Paper No. 25902, Mejju 2019,
https://www.nber.org/papers/w25902.

16366/24 30

Anness tal-ANNESS LIFE.4 MT


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66539/WHO_MSD_MDP_00.1.pdf?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
https://normlex.ilo.org/dyn/normlex/en/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C190
https://makemothersmatter.org/single-mothers-within-the-european-union/
https://www.nber.org/papers/w25902

		2024-12-04T09:09:50+0000
	 Guarantee of Integrity and Authenticity


	



