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PRIEDAS

Tarybos iSvados

dél motery ir mergaiciy psichikos sveikatos stiprinimo skatinant ly¢iy lygybe

EUROPOS SAJUNGOS TARYBA
PRIPAZINDAMA, KAD:

1. Sutartyje d¢l Europos Sajungos veikimo nustatyta, kad ,,Sajunga, savo veikla papildydama
valstybiy nariy politika, siekia gerinti visuomenés sveikata, uzkirsti kelig Zmoniy

negalavimams ir ligoms bei pasalinti pavojaus fizinei ir psichinei sveikatai Saltinius*;

2. Sutarties dél Europos Sajungos veikimo 8 straipsnyje nustatyta, kad ,,[v]isuose savo

veiksmuose Sajunga siekia paSalinti motery ir vyry nelygybés apraiskas ir diegti jy lygybe*;

3. lyciy lygybe ir Zmogaus teisés yra Europos vertybiy pagrindas. Motery ir vyry lygybée yra
vienas i§ pagrindiniy Europos Sajungos principy, jtvirtinty Sutartyse ir Europos Sajungos

pagrindiniy teisiy chartijoje;

4.  Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijoje skelbiama, kad ,,[k]iekvienas asmuo turi teisg |

fizing ir psiching nelieCiamybe*;
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5. naujausiose iSvadose d¢l psichikos sveikatos Taryba pripaZzjsta, kad ,,psichikos sveikatos
problemos yra susijusios su jvairiy formy nelygybe, su kuria susiduria, pavyzdziui,
pazeidziamoje padétyje esantys asmenys, mazumos, marginalizuotos grupés ir nepalankioje
socioekonomingje padétyje esantys asmenys, jskaitant ilgalaikés priezitiros jstaigose
gyvenancius asmenis, vieniSumg ir socialing izoliacijg patiriancius asmenis, vaikus ir jaunima,
vyresnio amziaus zmones, moteris, LGBTI? asmenis, véZiu serganéius pacientus, asmenis su
negalia, pabégélius, migrantus, kalinius ir benamius asmenis.“ Pagal JT darnaus vystymosi
tikslus, ly¢iy lygybés nuostatos ir principas ,,né vieno nepalikti nuosalyje* yra itin svarbiis

kovojant su nelygybe psichikos sveikatos srityje’;

6.  kaip nurodyta Komisijos komunikate dél visapusisSko pozitirio j psichikos sveikata,
»|p]sichikos sveikata yra neatsiejama sveikatos dalis. Tai gerovés biisena, kuriai esant
asmenys realizuoja savo gebéjimus, gali jveikti gyvenime patiriama stresg ir prisidéti prie
bendruomenés gyvenimo. Psichikos sveikata yra ne vien asmeninis ar Seimos reikalas — ji yra
butina produktyvios ekonomikos ir jtraukios visuomenés egzistavimo salyga“. Komunikate
paZzymima, kad moterys beveik du kartus labiau nei vyrai yra linkusios patirti depresija. Be to,
jame akcentuojama, kad reikia spresti tokias problemas kaip nelygios galimybeés darbo rinkoje
ir nevienodas namy ruo$os ir Seimos prieziliros pareigy pasidalijimas tarp motery ir vyry.
Jame pabréziama, kad ,,[p]sichikos sveikatg lemiantys veiksniai susij¢ su nelygybe
visuomengje, todel kai kurie zmonés labiau nei kiti rizikuoja patirti prastg psichikos sveikatos
bukle*. Todel ,,[kai] prasta psichikos sveikatg lemia diskriminavimas dél lyties, rasinés ar
etninés kilmes, religijos ar tik€jimo, negalios, amZiaus ar seksualinés orientacijos, smurtas ir

neapykanta, svarbi prevencijos priemon¢ yra lygybés miisy visuomeng¢je skatinimas*;

2 Zr. Komisijos 2020-2025 m. LGBTIQ asmeny lygybés strategija (COM(2020) 698 final).
3 Tarybos iSvados dé¢l psichikos sveikatos (dok. 15971/23, 24 punktas).
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7. be to, Komisijos komunikate akcentuojama, kad ,,valstybés taip pat turéty spresti uzdavinius,
susijusius su pazeidziamy bendruomeniy psichikos sveikatos problemy prevencija, gerinti
ankstyva psichikos sveikatos problemy atpazinima, anksti imtis intervencijy ir teikti parama,
taip pat atsizvelgti j atskirties, nelygybés ir psichikos sveikatos sgsajas, stiprindamos

pastangas kovoti su diskriminacija, neapykantos kalba ir smurtu®;

8.  kaip nurodyta Komisijos 20202025 m. ly¢iy lygybés strategijoje, labai svarbu laikytis
»dvejopo poziiirio princip[o] — taikant tikslines ly¢iy lygybés priemones ir kartu aktyviau
integruojant ly¢iy aspekta®. Strategijoje taip pat nurodyta, kad ,,Komisija to sieks sistemingai
atsizvelgdama j ly¢iy aspekta visais politikos formavimo etapais, visose ES politikos [—

vidaus ir iSorés —] srityse®.
PAZYMEDAMA, KAD:

9. ,,[s]u lytimi, tautybe, etnine kilme, geografine padétimi (jskaitant atotriikj tarp miesto ir
kaimo), i§silavinimu, amziumi ir seksualine orientacija, lytine tapatybe [...] susijusi

«4

nelygybé*”, kaip nurodyta Komisijos komunikate dél visapusisko pozitrio j psichikos
sveikata, turi reikSminga poveiki gyventojy, visy pirma motery ir mergaiciy, psichikos
sveikatai’. Komisijos komunikate taip pat pabréZiama, kad asmenys vienu metu gali
priklausyti vienai arba kelioms grupéms, kuriy padétis yra pazeidziama, o tai rodo, kad reikia
kovoti su daugialypés ir sgveikinés formy diskriminacija. Tai gali daryti didelj poveikj
moterims ir mergaitéms, kuriy patiriamg diskriminacija gali nulemti keli tarpusavyje susije
veiksniai, pavyzdziui, ras€, odos spalva, etniné ar socialin¢ kilmé, genetiniai poZymiai, kalba,
religija ar tikejimas, politinés ar kitokios paZzitiros, priklausymas tautinei mazumai, turtiné

padétis, gimimas ir negalia, taip pat pirmiau nurodyti veiksniai — visi kartu jie gali lemti jy

fV W —

4 Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél visapusiSko poziiirio ] psichikos sveikatg,
COM(2023) 298 final, p. 19.

> Ten pat.
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10.

11.

12.

13.

PRIPAZINDAMA, KAD:

3-iuoju JT darnaus vystymosi tikslu (DVT) dél nediskriminaciniy galimybiy naudotis
kokybiskomis pagrindinémis sveikatos priezitiros paslaugomis pabréziama, kad svarbu
uztikrinti gera sveikata ir skatinti visy amziaus grupiy gerove, jskaitant psichikos sveikata®.
Tuo tarpu 5-uoju DVT daugiausia démesio skiriama ly¢iy lygybés uZztikrinimui ir visy motery

bei mergaiciy jgalinimui;

Pekino veiksmy platformoje motery ir sveikatos sritis jvardijama kaip viena 1§ dvylikos itin
svarbiy susirtipinimg kelianCiy sriciy ir nurodoma, kad moterys turi teise j kuo geresne fizine
ir psichikos sveikatg. Joje taip pat teigiama, kad moterys susiduria su daugeliu ty paciy

sveikatos sutrikimy, kaip ir vyrai, taiau moterys juos iSgyvena Kitaip;

2021-2025 m. PSO Europos psichikos sveikatos veiksmy programoje teigiama, kad psichikos
sveikatai ir gerovei pavojy kelia jvairiis veiksniai, apimantys individualy, socialinj ir aplinkos
lygius, jskaitant skurdg ir nepritekliy, skolg ir nedarbg, smurtg ir konfliktus. Be to, moterys,
turincios psichikos sveikatos sutrikimy ir psichosocialing, intelekting, kognityving ir nervy

sistemos raidos negalig, yra vienos i$ ty, kurioms gresia didziausia socialines atskirties rizika;

remiantis naujausiais Europos gyvenimo ir darbo salygy gerinimo fondo (EUROFOUND)
duomenimis, tarp darbuotojy moterys dazniau patiria smurtg ir priekabiavima, jskaitant
psichologinj ir seksualinj priekabiavimg, darbe ir daZzniau nei vyrai nurodo, kad jy gerove yra
menka ir jos patiria finansiniy sunkumy. Tai yra susij¢ su tuo, kad pernelyg daug motery dirba
darba, uz kurj mokamas mazas darbo uzmokestis ir kuriam buidingos sudétingos

psichosocialinés darbo salygos’;

Jungtiniy Tauty Ekonomikos ir socialiniy reikaly departamentas: 3-iasis darnaus vystymosi
tikslas.

EUROFOUND (2023): Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the
COVID-19 pandemic (,,Psichosocialin¢ rizika darbuotojy gerovei. COVID-19 pandemijos
metu jgyta patirtis®), 2021 m. Europos darbo salygy telefoninis tyrimas, p. 36-38;
EUROFOUND (2022): Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the
future (,,Darbo salygos COVID-19 metu. Padariniai atei¢iai®), 2021 m. Europos darbo
salygy telefoninis tyrimas, p. 104; 2023 m. ESDE apzvalga, 2 skyrius.
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14.

i88tukiai psichikos sveikatai paveikia visus asmenis; didelj poveikj jos daro vyrams, be to, yra
didesné tikimybe¢, kad jie nusizudys. Beveik 8 1§ 10 savizudybiy (77 %) tenka vyrams. Kita
vertus, nusizudyti dazniau bando moterys, o psichikos sveikatos sutrikimai (ypac depresija ir
nerimas), kuriais daznai grindziamos mintys apie savizudybe ir savizudiSkas elgesys, yra
sveikatai ir psichikos sveikatos problemomis, jskaitant bukle, ligas ar sutrikimus, kurie
budingi moterims, pavyzdziui, pogimdyving depresija, arba kurie dazniau pasireiskia
moterims, arba kuriems budingi skirtingi rizikos veiksniai motery atveju, arba kurie skirtingai
pasireiSkia motery ir vyry atveju (pavyzdziui, potrauminio streso sutrikimas). Tai rodo, kad
svarbu laikytis i ly¢iy lygybe orientuoto pozitrio j psichikos sveikata, kuriuo taip pat
pripazjstama, kad psichikos sveikatos sunkumy, jskaitant psichikos sutrikimus, priezastys,
rizikos veiksniai, diagnozés ir simptomai, labai skiriasi, be kita ko, jvairiy ligy ar sutrikimy
metu. Be to, su lytimi susijusios klititys, jskaitant stigmas, ly¢iy stereotipus ir diskriminacija
dél bet kokiy priezas¢iy, gali trukdyti moterims ir mergaitéms, taip pat vyrams ir berniukams

naudotis psichikos sveikatos paslaugomis;

8

Europos Parlamento tyrimy tarnyba: Mental Health in the EU (,,Psichikos sveikata ES*),
Europos Parlamento informacinis praneSimas, 2023 m.
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15. ly¢iy stereotipai ir tradiciniai ly¢iy vaidmenys turi didelj poveiki motery ir mergaiciy
gyvenimui, o tokie veiksniai kaip persidirbimas, visy formy smurtas (jskaitant seksualinj
smurtg ir smurtg dél lyties arba smurtg artimoje aplinkoje), priekabiavimas, psichologiné
perkrova, ekonominis spaudimas ir priklausomumas gali lemti depresija, iSsekima,
potrauminio streso sutrikima, valgymo sutrikimus, su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
susijusius sutrikimus ir kt. Atsizvelgiant i tai, kad moteris Sie veiksniai veikia dazniau, ir |
Jvairius visy amziaus grupiy motery ir mergaiciy psichikos sveikatos ir gerovés poreikius, yra
butina tikslin¢ parama psichikos sveikatos srityje, siekiant gerinti psichikos sveikatos bukle, ir
tikslinés priemonés strukttirinei nelygybei Salinti ir ly¢iy lygybei stiprinti siekiant uztikrinti
mergaifiy ir motery gerove nuo vaikystes iki senatvés. Be to, reikalinga ne tik daugiadalykeé
parama, bet ir politika, kuria siekiama panaikinti atotriikj tarp lyCiy ir sumazinti su priezitiros
pareigomis susijus] psichikos kriivj, visy pirma politika, kuria daugiausia démesio skiriama
jvairiems motery sveikatos ir prieziiiros poreikiams, jskaitant geresn¢ socialine, ilgalaike

priezitirg ir psichikos sveikatos paslaugas;

16. visy smurtg dél lyties patirian¢iy asmeny padétis yra pazeidZiama ir tai ypac pasakytina apie
moteris ir mergaites. ES direktyvoje dél kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje
aplinkoje pripazjstama, kad smurtas artimoje aplinkoje ir smurtas prie§ moteris turi neigiamy
pasekmiy jy psichikos sveikatai ir kad sgveikine diskriminacija patiriantiems asmenims kyla
didesné rizika patirti smurtg. Be to, joje pripazjstama, kad vaikams, kurie Seimoje ar namy
tikyje susiduria su smurtu artimoje aplinkoje, kyla didesné rizika susirgti psichikos ligomis
tiek trumpuoju, tiek ilguoju laikotarpiu. Sios direktyvos ir kity $iy i§vady priede nurodyty
atitinkamy tarptautiniy dokumenty jgyvendinimas prisidés prie motery psichikos sveikatos
apsaugos, inter alia, taikant kovos su seksualiniu priekabiavimu darbe priemones, taip pat
rengiant mokymus ir teikiant informacija Siuvo klausimu prieziiiros funkcijas darbo vietoje

atliekantiems specialistams;
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17. gyventojy grupiy savarankiSkai jvertintos psichikos gerovés analizé rodo, kad moterys
Europoje pranesa apie menkesne psichikos gerove nepriklausomai nuo Seimos struktiiros,
amziaus, pajamy lygio, gimimo Salies ar negalios. Psichikos sveikatg gali lemti socialiniai
veiksniai. Vyry ir motery priezitiros pareigy skirtumas yra vienas i$ pagrindiniy veiksniy,
lemianciy ly¢iy nelygybe ir motery diskriminacija, ir daro didelj poveikj jy fizinei ir psichikos
sveikatai. Be to, atlygio negaunantiems prizitirintiesiems asmenims (tarp jy daugiausia yra
motery) kyla didesné rizika jaustis vieniSiems ir izoliuotiems, o tai yra vienas i§ pagrindiniy

rizikos psichikos sveikatai veiksniy;

18. moterys ir toliau prisiima didziaja dalj priezitiros pareigy ir d¢l to paprastai dazniau nei vyrai
turi koreguoti savo darbo laika, uz kurj joms mokama. Profesinio ir asmeninio gyvenimo
pusiausvyros direktyva siekiama kovoti su nevienodu vyry ir motery prisiimamy prieZitiros
pareigy pasidalijimu, sudarant palankesnes salygas darbuotojams, kurie yra tévai arba
prizitirintieji asmenys, derinti darbo ir Seimos gyvenima, be kita ko, suteikiant tévystés
atostogas ir neperduodamas vaiko priezitiros atostogas, mokamas visiems tévams. Be $ios
direktyvos, dviejose Tarybos rekomendacijose — d¢l ikimokyklinio ugdymo ir priezitiros:
Barselonos tiksly iki 2030 m. ir dél galimybés gauti jperkamas, kokybiSkas ilgalaikés
priezitiros paslaugas — skatinama imtis priemoniy, kuriomis siekiama gerinti prieinama,
iperkamg ir kokybiska vaiky ir kity i§laikomy asmeny prieZiiirg visa gyvenimg. Siomis
priemonémis siekiama sumazinti Seimoms tenkancig nastg ir skatinti vienoda prieziiiros
pareigy pasidalijimg tarp motery ir vyry, kad tai biity naudinga visiems. Moterys daZniau nei
vyrai imasi apmokamy ir neapmokamy prieZiiiros pareigy, todél juy psichikos sveikatos labui
svarbu teikti jtrauky, prieinama, jperkamg ir kokybiska ikimokyklinj ugdyma ir prieZiiiros

paslaugas bei ilgalaikés vaiky ir kity priklausomy asmeny prieziiiros paslaugas.
ATSIZVELGDAMA | TAI KAD:

19. moterys ir mergaités, kaip ir vyrai bei berniukai visg gyvenimg gali susidurti su jvairiais su
lytimi susijusiais psichikos sveikatos 18Stkiais. Kai kurie su psichikos sveikata susije i§Sukiai

labiau dominuoja tarp motery ir mergaiciy;
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20.

21.

skaitmeninés priemonés ir socialiné ziniasklaida gali turéti teigiama poveikj psichikos
sveikatai (be kita ko, suteikia prieigg prie informacijos, galimybe dalyvauti paramos grupése
ir gauti terapijos paslaugas), bet jos gali ir neigiamai paveikti psichikos sveikatg. Vaikai ir
jaunimas, ypa¢ mergaités ir jaunos moterys, itin susiduria su tokiais pavojais kaip zalingas
kiino jvaizdziui kenkiantis internetinio turinio poveikis ir kibernetinio smurto, jskaitant
priekabiavimg kibernetinéje erdvéje, rizika, kaip pabrézta neseniai priimtoje Direktyvoje dél
kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje. Siy r@$iy turinio poveikis taip pat
gali neigiamai paveikti vaiky ir jaunimo psichologinj vystymasi, sustiprinti ly¢iy stereotipus ir

net paskatinti smurtinj elgesj su mergaitémis ir moterimis;

jaunimas internete daznai dalijasi dideliais duomeny kiekiais, ne visiskai suprasdami, kaip tie
duomenys naudojami ir koks jy poveikis. Labai svarbu spresti susirtipinima kelianc¢ius
klausimus, susijusius su priklausomybe sukelianciu ir manipuliatyviuoju dizainu ir pernelyg
dideliu skaitmeniniy paslaugy teikéjy vykdomu sekimu internete. Be to, vaikams ir jaunimui,
ypac jaunoms moterims ir mergaitéms, kyla didelé rizika susidurti su dezinformacija,
manipuliavimu ir prievarta, taip pat smurtu dél lyties naudojant technologijas, jskaitant
persekiojimg kibernetinéje erdvéje, seksualinj priekabiavimg internete, dalijimasi intymia ar
manipuliuota medziaga be asmens sutikimo ir nepageidaujama vaizdy, vaizdo jrasy ar kitos
medziagos, vaizduojancios lytinius organus, siuntimg. Jungtiniy Tauty duomenimis, moterims
kyla 27 kartus didesné tikimybé patirti i§puolius internete nei vyrams’. Be to, ankstyvas
pornografijos poveikis, jskaitant krastutinj ir smurtinj turinj, ir generatyvinio DI naudojimas
seksualinés prievartos prie§ vaikus ir (arba) smurto dél lyties kontekste taip pat neigiamai
veikia mergaiCiy psichikos sveikatg ir skatina moterims nepakanty elgesj. Visi Sie veiksniai

gali labai pakenkti mergaiciy sveikatai ir jy fiziniam bei protiniam vystymuisi;

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to the
2030 Agenda and "Our Common Agenda" by proactively mitigating technology-facilitated
gender-based violence by enhancing product design, data privacy and security, and legal
frameworks to hold offenders accountable (,,Smurto dé¢l lyties naudojant technologijas
prevencija. Reagavimas j Darbotvarke iki 2030 m. ir ,,Miisy bendra darbotvarke*
proaktyviai mazinant smurtg dél lyties naudojant technologijas, tuo tikslu gerinant produkty
projektavima, duomeny privatumg ir sauguma ir teisines sistemas, kad pazeidéjai biity
patraukti atsakomyben®).
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22.

23.

24.

25.

PSO nustaté, kad neigiami socialinés ziniasklaidos padariniai sveikatai, ypac tarp paaugliy
mergaifiy, apima savivertés praradima, nerimavima, nerima, atsipalaidavimo ir miego

sunkumus, taip pat prastéjancius tiesioginio bendravimo jgiidzius'’;

be to, kaip pranesa PSO, paaugliy mergaiciy psichikos sveikata ir gerove i§ esmés yra
prastesnés nei berniuky. Be to, Sie skirtumai su amziumi didéja, o 15 mety mergaiciy
rezultatai yra prasciausi'!. Penkiolikme¢iai (13 % berniuky ir 28 % mergaiciy) beveik
dvigubai dazniau nei vienuolikmeciai (8 % berniuky ir 14 % mergaiciy) teigia, kad jauciasi
vieniSi. Verta pazyméti, kad lyCiy stereotipai gali berniukus ir mergaites atgrasyti nuo

pranesimo apie psichikos sveikatos problemas;

socialiné zZiniasklaida padeda stiprinti dirbtinius ir nesveikus grozio standartus, be kita ko,
pasitelkdama skaitmeniniu biidu sukurtg ar redaguotg turinj, taip pat jtvirtindama ly¢iy
stereotipus. D¢l to jaunimas, ypac jaunos moterys, patiria didelj spaudima, susijusi su jy
fizinémis savybémis. Paaugliy, ypa¢ mergai¢iy, valgymo sutrikimai (pvz., anorexia nervosa,
bulimia ir kt.) kelia didelj susirtipinimg visuomenés sveikatos kontekste. Nerealistiski
estetiniai idealai taip pat veikia berniukus ir gali sukelti kiino dismorfinj sutrikima ir kitus

sutrikimus;

berniukai nuo ankstyvo amziaus taip pat susiduria su plac¢iai paplitusiu mergaiciy ir motery
sudaiktinimu, seksualizavimu ir stereotipiniu pateikimu internete, visy pirma per pornografija
arba ziniasklaidoje ir platesnéje kultiiroje, jskaitant internetinius zaidimus, kurie gali jtvirtinti
ly€iy vaidmenis ir stereotipus, taip pat subanalinti smurtg dél lyties, ypa¢ smurtg prie§ moteris
ir mergaites. Nuomonés formuotojy elgesys internete ir jy kuriamas turinys taip pat gali biti
zalingi tiek atskiriems asmenims, tiek visai visuomenei. Be to, interneto auditorijos, ypac
nepilnameciy, psichikos ir fizinei sveikatai neigiama poveikj gali daryti, pavyzdziui, patyCios
kibernetingje erdvéje, klaidinga informacija ar dezinformacija, taip pat perdétas lyginimasis

VW —

susijusiy vyrisky nuostaty ir Zalingo elgesio internete problema;

Pasaulio sveikatos organizacija: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (,,Motery sveikata ir gerové Europoje: uz mirtingumo pranasumo
riby®), 2016.

Pasaulio sveikatos organizacija: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse
than boys (,,Psichikos sveikata Europoje ir Viduringje Azijoje: mergaitéms sekasi pras¢iau
nei berniukams*‘), PSO Europos regiono biuras, 2023.
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26.

27.

vieniSy tévy padétis yra ypac pazeidziama, kiek tai susij¢ su skurdu, bustu ir sveikatos
problemomis, jskaitant psichikos sveikatos problemas'?. ES yra 7,8 min. nepilny $eimy, o
moterys sudaro beveik 80 % vienisy tévy.'® Daugelis vieni§y motiny patiria psichologinj
stresg dé¢l nestabilios finansinés padéties, socialinés atskirties ar socialiniy vaidmeny

susikaupimo'?;

motery pazeidziamumas ir psichiné jtampa néStumo metu ir po jo, iskaitant perinataling
depresija, gali turéti didelj neigiama poveikj jy gyvenimui. Sunkumai per pirmasias 1 000
vaiko dieny gali turéti jtakos visy Seimos nariy gyvenimui, be kita ko, psichikos sveikatos
poziiiriu, ir ] tai taip pat verta atkreipti démesj. Tyrimai rodo, kad motinos socialinis tinklas
arba jai prieinama paramos sistema smarkiai prisideda prie jos psichikos sveikatos ir bendros
sveikatos, taip pat prieziiiros, kurig ji gali uztikrinti savo kiidikiui, kokybés. Tai rodo, kokios
svarbios yra jperkamos, prieinamos, aukstos kokybés ir jtraukios prieziiiros paslaugos ir
vienodas prieziiiros darbo pasidalijimas tarp motery ir vyry ir namy iikiuose, grindziamas
tinkamai kompensuojamomis neperleidziamomis motinystés, tévystés ir vaiko priezitros
atostogomis ir lanks¢iomis darbo saglygomis. Yra nuosekliy jrodymy, kad tévy galimybe
pasinaudoti lanksc¢iomis atostogomis, be kita ko, laikotarpiu po gimdymo, sumazina nastg
motinoms, taigi, pagerina gimdyviy sveikatg ir sumazina depresijos po gimdymo rizika.
Ypatinga démes;j taip pat reikia skirti daznai nepakankamai rimtai vertinamiems
persileidimams ir moterims biidingiems sveikatos sutrikimams, tokiems kaip endometrioze, ir
Ju sukeltai psichologinei jtampai ir jy atveju numatyti paramos priemones. Apskritai lyCiy
stereotipai gali lemti pavéluotas diagnozes arba dél jy gali biiti laikoma nesvarbia arba

sumenkinta motery kancia;

Europos ly¢iy lygybes institutas (EIGE): Poverty, gender and lone parents in the EU
(,,Skurdas, lytis ir vienisi tévai ES®), 2016.

EIGE skai¢iavimai, pagrjsti 2022 m. ES SPGS mikroduomenimis. Sis skai¢ius apima
nepilnas Seimas su iSlaikomais vaikais iki 24 m., kurie deklaruojami kaip savi / jvaikinti
vaikai ir kurie nedirba, ir negauna bedarbio paSalpos.

14 Pasaulio sveikatos organizacija: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (,,Motery sveikata ir gerové Europoje: uz mirtingumo pranasumo
riby“), 2016.
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28.

29.

30.

galimybé¢ jsidarbinti jgalina moteris, suteikia joms atsparumo ir leidzia joms kontroliuoti savo
gyvenima, visy pirma uztikrindama finansing nepriklausomybe ir savarankiskuma. Tokie
18sukiai kaip nevienodos galimybés naudotis socialinémis paslaugomis, jsidarbinti ir / arba
nevienodos karjeros galimybés, lyCiy nelygybé¢, jskaitant vyry ir motery darbo uzmokescio
skirtuma, nevienodas motery ir vyry pareigy, susijusiy su prieziiira namuose ir $eimos
prieziiira, pasidalijimas, ekonominis spaudimas ir priklausomybé sukuria didelg psiching nasta
moterims. Motery finansiné nepriklausomybé yra tiesiogiai susijusi su jy psichikos sveikata,
nes finansiné priklausomybé siejama su jvairiomis neigiamomis pasekmémis, jskaitant
mazesnes galimybes mokytis, dirbti apmokamg darbg ir imtis verslo veiklos. Motery

psichikos sveikatai gali pakenkti priekabiavimas ir smurtas darbo vietoje;

prieziiiros paslaugy teikimas gali turéti nepageidaujamy pasekmiy neformaliesiems
pajamoms ir jy psichikos sveikatai. Prizitirintieji asmenys, i§ kuriy dauguma yra moterys, su
psichikos sveikatos problemomis susiduria 20 % dazniau nei prieziiiros pareigy neturintys
asmenys'>. Todél $iy uzdaviniy sprendimas padeda stiprinti ly¢iy lygybe ir remti motery

psichikos sveikata;

seksualinio smurto ir smurto dél lyties bei smurto Seimoje auky psichikos sveikatos klausimui
reikia skirti ypatingg démes}, nes smurtas turi dideliy ilgalaikiy psichologiniy pasekmiy.
Moterys bei mergaités ir pazeidziamoje padétyje esantys asmenys paveikiami neproporcingai.
Smurtas dél lyties yra jvairiy formy, jskaitant smurtg artimoje aplinkoje, intymaus partnerio
smurtg, seksualinj smurta, fizinj smurta, psichologinj smurta, ekonominj smurta, priverstines
santuokas, motery zudyma del lyties, motery lyties organy Zalojimg ir prekybg Zmonémis, taip
pat smurtg dél lyties naudojant technologijas. Europos Sgjungoje esamo ar buvusio partnerio
ar sutuoktinio vykdomas fizinis ir seksualinis smurtas prie§ moterj yra viena i§ daZniausiai
pasitaikanciy smurto dé¢l lyties formy. Nuo jo nukentéjo daugiau nei viena i§ penkiy motery
(22 %).'° Kaip pabrézta Europos pagrindiniy teisiy agentiiros (FRA) paskelbtame Pagrindiniy
teisiy tyrime, seksualinis smurtas ypa¢ daro didelj ilgalaikj psichologinj poveikj aukoms,

jskaitant tokius jausmus kaip nerima, bejégiskuma, géda, sumiSima ar depresija;

Socialinés apsaugos komitetas ir Europos Komisija: Adequate social protection for long-
term care needs in an ageing society (,,Tinkama socialiné¢ apsauga, skirta ilgalaikés
prieziliros poreikiams sen¢jancioje visuomenéje*), 2014.

Europos ly¢iy lygybés institutas: 2021 m. ly¢iy lygybés indeksas. Sveikata.
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31.

32.

33.

remiantis Komisijos komunikatu ,,Demografiniai pokyciai Europoje. Veiksmy rinkinys®,
Europa ,.turi kurti ilgaamzg¢ visuomeng, kuri branginty vyresniame amziuje ilgiau trunkantj
gyvenima, suteikty galiy vyresnio amziaus pilieCiams ir puoseléty tiek dabartiniy, tiek btisimy
karty gerove ir gera savijauta“. Siame kontekste ypatinga démes;j reikia skirti vyresnio
amziaus zmoniy, ypa¢ motery, psichikos sveikatai. Psichikos sveikatos sutrikimai, jskaitant
depresija, nerimg ir kognityvines biiklés pablogéjima, yra paplite tarp vyresnio amziaus
gyventojy. VidutiniSkai moterys gyvena ilgiau, taciau daugiau savo gyvenimo mety kencia
nuo prastesnés psichikos sveikatos. Socialiné izoliacija ir vieniSumas, su kuriais susiduria
mazdaug ketvirtadalis vyresnio amziaus Zmoniy, yra pagrindiniai psichikos sveikatos
sutrikimy vélesniame gyvenime rizikos veiksniai. Tas pats pasakytina apie netinkama elgesj
su vyresnio amziaus zmonémis, jskaitant bet kokj fizinj, psichologinj, seksualinj ar finansinj

smurta, taip pat nepriezilira,

JT nejgaliyjy teisiy komitetas nustaté, kad moterims ir mergaitéms su negalia daznai kyla
didesné¢ rizika nukentéti nuo zalingos praktikos, veikianc¢ios jy sveikatg ir gerove, iskaitant jy
psichikos sveikatg!”. Visy pirma, joms daZnai kyla didesné smurto rizika institucijose, nes jos
,»del moteris diskriminuojanciy paternalistiniy stereotipy ir patriarchaliniy socialiniy modeliy
susiduria su didesniais apribojimais savo gyvenamosios vietos ir gyvenamosios aplinkos
atzvilgiu“'®. Be to, dél nepakankamo fizinés ir internetinés aplinkos, produkty, paslaugy ir
ry$iy prieinamumo moterys su negalia negali visapusiskai dalyvauti visose gyvenimo srityse,

o tai lemia izoliacijg ir diskriminacija, kurios taip pat kenkia jy psichikos sveikatai. Kai kurie

SV —

Sios 18vados grindziamos anksc¢iau atlikto darbo rezultatais ir politiniais jsipareigojimais,
kuriuos Taryba, Komisija, Europos Parlamentas ir atitinkami Sios srities suinteresuotieji

subjektai prisiémé, be kita ko, priede i§vardytuose dokumentuose.

Jungtinés Tautos, Nejgaliyjy teisiy konvencija, 2007 m. sausio 24 d., A/RES/61/106.
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy komitetas, Bendrasis komentaras Nr. 5 dél 19 straipsnio
(teis¢ gyventi savarankiskai ir buti jtrauktiems ] bendruomeng), 2017 m. spalio 27 d.,
CRPD/C/GC/5.
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PRASO VALSTYBIU NARIU, ATSIZVELGIANT | JU KOMPETENCIJA IR
NACIONALINES APLINKYBES:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

UZTIKRINTI, kad j priemones, kuriomis propaguojama ir remiama geresn¢ psichikos
sveikata, buty jtrauktas lyCiy aspektu grindziamas poziiiris ir kad jos biity orientuotos j lyCiy
lygybe. Sios priemonés turéty biti prieinamos ir prireikus taikomos grupéms, kurias gali biti

sunkiau pasiekti arba kurios susiduria su ypatingais psichikos sveikatos issiikiais;

KOVOTI su visy formy smurtu, neapykantos retorika ir diskriminacija, visy pirma nukreiptus
pries moteris ir mergaites, jskaitant daugialype ir sgveikine diskriminacija, taip pat su
stigmatizacija, susijusia su psichikos sveikatos sunkumais, ypatingg démesj skiriant moterims
ir labiausiai pazeidziamoje ar marginalizuotoje padétyje esantiems asmenims, jskaitant

nepalankioje socialingje ir ekonomingje padétyje esancius asmenis;

KOVOTI su ly¢iy stereotipais ir neigiamomis socialinémis normomis, jskaitant tabu, kurie
trukdo moterims ir mergaitéms, bet ypa¢ vyrams ir berniukams, pasirodyti pazeidziamiems,

taip apribojant jy galimybes ieSkoti paramos, kai jos reikia;

kai tikslinga, IMTIS VEIKSMU, kad biity kovojama su ly¢iy stereotipais, taip pat su

daiktinanciu ir seksualizuotu motery ir mergaiciy pateikimu ziniasklaidoje ir reklamoje;

ATKREIPTI DEMES] j gyvenimo biido ir psichikos sveikatos rysj, be kita ko, kiek tai susije
su mitybos jprociais, fiziniu aktyvumu, Zalingu alkoholio vartojimu, narkotiky ir kity
kenksmingy medZiagy vartojimu ir sergamumu gretutinémis ligomis, atsizvelgiant j ly¢iy

perspektyva;

laikantis Direktyvos dél kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje ir
Skaitmeniniy paslaugy akto, IMTIS TINKAMU PRIEMONIU, jskaitant prevencines
priemones, siekiant apsaugoti moteris ir mergaites nuo visy formy smurto dél lyties, jskaitant
smurtg vieSosiose institucijose ir smurtg dél lyties naudojant technologijas, ir STIPRINTI
aukoms pritaikytas paramos paslaugas. Siame kontekste svarbu ypatinga démesj skirti
psichikos sveikatos sutrikimy turin¢ioms arba pazeidZziamoje padétyje esan¢ioms moterims ir
mergaitéms, jskaitant moteris ir mergaites, kurios yra nesaugioje padétyje arba yra benames.
REMTI darbuotojy, iskaitant visy sektoriy savanorius, kurie gali turéti kontakty su aukomis, i

ly€iy lygybe orientuota mokyma;
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40.

41.

42.

gerbiant pagrindines asmeny teises ir bendras Europos vertybes, IMTIS TINKAMU
PRIEMONIU siekiant apsaugoti jaunimg nuo zalingo internetinio turinio, jskaitant DI
generuojama turinj, pavyzdziui, sinteting sankaitg, kuris yra ktino dismorfijos ir prastos
psichikos sveikatos priezastis ir kartu pazeidzia auky teises j privatuma, teises ] atvaizda,
lyting nelie¢iamybe ir orumg. Tokios priemonés gali apimti vaiky, tévy ir mokytojy
informuotumo didinimo veiklg per nacionalinius saugesnio interneto centrus ir pasitelkiant
plataus masto visuomenés informavimo kampanijas, taip pat veiksmingy pranesSimy teikimo
procesy uztikrinimg. REMTI visy sektoriy darbuotojy, kurie gali turéti kontakty su aukomis, }
ly¢iy lygybe orientuota mokyma. Be to, SKATINTI skaidrumg ir tobulinti pagal Iyt ir, kai
tinkama, kitas aktualias ypatybes suskirstyty duomeny rinkima, kad buity padedama stebéti

zalingg internetinj turinj;

pagal Audiovizualinés Ziniasklaidos paslaugy direktyva ir Direktyva dél kovos su smurtu
pries moteris ir smurtu artimoje aplinkoje IMTIS TINKAMU PRIEMONIU siekiant
apsaugoti nepilnamecius, visy pirma mergaites, nuo internete skelbiamo neteiséto ir smurtinio
turinio, kuris gali pakenkti jy fiziniam arba protiniam vystymuisi arba sukelti psichologine

trauma;

tinkamu budu ir kai tinkama, PROPAGUOTI teigiamus sektinus pavyzdzius bei jvairiapusj
pateikimg Ziniasklaidoje ir kovoti su lyCiy stereotipais, taip pat motery ir mergaiciy
sudaiktinimu ir seksualizavimu Ziniasklaidoje ir internete, atsizvelgiant j poreikj remti
jaunimo, ypa¢ jauny motery ir mergaiciy, psichikos sveikatg ir ypatingg démes;j skiriant
galimam poveikiui, susijusiam su jy kiino jvaizdziu. SALINTI ly&iy stereotipus visais

Svietimo lygmenimis ir visy formy Svietime;
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43.

44,

45.

UZTIKRINTI tinkamg paramg ir socialing apsaugg visiems tévams, jskaitant vieniias motinas
ir vaikus su negalia auginancius tévus, taikant tokias priemones kaip jperkamos, prieinamos,
kokybiskos ir jtraukios prieziiiros paslaugos, taip pat iSmokos vaikui ir biisto pasalpos, kad
tévai galéty dirbti, ir kad biity sumazinti finansiniai sunkumai ir jy poveikis, visy pirma
motery psichikos sveikatai. Be to, laikantis Profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros
direktyvos, UZTIKRINTI tinkama tévy, jskaitant vieni§as motinas, profesinio ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyra, taikant tokias priemones kaip lankstaus darbo laiko, jskaitant
nuotolinio darbo tvarka, skatinimas ir vienodas apmokamy ir neapmokamy prieziiiros pareigy
pasidalijimas tarp motery ir vyry ir namy tikiuose, be kita ko, gerinant galimybes naudotis
mokamomis tévystés atostogomis ir neperleidziamomis vaiko priezitiros atostogomis. Be to,
laikantis esamy jsipareigojimy, IMTIS VEIKSMU siekiant patobulinti prieinamas, jperkamas

ir kokybiskas ilgalaikés priezitros ir ikimokyklinio ugdymo ir priezitiros paslaugas;

IMTIS PRIEMONIU SIEKIANT PAGERINTI galimybe tévams, jskaitant vieniSas motinas,
atlygio negaunancius ilgalaikius prizilirin¢iuosius asmenis ir pazeidziamoje padétyje esancias
moteris, naudotis medicininés, socialinés ir psichologinés paramos paslaugomis, taip pat
galimybe naudotis jperkamomis ikimokyklinio ugdymo ir priezitiros paslaugomis, kad bty
uzkirstas kelias perdegimui ir kitiems su daugialype nasta susijusiems sunkumams ir su jais
kovoti. SUTEIKTI lengvai prieinamas galimybes naudotis socialine ir psichologine parama,
visy pirma pazeidziamoje padétyje esan¢ioms moterims, mazumoms, marginalizuotoms
grupéms ir nepalankioje socioekonominéje padétyje esantiems asmenims, jskaitant tuos,
kuriems teikiamos ilgalaikés priezitiros paslaugos, vieniSuma ir socialing izoliacija
patiriancius asmenis, asmenis su negalia, pabégélius, migrantus, kalinius ir benamyste

patiriancius asmenis;

UZTIKRINTI aukstos kokybés jperkamy ir prieinamy j lygiy lygybe orientuoty sveikatos
priezitiros ir socialiniy paslaugy, iskaitant bendruomening globa, teikima, kartu uZtikrinant,
kad visose politikos srityse ir praktikoje tokiomis paslaugomis biity atsizvelgiama ir
reaguojama ] jvairius visy asmeny, ypac¢ motery ir mergaiciy, neatsizvelgiant j jy amziy,
iskaitant labiausiai marginalizuotus asmenis, poreikius; kad jos remtysi Zmogaus teisémis
grindZiamu pozitriu, pagal kurj vertinama gyvenimiska patirtis ir paslaugy naudotojams (ir
suteikiamas vadovaujamas vaidmuo jy prieziiiros planavimo ir teikimo srityje, ir kad jomis

bty atsizvelgiama j traumas;
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46.

47.

48.

49.

IMTIS PRIEMONIU siekiant uztikrinti pagarbg visy motery ir mergaiciy, visy pirma motery
ir mergaiciy su negalia, Zmogaus teiséms, jy apsaugg ir galimybe¢ jomis naudotis, skatinti
motery ir mergaiciy jgaléjima ir pazanga, ir uztikrinti jy teise j nepriklausomg sprendimy
priémima, taip pat kovoti su diskriminacija ir klititimis, su kuriomis susiduria moterys ir
mergaités su negalia, norédamos gauti socialines paslaugas ir bendruomenés parama, kad buty

skatinamas jy nepriklausomumas;

IMTIS PRIEMONIU, kad biity uzkirstas kelias motery ir mergaiciy psichikos sveikatos
sunkumams, skatinant pozityvig visy gyventojy psichikos sveikata, ir teikti paslaugas,
kuriomis buty remiama ankstyvoji intervencija, kai kyla psichikos sveikatos sunkumy, visy
pirma tiems, kuriuos sunku pasiekti, kuriems gresia socialin¢ atskirtis arba kurie priklauso

pazeidziamoje padétyje esanioms grupéms;

IMTIS PRIEMONIU siekiant pagerinti tévy, ypa¢ motiny, kurioms reikia pagalbos
perinataliniu ir postnataliniu laikotarpiu, taip pat persileidimo atveju, medicining bei
psichikos sveikatai, susij¢ su néStumu, gimdymu ir tévyste. PALENGVINTI tinkama
sveikatos priezitiros darbuotojy ir socialiniy darbuotojy mokyma Siuo atzvilgiu. IMTIS
PRIEMONIU siekiant skatinti té¢ius prisiimti Seimos ir priezitiros pareigas, kad tokiomis
pareigomis bty vienodai pasidalyta tarp motery ir vyry, ypac, kai Seimoje laukiamasi kiidikio

ir jis gimsta;

SKATINTI priemones, kuriomis biity uZtikrinamos motinai ir kidikiui palankios perinatalinés
prieziliros salygos, ypatinga démesj skiriant informacijai, kuri teikiama pacientei, ir motery
fizinei ir emocinei nelieCiamybei bei poreikiams prie§ gimdyma, jo metu ir po jo, kiek tai
susije su priezilra, procediiromis, intervencija, vaistais ir gimdymo aplinka, kartu taip pat

pasiriipinant partnerio ir (arba) lydin¢io asmens jtraukimu;
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50.

51.

52.

REMTI sveikam ir aktyviam senéjimui skatinti skirtas prevencijos, sveikatingumo skatinimo
ir informuotumo didinimo strategijas, atsizvelgiant i lyCiy aspekta, jskaitant aktyvias
priemones, skirtas kovoti su diskriminacija dél amZziaus, gerinti sveikatos raStingumg ir
apsaugoti bei gerinti vyresnio amziaus Zzmoniy, ypac vyresnio amziaus motery, psichikos
sveikatg, pavyzdziui, priemones, kuriomis siekiama stiprinti jy ekonominj savarankiskuma,
priemones, kuriomis siekiama panaikinti vyry ir motery pensijy skirtumg ir mazinti skurda
senatvéje, kuris neproporcingai daro poveiki moterims, taip pat priemones, kuriomis
uztikrinamas saugus ir prieinamas bustas ir galimybé gauti jperkamg aukstos kokybés
ilgalaike priezitra, priemones, kuriomis uztikrinama galimybé moterims, turin¢ioms sveikatos
problemy perimenopauzés ir menopauzes metu ar kity su sené€jimu susijusiy problemy, gauti

socialing izoliacijg ir vieniSuma;

TOLIAU siilyti jvairias psichinés sveikatos priezitiros paslaugas, jskaitant, kai tinkama,

lengvai prieinamos internetinés psichologinés paramos paslaugas nepilnameciams;

DIDINTI INFORMUOTUMA apie visuotiniy galimybiy uztikrinti lyting ir reprodukcine
sveikata bei naudotis susijusiomis teis€mis, kaip nustatyta 2017 m. naujojo Europos
konsensuso dél vystymosi 34 punkte, nes tai yra vieni 1§ pagrindiniy elementy uztikrinant
auksciausius pasiekiamus tiek fizinés, tiek psichikos sveikatos standartus, svarbg ir pripazinti

poreikj jas uztikrinti.

PRASO EUROPOS KOMISIJOS IR VALSTYBIU NARIU, atsiZvelgiant j savo atitinkama

kompetencija:
53. UZTIKRINTI, kad valstybés narés laiku ir tinkamai perkelty ir jgyvendinty ES teisés aktus

54.

del kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje, del motery ir vyry lygiy
galimybiy ir vienodo poZziiirio j juos uZimtumo bei profesinés veiklos srityje, dél tévy ir
prizitirin¢iyjy asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros, taip pat dél darbo
uzmokescio skaidrumo, be kita ko, siekiant kovoti su skurdu senatveje, ypatingg démesj

skiriant vyresnio amziaus moterims;

IMTIS VEIKSMU siekiant gerinti darbuotojy sveikatg ir sauga, atsizvelgiant i ly¢iy aspekta,
visy pirma mazinant pavojus psichikos sveikatai ir psichosocialing rizika darbe, kartu gerbiant
socialiniy partneriy vaidmenj ir autonomijg. SKATINTI tinkamg ir veiksmingg nacionalinés
teisés akty, kuriais j nacionaling teis¢ perkeliamos atitinkamos ES sveikatos ir saugos darbe

direktyvos, taikyma ir vykdymo uztikrinima Siame kontekste;
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55.

56.

57.

58.

59.

DIDINTT vaiky ir jaunimo, jy tévy, priziiirin¢iyjy asmeny ir pedagogy, taip pat placiosios
visuomenés INFORMUOTUMA apie pagarbig ir atsakingg komunikacijg ir dalijimasi turiniu
internete, be kita ko, remiant konkrecias vaikams skirtas kampanijas, siekiant pagerinti

apsaugg internete ir socialiniuose tinkluose;

DIDINTI INFORMUOTUMA apie psichologines ir kognityvines pernelyg ilgo laiko prie
iSmaniyjy telefony ekrano pasekmes nepilnameciams, jskaitant jauniausig karta. IMTIS
PRIEMONIU remiantis Komisijos komunikatu ,,Visapusiskas poziiiris j psichikos sveikatg* ir
TESTI darbg rengiant prevencijos priemoniy rinkinj, susijusj su jame nurodytais fizing ir

psichikos sveikatg lemianciais veiksniais;

SKATINTI propagavimo ir prevencijos priemones, jskaitant priemones, kuriomis remiamas
psichosocialiniy jgiidziy ugdymas, visy pirma motery ir mergai¢iy, kaip rekomenduoja PSO,

nuo ankstyvo amziaus visose amziaus grupése ir bet kokioje aplinkoje;

IMTIS PRIEMONIU, be kita ko, pagal Skaitmeniniy paslaugy akta, kad nepilnameciams,
ypa¢ mergaitéms, biity uztikrinta auksto lygio sauga, saugumas ir privatumas naudojantis

interneto platformomis ir dalyvaujant skaitmeninéje erdvéje;

SKATINTI puoseléti sveikg profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyra, pavyzdziui,
sudarant lankscias darbo salygas, be kita ko, kai tinkama, sudarant sglygas nuotoliniam
darbui, ir propaguoti praktika, kuria sudaromos sglygos veiksmingai derinti darbg ir asmeninj

laika, atsizvelgiant j psichikos gerovés svarba.

PRASO EUROPOS KOMISIJOS ATSIZVELGIANT ] SAVO KOMPETENCIJA:

60.

TOLIAU SKATINTI veiksmus siekiant kovoti su smurtu dél lyties naudojant technologijas,
sprendziant problemas atitinkamose srityse, nustatytose Ly¢iy lygybés strategijoje ir Europos
strategijoje de¢l vaikams geresnio interneto, ir jgyvendinant Skaitmeniniy paslaugy akta,
jskaitant veiksmus, kuriais siekiama uzkirsti kelig kibernetiniam smurtui, priekabiavimui
kibernetingje erdvéje, persekiojimui kibernetingje erdvéje ir seksizmui prie§ mergaites ir

berniukus ir su tokiais reiSkiniais kovoti;
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61.

62.

63.

64.

65.

TOLIAU stebéti ir remti tinkamg atitinkamy Audiovizualinés ziniasklaidos paslaugy
direktyvos, Skaitmeniniy paslaugy akto ir Direktyvos dél kovos su smurtu prie§ moteris ir
smurtu artimoje aplinkoje reikalavimy perkélimg j nacionaling teisg¢ ir taikyma, kad biity
uztikrinta nepilnameciy, visy pirma mergaiciy, apsauga nuo neteiséto ir Zalingo internete
skelbiamo turinio. Visy pirma, SIEKTI parengti naujg socialinés ziniasklaidos platformy
bendradarbiavimo sistema, kad biity uztikrintas motery ir mergaiciy saugumas internete, kaip

numatyta 20202025 m. ly¢iy lygybés strategijoje;

SKATINTI valstybes nares pagal Reglamentg dél suderinty dirbtinio intelekto taisykliy
stebéti piktnaudziavimg generatyvinio DI naudojimu ir jpareigoti internete veikla vykdancius
subjektus prisiimti atsakomybe $ioje srityje. Konkre¢iai STEBETI valstybéms naréms
Direktyvoje del kovos su smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje nustatyta pareiga
uztikrinti priemones greitai uzblokuoti prieigg prie neteisétos ir zalingos medziagos, pvz.,
sintetiniy sankaity, kuria pazeidziamos asmeny teisés j privatuma, teisés j atvaizda, lytiné
nelieciamybé ir orumas, ar j3 pasalinti, ir uztikrinti naudotojy, jy pagrindiniy teisiy ir laisviy

apsauga;

DIDINTTI tévy, ypac vieniS§y motiny ir atlygio negaunanciy ilgalaikiy prizitirin€iyjy asmeny,
esanciy pazeidziamoje ir nepalankioje socioekonomingje padétyje INFORMUOTUMA apie

psichologinés paramos svarbg;

DIDINTI BENDRAJ] SUPRATIMA apie psichosocialinius sutrikimus ir SALINTI lygiy
stereotipus bei SKATINTI destigmatizacijg Siame kontekste;

DIDINTI INFORMUOTUMA apie darbo uzmokescio skaidrumo teises, remti informuotumo
apie kolektyvinius veiksmus diskriminacijos darbo uzmokescio srityje didinima, stebéti ir
rengti gaires d¢l Darbo uzmokescio skaidrumo direktyvos jgyvendinimo ir taikymo, taip pat
apie dirbanciy tévy ir priZitirin¢iyjy asmeny naujy teisiy pagal Profesinio ir asmeninio

gyvenimo pusiausvyros direktyva;
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66. SKATINTI iniciatyvas, kuriomis siekiama remti auk$¢iausig jmanoma pasiekti tévy, ypac
motiny, fizinés ir psichikos sveikatos lygj visa gyvenima, be kita ko, jtraukiant vyrus ir
berniukus imtis Seimos ir priezitiros pareigy, ypa¢ néstumo laikotarpiu ir laikotarpiu apie
kidikio gimimg. TOLIAU gerinti visy Zmoniy sveikatos rastinguma, laikantis lyc¢iai
atzvalgaus poziiirio, be kita ko, daug démesio skiriant moterims ir mergaitéms. TOLIAU
visiems zmonéms, ypa¢ mergaitéms ir berniukams, skleisti kokybiSkg informacija apie

sveikatg;

67. PABREZTI, kad rengiant kovos su smurtu dél lyties ir prekyba zmonémis iniciatyvas svarbu

visoms seksualinio smurto ir smurto dél lyties aukoms bei prekybos Zzmonémis aukoms ir

nukentéjusiems asmenims teikti biiting socialing ir psichologing parama;

68. APSVARSTYTI tikslines iniciatyvas, skirtas vyresnio amZiaus moterims, kuriomis siekiama

apsaugoti ir gerinti jy psichikos sveikata, pavyzdziui, taikant kovos su vieniSumu ir socialine

izoliacija priemones.
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PRIEDO priedas

Nuorodos
1.  Europos Sajungos Taryba ir Europos Parlamentas

2004 m. gruodzio 13 d. Tarybos direktyva 2004/113/EB, jgyvendinanti vienodo pozitrio }
moteris ir vyrus principg dél galimybés naudotis prekémis bei paslaugomis ir prekiy tiekimo

bei paslaugy teikimo.

2019 m. birzelio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2019/1158 dél tévy ir
priziiirin€iyjy asmeny profesinio ir asmeninio gyvenimo pusiausvyros, kuria panaikinama

Tarybos direktyva 2010/18/ES.

2010 m. kovo 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2010/13/ES dél valstybiy nariy

istatymuose ir kituose teisés aktuose iSdéstyty tam tikry nuostaty, susijusiy su audiovizualinés
ziniasklaidos paslaugy teikimu, derinimo (Audiovizualinés zZiniasklaidos paslaugy direktyva),
i$ dalies pakeista 2018 m. lapkric¢io 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva

(ES) 2018/1808.

2024 m. geguzés 14 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2024/1385 dél kovos su

smurtu prie§ moteris ir smurtu artimoje aplinkoje.

2024 m. birzelio 13 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES) 2024/1712, kuria 1§
dalies keic¢iama Direktyva 2011/36/ES dél prekybos Zmonémis prevencijos, kovos su ja ir

auky apsaugos.

2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2022/2065 dé¢l
bendrosios skaitmeniniy paslaugy rinkos, kuriuo i$ dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB

(Skaitmeniniy paslaugy aktas).

ES acquis darbuotojy saugos ir sveikatos srityje.
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2.  Europos Sajungos Taryba
Europos konsensusas dél vystymosi (dok. 9459/17).

Tarybos iSvados dél paramos nuomonés formuotojams, kaip internetinio turinio kiiré¢jams

(dok. 9301/24).
Tarybos iSvados dél psichikos sveikatos ir mazy garantijy darbo (dok. 13937/23).
Tarybos iSvados dél psichikos sveikatos (dok. 15971/23).

Tarybos ir valstybiy nariy vyriausybiy atstovy iSvados dél visapusisko poziiirio | Europos

Sajungos jaunuoliy psichikos sveikatg (dok. 15322/23).

2022 m. gruodzio 8 d. Tarybos rekomendacija ,,Ikimokyklinis ugdymas ir priezitira:

Barselonos tikslai iki 2030 m.* (2022/C 484/01).

2022 m. gruodzio 8 d. Tarybos rekomendacija d¢l galimybés gauti jperkamas, kokybiskas
ilgalaikés priezitiros paslaugas (2022/C 476/01).

2024 m. kovo 25 d. Tarybos sprendimas (ES) 2024/1018, kuriuo valstybiy nariy praSoma
ratifikuoti 2019 m. Tarptautinés darbo organizacijos konvencijg Nr. 190 dél smurto ir

priekabiavimo.
3.  Europos Parlamentas

Rezoliucija dél ly¢iy lygybeés ir motery jgalinimo skaitmeniniame amZiuje, 2015/2007(INI)),
C 66/44, 2018.

Europos Parlamento tyrimy tarnyba: Mental Health in the EU (,,Psichikos sveikata ES*),
Europos Parlamento informacinis praneSimas, 2023,

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS _BRI(2023)75141

6_EN.pdf.
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf

Europos Parlamentas: Sajungos vidaus politikos generalinis direktoratas, Brunello, S., Gay-
Berthomieu, M., Smiles, B., ir kt., Obstetric and gynaecological violence in the EU —
Prevalence, legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination
(,,Akuserinis ir ginekologinis smurtas ES. Paplitimas, teisinés sistemos ir prevencijos ir
panaikinimo Svietimo gairés®), Europos Parlamentas, 2024,

https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832.

4. Europos Komisija

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél visapusisko poziiirio j psichikos sveikata,

COM(2023) 298 final,

EUR-Lex —52023PC0516 — LT — EUR-Lex.

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui: ,,2021-2027 m. ES darbuotojy sveikatos ir saugos
strateginé programa. Darbuotojy sauga ir sveikata kintan¢iame darbo pasaulyje®,

COM(2021) 323 final, 2021 (dok. 10291/21).

Zalioji knyga ,,Gyventojy psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sajungos psichikos
sveikatos strategijos kiirimas*, COM(2005) 484, 2005,

https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp It.pdf.

Supporting the mental health of the health workforce and other essential workers (,,Sveikatos
sektoriaus darbuotojy ir kity ypatingos svarbos darbuotojy psichikos sveikatos rémimas‘),
Eksperty grupés veiksmingy investavimo j sveikatg buidy klausimais (EXPH) nuomoné, 2021,
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 _mental-health workforce _en_0.pdf.

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui: ,,Demografiniai pokyc¢iai Europoje. Veiksmy

rinkinys*, COM(2023) 577 final.

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui dél Europos priezitiros strategijos,

COM(2022) 440 final.
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https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=COM%3A2023%3A298%3AFIN
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_lt.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf

Komisijos komunikatas Europos Parlamentui, Tarybai, Europos ekonomikos ir socialiniy
reikaly komitetui ir Regiony komitetui: ,,Lygybés Sgjunga. 2020-2025 m. lyCiy lygybés
strategija®, COM(2020) 152 final.

Socialinés apsaugos komitetas ir Europos Komisija: Adequate social protection for long-term

care needs in an ageing society (,,Tinkama socialiné apsauga, skirta ilgalaikés prieziiiros
poreikiams senéjancioje visuomengje*), 2014, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-{65c¢701a22a2.

Europos Komisija, Teisingumo ir vartotojy reikaly generalinis direktoratas, Quattrocchi, P.,
Obstetric violence in the European Union — Situational analysis and policy recommendations
(,,AkuSerinis smurtas Europos Sajungoje. Padéties analize ir politikos rekomendacijos®),
Europos Sajungos leidiniy biuras, 2024,

https://data.europa.eu/doi/10.2838/44030 1 https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301.

Europos Komisija, Teisingumo ir vartotojy reikaly generalinis direktoratas, Rozée, V.,
Schantz, C., van der Waal, R., ir kt., Case studies on obstetric violence — Experience,
analysis, and responses (,,AkuSerinio smurto atvejy tyrimai. Patirtis, analizé ir atsakas*),
Europos Sajungos leidiniy biuras, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175.

5.  Europos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas

EESRK nuomoné Precarious work and mental health (,,Mazy garantijy darbas ir psichikos

sveikata“), 2023, https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-

reports/opinions/precarious-work-and-mental-health.

6.  Pagrindiniy teisiy agentura

Violence against women: an EU-wide survey (,,Smurtas prie§ moteris. ES masto apklausa®,

2015, https://fra.curopa.cu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-

aprl4_en.pdf.

Fundamental rights survey — Experiences of cyberharassment in the past 5 years
(,,Pagrindiniy teisiy tyrimas. Patirtas priekabiavimas kibernetinéje erdvéje per pastaruosius 5

metus®), https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_harSy cyb&answer=01.%20yes&su
bset=fltr agegr5S&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0.

Fundamental rights survey (,,Pagrindiniy teisiy tyrimas‘), 2021, https://fra.europa.eu/en/data-
and-maps/2021/fts.
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https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301
https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs

7.  Europos gyvenimo ir darbo salyguy gerinimo fondas (EUROFOUND)

Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention (,,Psichosocialing
rizika Europoje. Paplitimas ir prevencijos strategijos®), Europos Sajungos leidiniy biuras,
Liuksemburgas, 2014, https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA .pdf.

8.  Europos ly¢iy lygybés institutas
Europos ly¢iy lygybés instituto duomenys, pagristi 2022 m. ES SPGS mikroduomenimis.

Poverty, gender and lone parents in the EU, Review of the implementation of the Beijing
Platform for Action (,,Skurdas, lytis ir vienisi tévai ES, Pekino veiksmy platformos
igyvendinimo perzitra‘), 2016,
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf.

Gender equality and digitalisation in the European Union (,,Ly¢iy lygybé ir skaitmenizacija

Europos Sajungoje*), 2019, https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-

equality-and-digitalisation-european-union.

Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation, Factsheet (,,LyCiy
lygybé ir jaunimas: skaitmenizacijos galimybés ir rizika. Informacijos suvestiné*), 2019,

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-

opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language content entity=en.

2021 m. ly¢iy lygybés indeksas. Health — Gender-based violence (,,Sveikata. Smurtas dél

lyties®), https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-

2021-report/gender-based-violence?language content entity=en.

2021 m. ly¢iy lygybés indeksas. Health. Women report poorer mental well-being than men
(,,Sveikata. Apie prastesne psichikos sveikatg moterys pranesa dazniau nei vyrai®)

https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language _content entity=en.

Combating Cyber Violence against Women and Girls (,,Kova su kibernetiniu smurtu pries§

moteris ir mergaites®), 2022, https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls.
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https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls

10.

Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts (,,Kibernetinis smurtas
pries moteris ir mergaites: pagrindiniai terminai ir sgvokos®), 2022,

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-

and-girls-key-terms-and-concepts.

Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and

power (,,Finansin¢ nepriklausomybeé ir ly¢iy lygybé: pajamy, turto ir galios sgsajos*), 2024,

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

Europos Taryba

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families (,,Ataskaita dél nepilny Seimy

psichosocialiniy aspekty®), https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.

Europos Tarybos Konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos

su juo (CETS Nr. 210),
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210.
Europos saugumo ir bendradarbiavimo organizacija

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society

response. OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19) (,,COVID-19 krizés poveikio

psichikos sveikatai Salinimas. Integruotas visos visuomenes atsakas. EBPO politikos atsakas |

koronavirusg (COVID-19)*), OECD Publishing, ParyZius, 2021,
https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en.

Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy
(,, Tarybos rekomendacija dél integruotos psichikos sveikatos, jgiidziy ir darbo politikos*),
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