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MELLEKLET

A Tanacs kovetkeztetései
a nok és a lanyok mentalis egészségének a nemek kozotti egyenloség elomozditasa révén

torténo megerositésérol

AZ EUROPAI UNIO TANACSA
ELISMERVE, HOGY:

1. az Eurdpai Unid milkodésérdl szolo szerzddés tigy rendelkezik, hogy ,,[a]z Unid fellépése,
amely kiegésziti a nemzeti politikakat, a népegészségiigyi helyzet javitasara, az emberi
megbetegedések és betegségek, valamint az emberek testi és szellemi egészségét fenyegetod

veszélyek okainak megeldzésére iranyul”,

2. az Eurdpai Unid mitkodésérdl szolo szerzddés 8. cikke ugy rendelkezik, hogy ,,[a]z Uniod
tevékenységeinek folytatasa soran torekszik az egyenldtlenségek kikiiszobolésére, valamint a

férfiak és nok kozotti egyenldség eldmozditasara”,

3. anemek kozotti egyenldség €és az emberi jogok kdzponti helyet foglalnak el az eurdpai
értekek kozott. A ndk és férfiak kozotti egyenldség az Eurdpai Unidnak a Szerzddésekben és

az Europai Unié Alapjogi Chartdjaban rogzitett alapelve,

4.  az Europai Unid Alapjogi Chartaja kimondja, hogy ,,[m]indenkinek joga van a testi €s

szellemi sérthetetlenséghez”,
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5. aTandcs a mentalis egészségrdl sz610, kdzelmultban elfogadott kdvetkeztetéseiben
megallapitotta, hogy ,,a mentalis egészségiigyi problémak az egyenldtlenség szamos
formajaval osszefliggésben allnak, példaul a kiszolgaltatott helyzetben 1évok, a kisebbségek, a
marginalizalédott csoportok és a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évok esetében,
beleértve a tartds apolasi-gondozasi szolgéltatdsokra szoruldkat, a magannyal és a tarsadalmi
elszigetelddéssel kiizdoket, a gyermekeket és a fiatalokat, az idéseket, a néket, az LMBTI-
személyeket?, a rakos megbetegedéssel kiizddket, a fogyatékossaggal é16 személyeket, a
menekiilteket, a migransokat, a fogvatartottakat és a hajléktalanokat.” Az ENSZ fenntarthato
fejlédési céljai értelmében a nemek kozotti egyenldség szempontja €s a ,,senkit nem hagyunk
hatra” elv alapvetd fontossagu a mentalis egészség terén mutatkozd egyenldtlenségek

kezelésében?,

6. amentalis egészség atfogd megkozelitésérdl szolo bizottsdgi kozlemény megallapitja, hogy az
egészség az egészség szerves része. A jollét olyan allapotardl van sz6, amelyben az egyének
felismerik sajat képességeiket, képesek megbirkdzni az életben felmeriild stresszhelyzetekkel,
¢s szerepet vallalhatnak a k6zosségi életben. A mentalis egészség a termelékeny gazdasag és a
befogad6 tarsadalom eldéfeltétele, és tilmutat az egyéni vagy csalddi iigyeken”. A Bizottsag a
kozleményében megjegyzi, hogy a ndk esetében majdnem kétszer akkora a depresszid
valdsziniisége, mint a férfiakéban. Hangstilyozza tovabba, hogy foglalkozni kell a
munkavallalashoz val6 egyenldtlen hozzaféréssel, valamint a haztartasi és csaladi gondozasi
feladatok ndk és férfiak kozotti egyenlétlen megosztasaval. Kiemeli, hogy ,,[a] mentalis
egészséget meghatarozo tényezok kdlcsonhatasban vannak a tarsadalomban fellelhetd
egyenlOtlenségekkel, igy egyes személyek jobban ki vannak téve a nem megfeleld mentalis
egészség kockazatanak, mint masok”. Ezért ,,[h]a nemen, faji vagy etnikai szarmazason,
vallason vagy meggy6zddésen, fogyatékossagon, életkoron vagy szexudlis iranyultsdgon
alapul6 hatranyos megkiilonboztetés, az erdszak €s a gylildlet a nem megfeleld mentalis

egeészség oka, az egyenldség eldomozditasa a megeldzés fontos eszkoze tarsadalmainkban”,

Lasd: az LMBTIQ-személyek egyenldségeérdl szolo, 2020—2025-re vonatkozd bizottsagi
stratégia (COM(2020) 698 final).
A Tanacs kovetkeztetései a mentalis egészségrol, 15971/23, 24. pont.
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7.  aBizottsag a kozleményében ezenfeliil hangstlyozza, hogy ,,[a]z orszagoknak a
kiszolgaltatott helyzetben 1év6 kozosségek mentalis egészségiigyi problémainak
megelozésével kapcsolatos kihivasokkal is foglalkozniuk kell, meg kell erdsiteniiik a mentélis
egészségligyl problémak korai felismerését, korai beavatkozasokat és tamogatast kell
biztositaniuk, valamint a hatranyos megkiilonboztetés, a gytildletbeszéd és az erdszak elleni
kiizdelemre irdnyuld eréfeszitések fokozésa révén kezelniiik kell a kirekesztés, az

egyenldtlenségek és a mentalis egészség kozotti kapcsolatokat”,

8.  aBizottsag 2020-2025 kozotti id6szakra sz616 nemi esélyegyenldségi stratégiaja
megallapitja, hogy alapvetd fontossagu ,,a nemek kozotti egyenldség megvaldsitasara és
annak erételjesebb altalanos érvényesitésére iranyuld célzott intézkedésekre vonatkozé kettds
megkozelités.” A stratégia tovabba kimondja, hogy ,,[a] Bizottsag hangsilyosabban
érvényesiti majd a nemek kozotti egyenldséget azaltal, hogy a szakpolitika kidolgozasanak
mindegyik szakaszaban szisztematikusan beépiti a nemi dimenziot valamennyi belsé és kiilsé

unids szakpolitikai teriileten”,
MEGALLAPITVA, HOGY:

9.  amentalis egészség atfogd megkozelitésérdl szolo bizottsdgi kozlemény ramutat, hogy ,,a
nemhez, etnikai hovatartozashoz, foldrajzi helyzethez — tobbek kdzott a varos és vidék kozotti
szakadékhoz —, az oktatashoz, az €életkorhoz és a szexudlis irdnyultsaghoz, a nemi identitdshoz
[...] kapcsolodo egyenldtlenségek™™ jelentds hatdst gyakorolnak a lakossag, és kiilondsen a
ndk és lanyok mentalis egészségére. A Bizottsag a kozleményében azt is hangsilyozza, hogy
az egyének egyidejiileg egy vagy tobb, kiszolgaltatott helyzetben 1évd csoporthoz is
tartozhatnak, ami jol szemlélteti a megkiilonboztetés tobbszords €s interszekcionalis formai
elleni kiizdelem sziikségességét. Ezek nagy hatdssal lehetnek a ndkre €s a lanyokra, akiknek a
megkiilonboztetéssel kapcsolatos élményeiben szamos olyan interszekcionalis tényezd is
otvozddhet, mint a faj, a borszin, az etnikai vagy tarsadalmi szdrmazas, a genetikai
tulajdonsagok, a nyelv, a vallas vagy meggy6z0dés, a politikai vagy mas vélemény, a nemzeti
kisebbséghez tartozas, a vagyoni helyzet, a sziiletés és a fogyatékossag, tovabba a fent

emlitett tényezdk; ezek egyiittesen meghatarozhatjak lehetdségeiket és sajatos kihivasaikat,

4 A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsagnak ¢és a Régidk Bizottsdganak a mentélis egészség atfogd
megkozelitésérdl, COM(2023) 298 final, 22. oldal.

> Lasd ugyanott.
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ELISMERVE, HOGY:

10. az ENSZ mindségi alapvetd egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald, megkiilonboztetéstol
mentes hozzaférésre vonatkozé 3. fenntarthato fejlodési célja kiemeli, hogy fontos biztositani
az egészséges ¢letet és eldmozditani mindenki jollétét — ideértve a mentalis egészséget is —
minden korosztalyban®. Az 5. fenntarthato fejlédési cél ekdzben a nemek kozotti egyenldség
megvalodsitasara, tovabba minden nd és lany tarsadalmi szerepének megerdsitésére

0sszpontosit,

11. a Pekingi Cselekvési Platform a tizenkét kritikus problémateriilet egyikeként hatdrozta meg a
,»NOk ¢és az egészség” kérdését, és megallapitja, hogy a ndknek joguk van az elérhetd
legmagasabb szintii fizikai és mentalis egészséghez. A Platform azt is leszdgezi, hogy a ndket
ugyanazok az egészségiigyi problémak sujtjak, mint a férfiakat, &m a nék masképpen élik meg
Oket,

12.  a WHO 2021-2025-6s idészakra sz610, a mentalis egészségre irdnyuld eurdpai cselekvési
kerete alapjan a mentalis egészséget ¢s jollétet szdmos, az egyéni, tarsadalmi és kdrnyezeti
szintre kiterjedd tényezd veszélyezteti, ideértve a szegénységet s a nélkiilozést, az
eladdsodast és a munkanélkiiliséget, valamint az erdszakot és a konfliktusokat. Ezenkiviil a
mentalis egészségligyi problémakkal, valamint a pszichoszocilis, értelmi, kognitiv s
idegrendszeri fejlodési fogyatékossaggal €16 ndk a tarsadalmi kirekesztés kockazatanak
leginkabb kitett nok kozé tartoznak,

13. ahogyan arra az Eurofound kozelmultbeli adatai ravilagitottak, a munkavallalok kdrében a
ndk gyakrabban vannak kitéve erdszaknak és Ggy pszichologiai, mint szexualis zaklatasnak a
munkahelyen, és a férfiaknal gyakrabban szamolnak be alacsony szintii jollétrdl és pénziigyi
nehézségekrol. Ez azzal van dsszefliggésben, hogy a nék feliilreprezentaltak az olyan
foglalkozasokban, amelyeket alacsony bérezés és kihivasokkal teli pszichoszocialis

munkafeltételek jellemeznek’,

Az ENSZ Gazdasagi és Szocidlis Ugyek Féosztalya: 3. fenntarthato fejlédési cél,

7 Eurofound (2023): Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic, European Working Conditions Telephone Survey 2021 series (A munkavallalok
jollétét érintd pszichoszocidlis kockazatok: a Covid19-vilagjarvany tanulsagai, 2021. évi
europai telefonos munkakoriillmény-felmérés); 36-38. o.; Eurofound (2022): Working
conditions in the time of COVID-19: Implications for the future, European Working
Conditions Telephone Survey 2021 series (Munkakdoriilmények a Covid19 idején:
Kovetkezmények a jovore nézve, 2021. évi europai telefonos munkakoriilmény-felméres),
104. o.; ESDE Review 2023 (,,Foglalkoztatasi és szocialis fejlemények Eurdépaban” cimii
2023. évi attekintés), 2. fejezet.
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14. minden egyént érnek mentalis egészséggel kapcsolatos kihivasok; egyrészrdl e kihivasok
jelentds mértékben érintik a férfiakat, akik szintén nagyobb valdsziniiséggel halnak meg
ongyilkossag kovetkeztében. Az dngyilkossagokat 10-bdl kozel 8 esetben (77 %) férfiak
kovetik el. Masrészrdl az ongyilkossagi kisérletek aranya a nok esetében magasabb, €s a nok
korében gyakrabban fordulnak el azok a mentélis egészségiigyi problémak, amelyek sokszor
az ongyilkossag gondolata és az 6ngyilkos magatartasok mogott allnak (kiilondsen a
depresszid és a szorongas).® A nék emellett sajatos kihivasokkal és aggalyokkal is
szembesiilnek a mentalis egészséggel kapcsolatban, igy tobbek kozott olyan egészségiigyi
problémakkal, betegségekkel vagy rendellenességekkel, amelyek a ndkre jellemzok, mint
példaul a sziilés utani depresszid; vagy amelyek gyakrabban jelentkeznek ndknél; vagy
amelyek eltérd kockazati tényezdkkel rendelkeznek a ndkre nézve, vagy masképpen jelennek
meg a nok ¢és a férfiak esetében (mint példaul poszttraumas stressz-zavar). Ez ravilagit arra,
hogy a mentalis egészséggel kapcsolatban olyan, a nemek kozotti egyenldség szempontjat
érvényesité megkozelitést kell alkalmazni, amely azt is szem el6tt tartja, hogy a mentalis
egészségligyi problémak — tobbek kozott a mentalis zavarok — kivaltd okai, kockazati
tényez0i, diagnozisai €s tiinetei tekintetében, valamint a kiilonbozd betegségek lefolyasa vagy
rendellenességek fennallasa soran jelentds kiilonbségek allnak fenn nemi szempontbdl.
Emellett a nemi alapu akadalyok, tobbek kozott a stigma, a nemi sztereotipiak €s a barmilyen
alapon torténd megkiilonboztetés gatolhatjak a ndket €s lanyokat, valamint a férfiakat és

finkat abban, hogy igénybe vegyék a mentalis egészségiigyi szolgaltatasokat,

Az Europai Parlament Kutatoszolgélata: Mental Health in the EU (Mentalis egészség az
EU-ban), az Eur6pai Parlament t4jékoztatoja, 2023.
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15. anemi sztereotipidk és a hagyomanyos nemi szerepek jelentds hatdst gyakorolnak a ndk és
lanyok életére, €s az olyan tényezdk, mint a munkahelyi talterheltség, az erdszak minden
formaja (beleértve a szexualis és nemi alapu vagy kapcsolati erdszakot), a zaklatas, a
pszichologiai talterhelés, a gazdasagi nyomas és a fiiggdség depressziohoz, kimeriiltséghez,
poszttraumas stressz-zavarhoz, étkezési zavarokhoz, szerhasznélati zavarokhoz stb.
vezethetnek. Tekintettel arra, hogy a ndk jobban ki vannak téve ezeknek a tényezdknek,
valamint annak fényében, hogy a ndk ¢és lanyok valamennyi korosztalyban eltéré mentalis
egészségligyi €s jolléti sziikségletekkel rendelkeznek, a mentalis egészség javitasara irdnyulod
célzott egészségiigyi tdmogatas mellett elengedhetetlenek a strukturalis egyenlétlenségek
kezelésére és a nemek kozotti egyenldség megerdsitésére iranyuld célzott intézkedések annak
érdekében, hogy a lanyok és ndk jolléte gyermekkortdl az idéskorig biztositva legyen.
Sziikség van tovabba olyan politikdkra, amelyek a nemek kozotti szakadék kezelését és az
apolasi-gondozasi munka altal okozott mentalis terhelés csokkentését célozzak, és
amelyekhez multidiszciplinaris tAmogatas tarsul, tovabba sziikség van kiilondsen olyan
szakpolitikdkra, amelyek a nok egészségligyi €és apolasi-gondozasi sziikségleteinek teljes
spektrumara 0sszpontositanak, beleértve a jobb szocidlis, tartds apolasi-gondozasi €s mentalis

egészségligyi szolgaltatasokat is,

16. A nemi alapu erdszakot elszenveddk kiszolgaltatott helyzetben vannak, €s ez kiilonosen igaz a
nokre €s lanyokra. A ndkkel szembeni erdszak €s a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl
sz616 unids iranyelv megallapitja, hogy a kapcsolati erészak és a ndkkel szembeni erészak
kéaros kovetkezményekkel jar a mentalis egészségiikre nézve, és hogy az interszekcionalis
megkiilonboztetést elszenvedd aldozatok fokozottan ki vannak téve az erdszak veszélyének.
Elismeri tovabba, hogy a csaladon vagy haztartason beliili kapcsolati erdszakot tantiként
megéld gyermekek mind rovid, mind hossza tdvon fokozottan ki vannak téve a mentalis
betegségek kockazatanak. Ezen iranyelv, valamint az e kovetkeztetések mellékletében emlitett
egyéb vonatkozo nemzetkozi jogi eszk6zok végrehajtasa hozza fog jarulni a nék mentélis
egeészségének védelméhez, tobbek kozott a munkahelyi szexualis zaklatas kezelésére iranyuld
intézkedések, valamint a munkahelyen feliigyeleti feladatokat ellato szakemberek szamara e

témaban nyujtott képzés és tdjékoztatas révén,
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17.

18.

19.

a népességcsoportok dnértékelésen alapuld mentalis jolléti elemzése azt mutatja, hogy
Eurépaban a nék a csaladi 0sszetételtdl, az életkortol, a jovedelmi szinttdl, a sziiletési hely
szerinti orszagtol vagy fogyatékossagtol fliggetleniil alacsonyabb szintli mentalis jollétrol
szamolnak be. A mentalis egészség tarsadalmi determinansai potencialisan szerepet
jatszhatnak ebben. A nemek kozotti egyenltlenségek és a ndkkel szembeni hatranyos
megkiilonboztetés hatterében allo egyik meghatarozo tényezd a nemek kozott a gondozas
terén fennallo egyenldtlenség, amely ennélfogva jelentds hatast gyakorol a ndk fizikai és
mentalis egészségére. Ezenfeliil a nem fizetett gondozok — elsdsorban nék — nagyobb eséllyel
szenvednek maganytdl és elszigeteltségtdl, amely a mentélis egészség egyik 6 kockazati

tényezdje,

tovabbra is a ndk vallaljak magukra a gondozasi munka tulnyomo részét, és ennek
kovetkeztében a férfiakhoz képest nagyobb valosziniiséggel modositjak fizetett
munkaidejliket. A munka és a magéanélet kozotti egyenstlyrol szo6l6 iranyelv célja, hogy
orvosolja az apolasi-gondozasi feladatok férfiak és ndk kozotti egyenlétlen megoszlasat
azaltal, hogy eldsegiti a munkavallal6 sziilok vagy gondozdk szaméra a munka és a csaladi
¢let 0sszehangolasat, tobbek kozott az apasagi szabadsag €s a valamennyi sziild szaméara
fizetett, &t nem ruhazhato sziiloi szabadsag révén. Emellett a Tanécs két — ,,a kisgyermekkori
nevelésrol és gondozasrol: a 2030-ra vonatkozd barcelonai célok™ és ,,a megfizetheté magas
szinvonalu tartds apolashoz-gondozashoz vald hozzaférésrdl” cimli — ajanlasaban olyan
intézkedéseket mozdit eld, amelyek javitjak a gyermekek és egyéb eltartottak egész életen 4t
tartd, hozzaférhetd, megfizethetd és magas szinvonalll dpolasat, illetve gondozasat. Ezen
intézkedések célja a csaladokra nehezedd nyomas enyhitése €s az apolasi-gondozasi feladatok
nok ¢és férfiak kozotti egyenld megosztasanak eldmozditdsa, ami mindenki javat szolgalja. Az,
hogy a gyermekek €s egyéb eltartottak szdmara inkluziv, hozzaférhetd, megfizethetd és magas
szinvonalu kisgyermekkori nevelés és gondozas, illetve tartds apolas-gondozas alljon
rendelkezésre, fontos a nék mentélis egészsége szempontjabol, akik a férfiaknal tobb fizetett

¢s nem fizetett apoléasi-gondozasi munkat végeznek,

FIGYELEMBE VEVE, HOGY:

a ndk és lanyok, valamint a férfiak és fitik életiik soran szamos nemspecifikus mentalis
egeészségligyi kihivassal szembesiilhetnek. Bizonyos mentélis egészséggel kapcsolatos

kihivasok gyakrabban fordulnak el6 a ndk és lanyok korében,
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20.

21.

a digitalis eszkdzok és a kozosségi média pozitiv hatast gyakorolhatnak a mentalis egészségre
— tobbek kozott az informaciok, a tAmogatd csoportok €s a terapids szolgaltatasok elérhetéveé
tételével —, de kedvezotlentil is befolyasolhatjak azt. A gyermekek ¢és a fiatalok, kiillondsen a
lanyok és a fiatal ndk kiilondsen ki vannak téve olyan veszélyeknek, mint az online tartalmak
karos, testképet karositod hatdsai és a kibertérben elkovetett erdszak — tobbek kozott az
internetes zaklatas — kockéazata, amint azt a nékkel szembeni erdszak és a kapcsolati erészak
elleni kiizdelemrdl sz616, nemrégiben elfogadott iranyelv is kiemeli. Az ilyen tipusu
tartalmaknak val6 kitettség a gyermekek és a fiatalok pszicholédgiai fejlodésére is negativ
hatassal lehet, erdsitve a nemi sztereotipidkat, sot, 6sztondzve a lanyokkal és ndkkel szembeni

erOszakos viselkedést,

a fiatalok gyakran nagy mennyiségli adatot osztanak meg az interneten anélkiil, hogy teljes
mértékben tisztdban lennének azok felhasznalasaval vagy kovetkezményeivel. Dont6
fontossagu kezelni a fliggdséget okozd €s megtévesztd megoldasokkal, valamint a digitalis
szolgaltatok altali tulzott online nyomon kdvetéssel kapcsolatos aggalyokat. Emellett a
gyermekek ¢€s a fiatalok, kiilondsen a fiatal ndk és a lanyok nagy mértékben ki vannak téve a
dezinformacidnak, a manipulacidonak és a bantalmazasnak, valamint a technologia altal
eldsegitett nemi alapa erészaknak, tobbek kozott az internetes zaklatasnak, az online szexualis
zaklatasnak, az intim vagy manipulalt anyagok beleegyezés nélkiili megosztasanak, valamint
a nemi szerveket abrazolo képek, videdk vagy egyéb anyagok kéretlen kiildésének. Az ENSZ
jelentései szerint a ndk esetében 27-szer nagyobb a valdszinlisége annak, hogy online erdszak
vagy zaklatas aldozataiva valnak, mint férfiak esetében’. Ezenfeliil a pornografianak — tobbek
kozott a sz€lsOséges €s erdszakos tartalmaknak — valo korai kitettség, valamint a generativ
mesterséges intelligencia gyermekek szexudlis bantalmazéasaval és/vagy nemi alapt
erdszakkal Osszefliggésben torténd haszndlata szintén karos hatéssal van a lanyok mentalis
egészségére €s fokozza a ndgyiilold magatartas eléfordulasat. Mindezen tényezdk jelentdsen

karosithatjak a lanyok egészségét, valamint testi és szellemi fejlodését.

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to the
2030 Agenda and "Our Common Agenda" by proactively mitigating technology-facilitated
gender-based violence by enhancing product design, data privacy and security, and legal
frameworks to hold offenders accountable. (A technoldgia altal eldsegitett nemi alapu
er6szak megeldzése — A 2030-ig tartd iddszakra sz616 menetrendnek és a ,,K6z0s
programunk” elnevezésii cselekvési programnak vald megfelelés a technologia éltal
eldsegitett nemi alapt erdszak proaktiv modon torténd visszaszoritdsa révén, amelyet a
terméktervezésnek, az adatvédelemnek és az adatbiztonsadgnak, valamint az elkovetdk
feleldsségre vonasat szolgalo jogi kereteknek a megerdsitésével kell megvaldsitani.).
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22.

23.

24.

25.

a WHO megallapitotta, hogy a kozosségi média negativ egészségiigyi kovetkezményei kozott
szerepel — kiilonosen a serdiild lanyok korében — az onbecsiilés elvesztése, az aggodas, a
szorongas, a pihenési €s alvasi nehézségek, valamint a személyes kommunikacios készségek

romlasa'?,

ezenfeliill a WHO jelentése szerint a serdiilo lanyok mentalis egészsége és jolléte
Osszességeében rosszabb, mint a fiiké. Ezek a kiilonbségek tovabba az ¢letkorral ndnek, €s a
15 éves lanyok kdrében tapasztalhatok a legrosszabb eredmények'!. A 11 éves fiatalokhoz
képest (a fiuk 8 %-a és a lanyok 14 %-a) majdnem kétszer annyi 15 éves fiatal (a fiak 13 %-a
és a lanyok 28 %-a) szamol be arrél, hogy maganyosnak érzi magat. Erdemes megjegyezni,
hogy a nemi sztereotipidk mind a fiukat, mind a lanyokat eltantorithatjak attol, hogy mentalis

egészséggel kapcsolatos aggalyaikrol beszamoljanak,

a koz0sségi média hozzajarul a mesterséges ¢€s egészségtelen szépségidedlok megerdsitéséhez,
tobbek kozott digitalisan 1étrehozott vagy szerkesztett tartalmak, valamint a nemi
sztereotipidk allandodsitasa révén. Ez nagy nyomast helyez a fiatalokra — és kiilondsen a fiatal
nokre — a fizikai megjelenésiiket illetden. A serdiildk, kiilondsen a lanyok étkezési zavarai (pl.
anorexia nervosa, bulimia stb.) komoly népegészségligyi problémat jelentenek. Az irrealis
esztétikai idedlok a fiukat is érintik, és testdiszmorfias zavarokhoz és egyéb

rendellenességekhez vezethetnek,

a fiuk szintén mar fiatal kortol kezdve ki vannak téve a lanyok €és ndk széles korii
targyiasitasanak, szexualizaldsanak és sztereotip abrazolasanak az interneten, kiilondsen a
pornografian keresztiil, vagy a médidban ¢€s a tdgabb kultiraban, igy az online jatékokban, és
mindez allanddsithatja a nemi szerepeket és sztereotipidkat, valamint banalizalhatja a nemi
alapt erészakot, és kiilondsen a ndkkel és a lanygyermekekkel szembeni erészakot. A
véleményvezérek online magatartdsa és az altaluk 1étrehozott tartalmak az egyénekre és a
tarsadalom egészére is karosak lehetnek. Emellett az online kdzonség — kiilondsen a kiskortiak
— mentalis és fizikai egészségére negativ hatassal lehet példaul az internetes megfélemlités, a
félretajékoztatds vagy a dezinformacio, valamint az, ha az influenszerekkel egészségtelentil
hasonlitjak 6ssze magukat. Az egészségtelen és nemi sztereotipidkon alapuld férfias attitlidok

és karos online magatartasformak kezelése szintén létfontossagu kihivas,

Egészségiigyi Vilagszervezet: Women'’s health and well-being in Europe. beyond the
mortality advantage (A n6k egészsége és jolléte Europaban: a halanddsagi elonyon tal),
2016.

Egészsegiigyi Vilagszervezet: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse
than boys. (Mentalis egészség Eurdpaban és Kozép-Azsidban: a lanyok rosszabb helyzetben
vannak, mint a fiak). WHO Europe, 2023.
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26.

27.

az egyediilallo sziilok kiilonosen kiszolgaltatott helyzetben vannak a szegénység, a lakhatas és
az egészségligyi kihivasok tekintetében, beleértve a mentalis egészséggel kapcsolatos
problémakat is.!?> Az EU-ban 7,8 millié egysziilés csalad van, és a gyermeket egyediil neveld
sziilok kozel 80 %-a né.'> Sok egyediilalld anya pszichés stresszel kiizd bizonytalan pénziigyi

helyzet, tarsadalmi kirekesztés vagy a tarsadalmi szerepek felhalmozodasa miatt, '

a nok altal a terhesség alatt és utan tapasztalt sebezhetdség és szellemi megterhelés —
beleértve a perinatalis depresszidt — rendkiviil karos hatassal lehet az ¢€letlikre. A gyermek
¢letének elsé 1000 napja soran felmertiild kihivasok valamennyi csaladtag ¢letét
befolyasolhatjak, tobbek kozott a mentalis egészség tekintetében is, igy ez is figyelmet
érdemel. A kutatdsok azt mutatjak, hogy az anya rendelkezésére all6 kapcsolati halo vagy
tdmogatasi rendszer fontos szerepet jatszik mentalis egészségének ¢€s altalanos egészségének,
valamint annak meghatarozasdban, hogy milyen mindségli gondozast tud nyujtani csecsemdje
szamara; ez jol szemlélteti a megfizethetd, hozzaférhetd, magas szinvonalu és inkluziv
apolasi-gondozasi szolgaltatasoknak, valamint az apolasi-gondozasi munka ndk és férfiak
kozotti, valamint a haztartdsokon beliili — megfeleléen javadalmazott, 4&t nem ruhazhato
szlilési, apasagi ¢és sziildi szabadsagokon és rugalmas munkafeltételeken alapuld — egyenld
megosztasanak a fontossagat. Egybehangz6 bizonyiték van arra, hogy a sziilok rugalmas
szabadsagolasi lehetdségekhez vald hozzaférése — tobbek kozott a sziilés utani idészakban is —
enyhiti az anyakra nehezed?6 terheket, ezéltal javitja az anyak egészségét és csokkenti a sziilés
utani depresszio kockazatat. Az olyan, gyakran aldbecsiilt, a ndket érintd egészségiigyi
problémak, mint példaul a vetélés és az endometridzis szintén kiilonds figyelmet érdemelnek
és konkrét timogatasi intézkedéseket tesznek sziikségessé. Altalanossagban a nemi
sztereotipiak késleltethetik az orvosi diagndzist, vagy a ndk szenvedésének el nem

ismeréséhez vagy elbagatellizalasahoz vezethetnek,

A Nemek Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézete (EIGE): Poverty, gender and lone parents in
the EU (Szegénység, nemi szerep ¢€s egyediilalld sziilok az Unidban), 2016.

Az EIGE szamitasai a Nemek Ko6zotti Egyenldség Eurdpai Intézetétdl szarmazo, 2022. évi
EU-SILC mikroadatok alapjan. Ez a szam magaban foglalja azokat az egysziilés csaladokat
is, amelyek olyan 24 év alatti, sajat/6rokbe fogadott gyermeknek vagy mostohagyermeknek
tekintett eltartott gyermeket nevelnek, akik nem allnak munkaviszonyban, illetve nem
munkanélkiiliek.

Egészségligyi Vilagszervezet: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (A n6k egészsége €s jolléte Eurdpaban: a halanddsagi elényon tial),
2016.
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28.

29.

30.

a munkaerdpiachoz val6 hozzaférés erdsiti a nék tarsadalmi szerepvallalasat, reziliensebbé
teszi Oket, €s foként a pénziigyi fiiggetlenségnek €s autonomianak kdszonhetden lehetové
teszi szamukra az ¢€letiik feletti ellendrzést. Az olyan kihivasok, mint az egyenldtlen
hozzatérés a szocidlis szolgaltatasokhoz, a foglalkoztatdshoz és/vagy a szakmai
eldmenetelhez, a nemek kozotti szakadék, igy a nemek kozotti bérszakadék, a haztartasi és
csaladi apolasi-gondozasi feladatok egyenlétlen megosztasa a nok €s a férfiak kozott,
valamint a gazdasagi nyomas ¢€s a fliggdségek jelentds mentalis megterhelést jelentenek a ndk
szamara. A nok pénziigyi fiiggetlensége kozvetleniil 6sszekapcsolodik mentalis
egészségilikkel, mivel a pénziigyi fiiggés szdmos negativ kovetkezménnyel jar, igy tobbek
kozott kevesebb lehetdséggel az oktatasban, a fizetett foglalkoztatasban és a vallalkozoi
tevékenységekben vald részvételre. A munkahelyi erészak és zaklatas is karos hatassal lehet a

ndk mentalis egészségére,

az apolas-gondozas nemkivanatos kovetkezményekkel jarhat az informdlis gondozok
szamara, tobbek kozott kedvezdtleniil befolyasolhatja a mindenkori jovedelmiiket €s mentalis
egészségiiket. A mentalis egészségiigyi problémak gyakori megléte a gondozok korében —
akik tobbsége nd — a nem gondozoként dolgozokhoz képest 20 %-kal magasabb'®, E
kihivasok lekiizdése ezért eldsegiti mind a nemek kozotti egyenldség megerdsitését, mind a

nok mentalis egészségének tdmogatasat,

a szexualis és nemi alapu erdszak, valamint a kapcsolati erdszak aldozatainak mentalis
egészsége kiemelt figyelmet igényld kérdés, mivel az erdszaknak stlyos, hosszu tava
pszicholdgiai hatasai vannak. Ezek aranytalanul nagy ardnyban érintik a néket és a lanyokat,
valamint a kiszolgaltatott helyzetben 1év0 személyeket. A nemi alaptl erészak szamos format
oOlthet, igy lehet kapcsolati erdszak, partnerkapcsolati erdszak, szexualis er0szak, testi
bantalmazas, pszichologiai erdszak, gazdasagi bantalmazés, kényszerhdzassag, négyilkossag,
ndi nemi szervek megcsonkitasa és emberkereskedelem, valamint a technoldgia altal
elésegitett nemi alaptl erdszak. A jelenlegi vagy korabbi élettars vagy hazastars altal a nével
szemben elkovetett fizikai és szexualis er6szak a nemi alapu erdszak leggyakoribb formai
kozé tartozik az EU-ban. A ndk tdbb mint egydtdde (22 %) esett aldozatul ezeknek.'® Amint
azt az Eurdpai Unié Alapjogi Ugynoksége (FRA) dltal kozzétett alapjogi felmérés is kiemeli,
a szexualis erészak sulyos, hosszl tdvu pszicholdgiai hatast gyakorol az dldozatokra, akik
tobbek kozott szoronghatnak, illetve védteleniil, megszégyenitve, zavarban vagy
depresszidsan érezhetik magukat,

A szocidlis védelemmel foglalkoz6 bizottsag és az Eurdpai Bizottsag: Megfeleld szocialis
védelem az 1d6s0d0 tarsadalmakban a tartds dpolasra-gondozésra szorulés kivédése
érdekében. 2014.

A Nemek Kozotti Egyenldség Eurdpai Intézete: A nemek kozotti egyenldség 2021. évi
mutatoja: Egészség.
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31.

32.

33.

a ,,Demografiai valtozasok Eurdpaban: a cselekvés eszkoztara” cimii bizottsagi kozlemény
szerint ,,a varhatd élettartam ndvekedésével Europanak olyan »hosszu élet jellemezte
tarsadalmat« kell kiépitenie, amely megbecsiili a hosszabb ideig tartd idéskort, sajat életiik
iranyitasara alkalmassa teszi az idosebb polgarokat, és amely a jelen és a jové nemzedékeinek
jolétét és jollétét egyarant tamogatja”. Ebben az 0sszefiiggésben kiemelt figyelmet érdemel az
iddsek, kiilondsen a ndk mentalis egészsége. Az iddsebb népesség korében gyakoriak a
mentalis zavarok, igy a depresszio, a szorongas ¢és a kognitiv képességek romlasa. Az atlagot
tekintve a nok hosszabb ideig €élnek, de ¢életiik soran tobb évet toltenek rosszabb mentalis
egészségi allapotban. A mentalis egészségiigyi problémak kialakuldsa szempontjabdl a
késobbi életszakaszokban komoly kockazati tényezot jelent az idések mintegy negyedét érintd
tarsadalmi elszigeteltség és magany, illetve az iddsekkel szembeni rossz bandsmod, igy
barmilyen fizikai, pszichologiai, szexudlis bantalmazas vagy pénziigyi visszaélés, valamint az

elhanyagolas is,

a fogyatékossaggal ¢16 személyek jogaival foglalkoz6 ENSZ-bizottsag megallapitotta, hogy a
fogyatékossaggal €16 ndk és lanyok gyakrabban vannak kitéve karos gyakorlatok
kockazatdnak, ami hatassal van egészségiikre és jollétiikre, igy mentélis egészségiikre is'”.
Gyakran az er0szak nagyobb kockazatanak vannak kitéve az intézményekben, mivel a
paternalisztikus sztereotipidk és a ndket hatranyosan megkiilonboztetd patriarchalis tarsadalmi
mintdk miatt tobb korlatozassal kell szembenézniiik lakohelyiik és életkoriilményeik
tekintetében'®. Emellett az épitett és online kdrnyezetekhez, termékekhez, szolgaltatisokhoz
és kommunikaciohoz val6 akadalymentes hozzaférés hianya akadalyozza a fogyatékossaggal
€10 nok teljes mértékii részvételét az élet minden teriiletén, ami elszigetelddéshez és
megkiilonboztetéshez vezet, ami mentalis egészségiikre is karos. E kihivasok koziil néhany

hatéassal van csaladtagjaik és mas gondozoik mentalis egészségére is,

e kovetkeztetések a Tandcs, a Bizottsdg, az Eurdpai Parlament, valamint az e teriileten
érdekelt felek altal végzett korabbi munka €s az altaluk tett politikai vallalasok alapjan,

tobbek kozott a mellékletben felsorolt dokumentumok figyelembevételével késziiltek,

Az ENSZ fogyatékossaggal €16 személyek jogairdl sz6l6 egyezménye, 2007. januar 24.,
A/RES/61/106.

Az ENSZ fogyatékossaggal €16 személyek jogaival foglalkoz6 bizottsaga, 5. sz. altalanos
megjegyzés a 19. cikkhez — az 6nallo élethez és a kozdsségben valo részvételhez valo jog,
2017. oktober 27., CRPD/C/GC/S.
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FELKERI A TAGALLAMOKAT, HOGY HATASKORUKNEK MEGFELELOEN ES A
NEMZETI KORULMENYEKRE FIGYELEMMEL:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

BIZTOSITSAK, hogy a jobb mentalis egészség elémozditasat és timogatasat célzd
intézkedésekbe beépiiljon a nemi dimenzio, ¢és kialakitasuk és megvalositasuk soran
érvényesiiljon a nemek kozotti egyenldség szempontja. Ezeknek az intézkedéseknek
hozzatérhetonek kell lennitik, és szlikség esetén azokra a csoportokra kell irdnyulniuk,
amelyek nehezebben érhetdk el, vagy amelyek kiilonos kihivasokkal szembesiilnek a mentalis

egészség tekintetében;

LEPJENEK FEL a kiilonosen a nékkel és a lanyokkal szembeni erészak, gyiiloletbeszéd és
megkiilonboztetés valamennyi formaja, igy a megkiilonboztetés tobbszords és
interszekciondlis formai ellen, csakigy mint a mentalis egészségiigyi problémak kapcsan vald
megbélyegzés ellen, kiilonds figyelmet forditva a ndkre €s a legkiszolgéltatottabb vagy
marginalizalt helyzetben 1évdkre, igy tobbek kozott a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi

helyzetben 1€v4 személyekre is;

LEPJENEK FEL azokkal a nemi sztereotipiakkal és negativ tarsadalmi normakkal, igy tobbek
kozott tabukkal szemben, amelyek visszatartjak a ndket €s a lanyokat, de még inkabb a
férfiakat és a fiukat attol, hogy sebezhetonek mutatkozzanak, és amelyek miatt ezért kevéssé
képesek arra, hogy sziikség esetén segitséget kérjenek;

adott esetben HOZZANAK INTEZKEDESEKET a nemi sztereotipizalassal, valamint a
ndéknek és a lanyoknak a médiaban és a reklamokban valo targyiasitott és szexualizalt

abrazolasaval szemben;

FOGLALKOZZANAK az ¢életmdd €s a mentalis egészség kozotti kapcesolattal, tobbek kozott
az étkezeési szokasok, a testmozgds, a karos alkoholfogyasztés, a kabitoszerek és mas karos
anyagok fogyasztasa, valamint a komorbiditas tekintetében, figyelemmel a nemi dimenziora;

a ndkkel szembeni erdszak és a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl szo16 iranyelvvel és a
digitalis szolgéltatisokrol sz616 jogszaballyal 6sszhangban HOZZANAK MEGFELELO
INTEZKEDESEKET, koztiik megel6z6 intézkedéseket annak érdekében, hogy megvédjék a
noket €s lanyokat a nemi alapt erdszak minden form4jatol, beleértve a kdzintézményekben
elkovetett er0szakot €s a technologia altal eldsegitett nemi alapu erészakot, tovabba
EROSITSEK MEG az aldozatoknak nytjtott testre szabott timogatési szolgaltatasokat. Ebben
az Osszefiiggésben fontos kiilonds figyelmet forditani a mentalis zavarokkal €16 vagy
kiszolgaltatott helyzetben 1év6 ndkre és lanyokra, igy a bizonytalan koriilményekkel vagy
hajléktalansaggal szembesiilé nékre és lanyokra is. TAMOGASSAK azoknak a
munkavallaloknak, koztlik az onkénteseknek a nemek kozotti egyenldség szempontjat
érvényesitd képzését minden dgazatban, akik kapcsolatba keriilhetnek aldozatokkal;
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40.

41.

42.

az egyének alapvetd jogait, valamint a k6zds eurdpai értékeket tiszteletben tartva
HOZZANAK MEGFELELO INTEZKEDESEKET a fiatalok karos online tartalmakkal, igy
tobbek kozott a mesterséges intelligencia altal generalt, példaul deepfake tartalmakkal
szembeni védelme céljabol, hiszen e tartalmak testdiszmorfids zavarokat és rossz mentalis
egészséget okozhatnak, tovabba sértik az dldozatok maganélet tiszteletben tartasahoz valo
jogat és sajat képmashoz fliz0do6 jogat, szexualis integritasat €s méltésagat. Ezek az
intézkedések kiterjedhetnek a gyermekek, sziilok €és tanarok korében a Safer Internet
kozpontokon keresztiil folytatott figyelemfelkelto tevékenységekre, a tarsadalmi érzékenység
novelését célzo széles korti kampanyokra, tovabba hatékony jelentéstételi folyamatok
biztositasara. TAMOGASSAK minden 4gazatban azoknak a munkavallaloknak a nemek
kozotti egyenldség szempontjat érvényesitd képzését, akik kapcsolatba keriilhetnek
aldozatokkal. Emellett MOZDITSAK ELO az atlathatosagot, és javitsak a nemek és adott
esetben egyéb relevans jellemzok szerint lebontott adatok gytiijtését, hogy ezzel is eldsegitsék

a karos online tartalmak nyomon kovetését;

az audiovizualis médiaszolgaltatdsokrol sz616 iranyelvvel, valamint a ndkkel szembeni
erdszak ¢€s a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl sz616 iranyelvvel 6sszhangban
HOZZANAK MEGFELELO INTEZKEDESEKET azzal a céllal, hogy védjék a kiskoruakat,
¢s kiilonosen a lanyokat az illegélis és er0szakos online tartalmakkal szemben, amelyek

karosithatjak fizikai vagy mentalis fejlddésiiket vagy pszichologiai traumat okozhatnak;

ahol és amikor sziikséges, MOZDITSAK ELO, hogy a médiaban hangsiilyt kapjanak a pozitiv
példaképek és a sokszinii képviselet, és kiizdjenek a nemi sztereotipidk, valamint a ndk és
lanyok médiabeli €s online térben torténd targyiasitasa €és szexualizalasa ellen, €s
mindekozben egyrészrdl tartsdk szem eldtt, hogy el kell segiteni a fiatalok, €s kiilondsen a
fiatal ndk és a lanyok mentalis egészségét, masrészrdl forditsanak kiemelt figyelmet a fiatalok
testképére gyakorolt lehetséges hatdsokra. Az oktatds minden szintjén és forméjaban

FOGLALKOZZANAK a nemi sztereotipiakkal;
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43.

44,

45.

tobbek kozott megfizethetd, hozzaférhetd, magas szinvonalu és inkluziv apoléasi-gondozasi
szolgaltatasok, valamint gyermek- és lakhatasi timogatasok révén BIZTOSITSANAK
megfeleld tAmogatast és szocialis védelmet valamennyi sziild, koztiik az egyediilallé anyak ¢€s
a fogyatékossaggal €16 gyermeket neveld sziilok szamara, hogy azok munkat vallalhassanak,
¢s ezzel enyhiiljenek pénziigyi nehézségeik, illetve az e nehézségek altal kiilondsen a nok
mentalis egészségére gyakorolt hatasok. Ezen tulmenden a munka és a maganélet kozotti
egyensulyrdl szolo irdnyelvnek megfeleloen TEREMTSENEK megfelel6 egyensulyt a sziilok,
igy tobbek kozott az egyediilalld anyak szamara a munka és a maganélet kozott olyan
intézkedések révén, mint a rugalmas munkavégzés, igy példaul a tivmunka eldmozditasa,
valamint a fizetett €s nem fizetett gondozasi feladatok ndk és férfiak kozotti, valamint
haztartasokon beliili egyenld megosztasanak eldsegitése, tobbek kozott a fizetett apasagi
szabadsdghoz és a nem atruhazhato sziiléi szabadsaghoz vald hozzaférés javitasa révén.
Mindezen feliil kotelezettségvallalasaikkal 6sszhangban TEGYENEK LEPESEKET a
hozzaférhetd, megfizethetd és magas szinvonalu tartds apolasi-gondozasi szolgaltatasok és a
kisgyermekkori nevelés és gondozas javitasara;

HOZZANAK INTEZKEDESEKET AZZAL A CELLAL, HOGY JAVITSAK a sziil8k —
koztiik az egyediilallo anydk, a hozzatartozokat tartdsan gondozd, fizetésben nem részesiild
csaladtagok, tovabba a kiszolgaltatott helyzetben 1évé ndk — szdmara az orvosi, szocidlis és
pszicholdgiai tdmogatési szolgaltatdsokhoz vald hozzaférést, valamint a megfizethetd
kisgyermekkori nevelési és gondozasi szolgaltatdsokhoz valo hozzaférést, hogy ezzel is
megel6zzek €s kezeljék a tobbszords terhek miatt bekovetkezo kiégést €s mas problémakat.
KINALJANAK alacsonykiiszobti hozzaférést a szocialis és pszicholdgiai timogatashoz
kiilonosen a kiszolgaltatott helyzetben 1évd ndk, a kisebbségek, a marginalizalodott csoportok
és a hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évOk szdmara, ideértve a tartos apolasi-
gondozasi szolgaltatasokra szorulokat, a magannyal és a tarsadalmi elszigetelddéssel
kiizddket, a fogyatékossaggal €16 személyeket, a menekiilteket, a migransokat, a
fogvatartottakat €s a hajléktalanokat;

GONDOSKODJANAK magas szinvonalu, megfizethetd és hozzaférhetd, a nemek kdzotti
egyenldség szempontjat érvényesitd egészségiigyi €s szocialis szolgaltatasok nytjtasarol,
ideértve a kdzosségi ellatast is, és ezzel parhuzamosan gy szakpolitikaikban, mint a
gyakorlatban biztositsak, hogy az ilyen szolgaltatasokat nyjto szolgéltatok egyrészrol
tisztdban legyenek valamennyi egyén — kiilondsen a ndk €s a lanyok — eltérd sziikségleteivel,
¢letkoruktol fliggetlentil, €s ki tudjék elégiteni azokat, masrészrdl az emberi jogokon alapulo
szemléletet alkalmazzanak, amelynek keretében érdemben figyelembe veszik az
¢lettapasztalatokat, és a szolgaltatds igénybe vevdit (valamint adott esetben csaladtagjaikat,
gondozoikat és tdmogatdikat) — szamukra irdnyitd szerepet biztositva — aktivan bevonjak az
apolas-gondozas megtervezésébe és alakitasdba, harmadrészrdl pedig kelld ismeretekkel
rendelkezzenek a traumakrol;
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46.

47.

48.

49.

HOZZANAK INTEZKEDESEKET azzal a céllal, hogy biztositsak valamennyi né és lany —
mindenekel6tt a fogyatékossaggal €16 nok €és lanyok — emberi jogainak tiszteletben tartasat,
védelmét és érvényesitését, elomozditsak a fogyatékossaggal €16 nok és lanyok tarsadalmi
szerepvallalasat és eldrelépését, tovabba biztositsak a fiiggetlen dontéshozatalhoz vald
jogukat, valamint a fogyatékossaggal ¢16 ndk és lanyok fliggetlenségének elémozditasa
érdekében felszamoljak azt a megkiilonboztetést és azokat az akadalyokat, amelyekkel e nék
¢s lanyok szembesiilnek a szocidlis szolgaltatdsokhoz ¢és a kozdsségi tamogatashoz vald

hozzaférés terén;

HOZZANAK INTEZKEDESEKET azzal a céllal, hogy a nék és lanyok korében megelézzék
a mentalis egészségiigyi problémakat, igy tobbek kdzott mozditsak el a lakossag egészének
mentélis egészségét, és nyujtsanak olyan szolgéltatasokat, amelyek mentalis egészségiigyi
problémaék felmeriilése esetén timogatjak a korai beavatkozast kiillondsen a nehezen elérhetd
személyek, a tarsadalmi kirekesztés veszélyének kitett személyek vagy a kiszolgaltatott

helyzetben 1€v6 csoportokhoz tartoz6 személyek esetében;

HOZZANAK INTEZKEDESEKET azzal a céllal, hogy javitsak a sziilék — és kiilondsen a
szililés eldtti és utani idészakban, valamint vetélés esetén ellatasra szoruld anyak — orvosi és
pszicholdgiai ellatasat, és mozditsak el6 a sziilok varanddsaggal, sziiléssel és anyasaggal vagy
apasaggal kapcsolatos mentalis egészségiigyi nehézségeinek enyhitését c€lzo helyi tamogatd
halozatok kiépitését. E tekintetben SEGITSEK ELO az egészségiigyi dolgozok és a szocidlis
munkasok képzését. HOZZANAK INTEZKEDESEKET annak 6sztonzésére, hogy a csaladi
és apolasi-gondozasi feladatok ndk és férfiak kozotti egyenld megosztasa érdekében az apak

is vallaljanak ilyen feladatokat, kiilonosen varanddssag és gyermek sziiletése esetén;

MOZDITSANAK ELO olyan intézkedéseket, amelyek biztositjak az anya- és bababarat
koriilményeket a perinatalis gondozésban, kiilonds figyelmet forditva a betegnek nytjtott
tajékoztatasra, valamint a nok testi €s érzelmi integritasara és sziikségleteire a sziilés eldtt,
alatt és utan a gondozas, az eljarasok, a beavatkozasok, a gyogyszerek ¢és a sziilési kornyezet

tekintetében, gondoskodva mindekdzben a partner €s/vagy a kisérd személy bevondsarol is;
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50.

51.

52.

TAMOGASSAK az egészséges és aktiv idéskorral kapcsolatos megel6zési,
egészségfejlesztési és figyelemfelkeltd stratégiakat, figyelembe véve a nemi dimenzidt,
ideértve az olyan aktiv intézkedéseket, amelyek célja az életkoron alapuld megkiilonboztetés
elleni kiizdelem, az egészséggel kapcsolatos ismeretek javitasa, €s az idosek, kiilondsen az
1d6sebb nék mentalis egészségének védelme ¢€s javitasa — ilyenek példaul az idések gazdasagi
onellatasdnak megerdsitését célzo intézkedések, a nemek kozott a nyugdij tekintetében
fennalld szakadék megsziintetését €s a ndket aranytalan mértékben sujtod idoéskori szegénység
visszaszoritasat célzo intézkedések, valamint a biztonsagos €és hozzaférhetd lakhatést és a
megfizethetd, magas szinvonal{, tartds apolashoz-gondozéashoz valod hozzaférést biztosito
intézkedések, a perimenopauza soran és a valtozo korban vagy az idés6déssel kapcsolatban
egészségligyl problémakkal kiizdé ndk szamara az apolashoz-gondozashoz valo hozzaférést,
valamint szdmukra és gondozoik szdmara szocialis timogatast biztositd intézkedések a
tarsadalmi elszigeteltség és a magany visszaszoritasa érdekében;

TOVABBRA IS KINALJANAK a mentalis egészséggel kapcsolatos timogatd
szolgaltatasokat, igy tobbek kozott alacsonykiiszobli pszicholdgiai tdAmogatasi szolgaltatasokat
kiskortak szamara;

HIVJAK FEL A FIGYELMET arra, hogy fontos és sziikséges a szexualis és reproduktiv
egészséghez és jogokhoz valo egyetemes hozzaférés, ahogy azt a fejlesztéspolitikardl szolo uj
eurdpai konszenzus (2017) 34. pontja is azonositotta, mint a fizikai és mentalis egészség
tekintetében elérhetd legmagasabb szintli normak biztositasanak kulcsfontossagu elemeit;

FELKERI AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT ES A TAGALLAMOKAT, HOGY
HATASKORUKNEK MEGFELELOEN:

53.

54.

GONDOSKODJANAK ARROL, hogy a tagallamok — tobbek kozott az idéskori szegénység
elleni kiizdelem céljabol, kiilonos figyelmet forditva az idésebb ndkre — idében és helyesen
atiiltessék és alkalmazzak a ndkkel szembeni erdszak €s a kapcsolati erdszak elleni
kiizdelemrdl sz616, a foglalkoztatas és a munkavégzés teriiletén a nok €s a férfiak kozotti
es¢lyegyenldségrol és egyenld banasmodrol szol6, a sziilok és gondozok esetében a munka és
a maganélet kozotti egyensulyrol, tovabba a bérek atlathatdsagarol szolo unios
jogszabalyokat;

TEGYENEK LEPESEKET a munkahelyi egészségvédelem és biztonsag javitasa érdekében,
figyelemmel a nemi dimenzidra, kiilondsen a munkahelyi mentalis egészségiigyi és
pszichoszocialis kockazatok kezelése révén, tiszteletben tartva ugyanakkor a szocialis
partnerek szerepét és autonomiajat. Ezzel 6sszefiiggésben MOZDITSAK ELO a vonatkozo
unios munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi irdnyelveket atiiltetd nemzeti jogszabalyok
megfeleld és hatékony alkalmazasat és végrehajtasat;
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55.

56.

57.

58.

59.

NOVELJEK A TUDATOSSAGOT a gyermekek és fiatalok, sziileik, gondozoik és oktatoik,
tovabba a lakossag korében a tiszteletteljes és feleldsségteljes online kommunikaciot és
tartalommegosztast illetéen, tobbek kozott gyermekeknek szolo célzott kampanyok révén,

hogy ezzel is fokozzak védelmiiket az online térben és a kozdsségi médidban.

HIVJIAK FEL A FIGYELMET azokra a pszichologiai és kognitiv kovetkezményekre,
amelyekkel az okostelefonok tilzott mértéki hasznalata jar a kiskortiakra, és ezen beliil is a
legfiatalabb generaciora nézve. HOZZANAK INTEZKEDESEKET a mentalis egészség
atfogd megkozelitésérdl szolo bizottsagi kozlemény alapjan, és FOLYTASSAK a megel6zési
eszkoztar kidolgozasara iranyulé munkat az abban emlitett, a fizikai és mentalis egészséget

meghataroz6 tényezOok meghatarozasa révén,;

a WHO ajanlasanak megfelelden kisgyermekkortol kezdve, minden korcsoportban és minden
kornyezetben OSZTONOZZEK a fejlesztési és megelézési, igy tobbek kozott a
pszichoszocidlis készségeknek — mindenekel6tt a ndk és a lanyok pszichoszocialis

készségeinek — fejlesztését tdmogatd intézkedéseket;

tobbek kozott a digitalis szolgaltatasokrol szolo jogszabaly keretében HOZZANAK
INTEZKEDESEKET azzal a céllal, hogy biztositsék az online platformokat hasznalé és a
digitalis szféraban mozgo kiskoru gyermekek, ¢s kiilondsen a lanyok magas szintl

biztonsagat, védelmét és maganéletének védelmét;

OSZTONOZZEK a munka és a maganélet kozotti egészséges egyensuly elésegitését, példaul
rugalmas munkafeltételek — adott esetben tivmunka — révén, valamint olyan gyakorlatok
elémozditasaval, amelyek révén hatékonyan egyenstlyban tarthatd a munka és a személyes

1d6, szem eldtt tartva a mentalis jollét fontossagat;

FELKERI AZ EUROPAI BIZOTTSAGOT, HOGY HATASKORENEK MEGFELELOEN:

60.

TOVABBRA IS MOZDITSON ELO olyan fellépéseket, amelyek célja, hogy — a nemi
esélyegyenlOségi stratégidban €s a gyermekbarat internetre vonatkozé europai stratégiaban,
valamint a digitélis szolgaltatasokrol szolo6 jogszabaly végrehajtasaban meghatarozott
relevans teriileteket kezelve — felszamoljék a technologia altal eldsegitett nemi alapu
erdszakot, ideértve azokat a fellépéseket is, amelyek célja megeldzni és felszamolni a fitk és

lanyok elleni online erészakot, internetes zaklatast és szexizmust;
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61.

62.

63.

64.

65.

TOVABBRA IS KOVESSE NYOMON ES TAMOGASSA az audiovizualis
médiaszolgaltatasokrol szol6 iranyelv, a digitalis szolgaltatasokrol szol6 jogszabaly, valamint
a nokkel szembeni erdszak és a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl sz616 iranyelv szerinti
vonatkoz6 kovetelmények helyes atiiltetését és alkalmazasat, hogy ezzel is biztositsa a
kiskoruak — kiilonosen a lanyok — védelmét az online elérhetd illegalis €s karos tartalmakkal
szemben; a 2020-2025-06s idészakra sz6l6 nemi esélyegyenldségi stratégiaban foglaltaknak
megfelelden TEGYEN EROFESZITESEKET kiilonosen a kozosségimédia-platformok
kozotti uj egylittmiikddési keret kidolgozéasara a ndk €s a lanyok online biztonsdganak

védelme érdekében;

OSZTONOZZE a tagallamokat arra, hogy a mesterséges intelligenciara vonatkozo
harmonizalt szabalyokrol sz616 rendelet keretében kovessék nyomon a generativ mesterséges
intelligencia visszaélésszerii felhaszndldsat, és kotelezzek az online lizemeltetdket arra, hogy
véllaljanak felelésséget ezen a teriileten. Kifejezetten KOVESSE NYOMON a nékkel
szembeni erdszak és a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrol szol6 iranyelv értelmében a
tagallamokra harulé azon kotelezettség végrehajtasat, hogy intézkedéseket irjanak eld az
olyan illegalis és karos anyagok — példaul a deepfake — eltavolitasara vagy a hozzéjuk vald
hozzéaférés azonnali letiltdsara, amelyek sértik a személyeknek a maganélet tiszteletben
tartdsdhoz vald jogat és sajat képmashoz fiiz6d0 jogat, szexualis integritasat és méltdsagat,
valamint biztositsak a felhasznaloknak, valamint azok alapvetd jogainak és szabadsagainak a

védelmét;

HIVJA FEL A FIGYELMET arra, hogy fontos pszichologiai timogatast nyujtani a
kiszolgaltatott és hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben 1évé sziildknek, és ezen beliil is
mindenekel6tt az egyediilallo anyaknak és a fizetés nélkiil tartds dpolast-gondozast

veégzoknek;

NOVELJE A TUDATOSSAGOT a pszichoszocialis zavarokkal kapcsolatban, és
FOGLALKOZZON a nemi sztereotipiakkal, tovabbé ezzel sszefiiggésben MOZDITSA ELO

a megbélyegzés felszamolasat;

HIVJA FEL A FIGYELMET a bérek atlathatosagaval kapcsolatos jogokra, mozditsa eld a
tudatossagot a bérdiszkriminécio tekintetében vald kollektiv fellépést illetéen, valamint
kdvesse nyomon a bérek atlathatosagardl szo16 iranyelv végrehajtasat és alkalmazasat, illetve
dolgozzon ki iranymutatast a végrehajtasra €s alkalmazéasra vonatkozoan, és hivja fel a
figyelmet a sziiloknek és gondozoknak a munka és a maganélet kozotti egyensulyrdl sz616

iranyelv szerinti j jogaira;
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66.

67.

68.

MOZDITSA ELO azokat a kezdeményezéseket, amelyek — tobbek kozott annak révén, hogy
elémozditjak a férfiak és a fiuk szerepvallalasat a csaladi és apolasi-gondozasi feladatok
tekintetében, kiillondsen a varandossag alatt és a gyermek sziiletésekor — azt hivatottak
tamogatni, hogy a sziilok, és kiilondsen az anyak egész ¢€letiik soran a lehetd legjobb fizikai és
mentalis egészségi allapotban legyenek. A nemek kozotti egyenlség szempontjat érvényesitd
megkozelités keretében, igy tobbek kdzott a ndkre és a lanyokra kiemelt figyelmet forditva a
JOVOBEN IS FOKOZZA az emberek egészséggel kapcsolatos ismereteit. TOVABBRA IS
TERJESSZEN mindségi egészségiigyi informacidkat a lakossag egésze, és kiilondsen a fiatal

lanyok és fiuk korében;

HANGSULYOZZA, hogy a nemi alapu erészakkal és az emberkereskedelemmel szembeni
kiizdelmet célzo kezdeményezések kidolgozasa soran fontos tényezd a sziikséges szocialis €s
pszicholdgiai tAmogatas a szexudlis és nemi alapll er6szak minden dldozata és tuléloje,

valamint az emberkereskedelem aldozatai szamara;

VEGYEN FONTOLORA olyan, az id3sebb nékre dsszpontosito célzott kezdeményezéseket,
amelyek e ndk mentalis egészségét hivatottak védeni és javitani példaul a magany és a

tarsadalmi elszigeteltség elleni kiizdelem révén.
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A MELLEKLET melléklete

Hivatkozasok
1. Az Euroépai Unié Tanacsa és az Eurdpai Parlament

A Tanécs 2004/113/EK iranyelve (2004. december 13.) a nék és férfiak kdzotti egyenld
banasmod elvének az drukhoz és szolgaltatdsokhoz valo hozzaférés, valamint azok

értékesitése, illetve nyujtasa tekintetében torténd végrehajtasarol

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2019/1158 iranyelve (2019. junius 20.) a sziilok és a
gondozdk vonatkozasaban a munka ¢€s a maganélet kozotti egyensulyrol €s a 2010/18/EU

tanacsi iranyelv hatalyon kiviil helyezésérol

Az Eur6pai Parlament és a Tanacs 2010/13/EU iranyelve (2010. marcius 10.) a tagallamok
audiovizualis médiaszolgaltatasok nyujtasara vonatkozo egyes torvényi, rendeleti vagy
kozigazgatasi rendelkezéseinek dsszehangolasardl (Audiovizualis médiaszolgaltatasokrol
sz016 iranyelv), a 2018. november 14-i (EU) 2018/1808 eurdpai parlamenti és tanécsi irdnyelv

altal modositott formaban

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2024/1385 iranyelve (2024. majus 14.) a nékkel

szembeni erdszak €s a kapcsolati erdszak elleni kiizdelemrdl

Az Eurdpai Parlament és a Tandcs (EU) 2024/1712 irdnyelve (2024. junius 13.) az
emberkereskedelem megeldzésérdl €s az ellene folytatott kiizdelemrdl, valamint az dldozatok

védelmérdl szold 2011/36/EU irdnyelv modositasarol

Az Eur6pai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2065 rendelete (2022. oktober 19.) a digitalis
szolgaltatasok egységes piacarol és a 2000/31/EK iranyelv mddositasardl (digitalis

szolgaltatasokrol sz6l6 rendelet)

A munkahelyi egészségvédelem és a biztonsag teriiletére vonatkozo6 unids vivmanyok.
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2. Az Eurdpai Uni6 Tanacsa
Eurdpai konszenzus a fejlesztéspolitikarol (9459/17)

A Tanacs kovetkeztetései a véleményvezérek online tartalomalkotoként valod tamogatasarol

(9301/24)

A Tanécs kovetkeztetései a mentalis egészségrol €s a bizonytalan foglalkoztatasrol

(13937/23)
A Tanacs kovetkeztetései a mentalis egészségrol (15971/23)

A Tandcs ¢és a tagallamok korményainak képviseldi altal elfogadott kovetkeztetések az

Europai Unidban €16 fiatalok mentélis egészségének atfogd megkdzelitésérol (15322/23)

A Tandcs ajanlasa (2022. december 8.) a kisgyermekkori nevelésrdl és gondozasrol: a 2030-ra

vonatkoz6 barcelonai célok (2022/C 484/01)

A Tandcs ajanlasa (2022. december 8.) a megfizethetd és magas szinvonalu tartds apolashoz-

gondozashoz val6 hozzaférésrol (2022/C 476/01)

A Tanéacs (EU) 2024/1018 hatarozata (2024. marcius 25.) a tagallamoknak a Nemzetkozi
Munkaiigyi Szervezet Erdszak és Zaklatas Elleni 2019. évi (190. sz.) Egyezményének a

megerdsitésére valo felkérésérdl
3.  Eurépai Parlament

Az Eurdpai Parlament allasfoglalasa a nemek kozotti egyenldségrol €és a ndk jogainak

erdsitésérol a digitalis korban (2015/2007(INI)) (C 66/44, 2018)

Az Eurépai Parlament Kutatoszolgélata: Mental Health in the EU (Mentalis egészség az EU-
ban), az Eurdpai Parlament tajékoztatoja, 2023,

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS _BRI(2023)75141

6_EN.pdf
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Eurdpai Parlament, Unios Belso Politikak Féigazgatosaga, Brunello, S., Gay-Berthomieu, M.,
Smiles, B. és masok, Obstetric and gynaecological violence in the EU — Prevalence, legal
frameworks and educational guidelines for prevention and elimination (Sziilészeti és
nogyodgyaszati er0szak az EU-ban — Eléfordulas, jogi keretek és a megeldzést és felszamolast
c€lzo oktatasi iranymutatasok), Europai Parlament, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832

4.  Europai Bizottsag

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és
Szocidlis Bizottsdgnak és a Régiok Bizottsaganak a mentalis egészség atfogod
megkdzelitésérol, COM(2023) 298 final

EUR-Lex - 52023DC0298 - HU - EUR-Lex

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Eurdpai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsdganak: Az Eurdpai Unid 2021-2027-es
munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai kerete — Munkahelyi biztonsag és
egészségvédelem a munka valtozo vilagaban, (COM/2021/323 final), 2021, 10291/21

Z06ld konyv a népesség mentalis egészségeének javitdsardl — Az Eurdpai Unié mentalis
egészségiigyi stratégiajanak céljabol, COM(2005)484, 2005,
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental gp hu.pdf

Supporting the mental health of the health workforce and other essential workers. Expert
Panel on effective ways of investing in Health (Az egészségiigyi dolgozdk €s mas
kulcsfontossagli munkavallalok mentalis egészségének tdmogatasa). Az egészségligyi
beruhdzasok hatékony modjairdl tanacsot szolgaltatod szakértoi testiilet (EXPH) véleménye,
2021, https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 _mental-

health_workforce en_0.pdf

A Bizottsag kozleménye az Europai Parlamentnek, a Tan4csnak, az Eurdpai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsagdnak: Demografiai valtozdsok Eurdpéaban: a
cselekvés eszkoztara, (COM(2023) 577 final)

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és
Szocialis Bizottsagnak és a Régiok Bizottsagdnak — Eurdpai gondozasi stratégia, (COM(2022)
440 final), 2022
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https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=COM%3A2023%3A298%3AFIN
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_hu.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf

A Bizottsag kozleménye az Eurdpai Parlamentnek, a Tanacsnak, az Europai Gazdasagi és
Szocidlis Bizottsdgnak és a Régiok Bizottsaganak: Az egyenldségkozpontu Unid: a 2020-
2025 kozotti idészakra szol6 nemi esélyegyenldségi stratégia, (COM(2020) 152 final)

A szocialis védelemmel foglalkozd bizottsag és az Eurdpai Bizottsag: Adequate social

protection for long-term care needs in an ageisng society (Megfeleld szocialis védelem a

hosszu tavl gondozasi igények kielégitésére az eloregedd tarsadalomban), 2014,
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-
f65¢701a22a2

Europai Bizottsag, Jogérvényesiilési és Fogyasztopolitikai Féigazgatdsag, Quattrocchi, P.,
Obstetric violence in the European Union — Situational analysis and policy recommendations
(Sziilészeti erészak az Eurdpai Unioban — Helyzetelemzés és szakpolitikai ajanlésok), az
Eurdpai Uni6 Kiadohivatala, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301

Europai Bizottsag, Jogérvényesiilési és Fogyasztopolitikai Féigazgatosag, Rozée, V., Schantz,
C., van der Waal, R. és masok, Case studies on obstetric violence — Experience, analysis, and
responses (A sziilészeti er6szakkal kapcsolatos esettanulmanyok — Tapasztalatok, elemzés és
valaszintézkedések), az Eurdpai Unié Kiadohivatala, 2024,
https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175

S.  Eurodpai Gazdasagi és Szocialis Bizottsag

Az EGSZB véleménye — Bizonytalan foglalkoztatas és mentalis egészség, 2023, https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52023AE0331

6. Alapjogi Ugynokség

Violence against women: an EU-wide survey (A nékkel szembeni erdszak — az egész EU-ra

kiterjedd felmérés), 2015, https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-

survey-main-results-apr14_en.pdf.

Alapjogi felmérés — Experiences of cyberharassment in the past 5 years (Internetes

zaklatassal kapcsolatos tapasztalatok az elmult 5 évben), https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_harSy cyb&answer=01.%20yes&su
bset=fltr_agegrS&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0

2021. évi alapjogi felmérés, https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/fts.
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2
https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301
https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52023AE0331
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX%3A52023AE0331
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs

7. Eurofound

Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention (Pszichoszocialis
kockazatok Eurdpaban: elterjedtség és megeldzési stratégiak), az Eurdpai Uni6 Kiadohivatala,
Luxembourg, 2014, https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA .pdf

8. A Nemek Kozotti Egyenloség Europai Intézete

A Nemek Ko6zotti Egyenldség Eurdpai Intézetétdl szarmazo, 2022. évi EU-SILC

mikroadatokon alapul6 adatok.

Poverty, gender and lone parents in the EU, Review of the implementation of the Beijing
Platform for Action (Szegénység, nemi szerep ¢€s egyediilallo sziilék az Unidban, A Pekingi
Cselekvési Platform végrehajtasanak értékelése), 2016,
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf.

Gender equality and digitalisation in the European Union (Nemek kozotti egyenldség és

digitalizacio az Eurdpai Unidban), 2019, https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union

Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation (A nemek kozotti
egyenldség és az ifjusdg: a digitalizacioban rejlo lehetdségek és kockazatok), tajékoztato,

2019, https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-

opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language content entity=en

A nemek kozotti egyenldség 2021. évi mutatoja: Egészség — Nemi alapu erdszak,

https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/gender-based-violence?language content_entity=en.

A nemek kozotti egyenldség 2021. évi mutatdja: Egészség. Women report poorer mental
well-being than men (A nék beszdmolodi szerint a mentalis jollétiik elmarad a férfiakétol),

https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language content_entity=en

Combating Cyber Violence against Women and Girls (A ndkkel és lanyokkal szembeni

kibererészak elleni kiizdelem), 2022, https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls

Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts (A nékkel és lanyokkal
szembeni kibererdszak elleni kiizdelem: a legfontosabb fogalmak és koncepciok), 2022,

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-

and-girls-key-terms-and-concepts

Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and
power (Gazdasagi fiiggetlenség és a nemek kozotti egyenldség: a jovedelem, a vagyon és a

hatalom Gsszefiiggéseinek feltarasa), 2024,

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

9. Eurdpa Tanacs

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families (Jelentés az egysziilds csaladok
pszicho-szocialis vonatkozésairol),

https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.

Az Eurépa Tanacs egyezménye a ndkkel szembeni erdszak ¢és a kapcsolati erdszak elleni

kiizdelemrdl és azok megeldzésérol (CETS 210. sz.).

https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail&treatynum=210

10. Europai Biztonsagi és Egyiittmiikodési Szervezet

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response (A Covid19-valsag mentalis egészségre gyakorolt hatasanak kezelése: Egy integralt,
az egész tarsadalomra kiterjedd valaszlépés), OECD Publishing, Périzs, 2021,
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en

Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy (A
Tanacs ajanlasa az integralt mentélis egészségvédelemrdl, a kapcsolddo készségekrol és

munkahelyi politikdkrol), 2022, https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf

OSCE and EU: Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle (EBESZ ¢és
EU: Egészségligyi pillanatkép: Eurdpa 2022: Az egészségligy helyzete az unios ciklusban),
2022, https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-
2022 507433b0-en
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https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf
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https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

11. Egyesiilt Nemzetek Szervezete

A Healthy Workforce for a Better World. United Nations System Mental Health and Well-
being Strategy (Egészséges munkaerd egy jobb vilagért. Az ENSZ-rendszer mentalis
egészségre €s jollétre vonatkozo stratégidja), 2018,
https://unsceb.org/sites/default/files/imported files/mental health well being_strategy final
2018 may 25th _english 0.pdf

World Population Prospect 2022: release note about major differences in total population
estimates for mid-2021 between 2019 and 2022 revisions (A vilag népesedési kilatasai 2022:
kiadasi feljegyzés a teljes népesség szdmanak 2021 kozepére vonatkozoé becslései tekintetében
a 2019 és 2022 kozotti reviziokban tapasztalhato jelentds kiilonbségekrdl), 2022, UN DESA:
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022 Release-Note-rev1.pdf

UNDESA: 3. fenntarthato fejlodési cél, https://sdgs.un.org/goals/goal3.

Mary-Jo Del Vecchio Good: Women and mental health (A nék és a mentalis egészség):

https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm

12. Egészségiigyi Vilagszervezet

Az Egészségligyi Vilagszervezet Alkotmanya, 1946, New York,
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

Thinking Healthy: A manual for psychosocial management of perinatal depression
(Gondolkodjunk egészségesen: Kézikonyv a perinatélis depresszid pszichoszocidlis
kezeléséhez), 2015,

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD _MER _15.1_eng.pdf?sequenc

e=1.

Maternal mental health and child health and development in low and middle income countries
(Az anyak mentalis egészsége, valamint a gyermekek egészsége és fejlddése alacsony és
kozepes jovedelmii orszagokban), 2008,

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142 _eng.pdf?sequence=1
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https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental_health_well_being_strategy_final_2018_may_25th_english_0.pdf
https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental_health_well_being_strategy_final_2018_may_25th_english_0.pdf
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022_Release-Note-rev1.pdf
https://sdgs.un.org/goals/goal3
https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142_eng.pdf?sequence=1

Women’s health and well-being in Europe: beyond the mortality advantage (A nok egészsége
¢s jolléte Eurdpaban: a halanddsagi eldnyon tal), 2016,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1

RESPECT women — Preventing violence against women (RESPECT women — A ndkkel
szembeni er0szak megeldzése), 2019, https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-
18.19.

A focus on adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada.
Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey,
Volume I (Kzpontban a kamaszok mentalis egészsége és jolléte Europaban, Kozép-Azsidban
¢s Kanadaban. Egészség-magatartas az iskolaskort gyermekek korében — a 2021/2022-es
felmérés részét képezo nemzetkozi jelentés, 1. kotet), 2023,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2

Violence against women (NOkkel szembeni erészak), 2021, https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/violence-against-women.

Mental health (Mentalis egészség) 2022, https:// www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-of-older-adults.

Globalis Egészségiligyi Megfigyelokozpont. 3. fenntarthat6 fejlddési cél, 3.4. alcél — Nem
fertdzo betegségek és mentalis egészség.
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-
and-mental-health

Guide for integration of perinatal mental health in maternal and child health services
(Utmutato a perinatalis mentalis egészségnek az anyakat és a gyermekeket célz6 egészségiigyi

crer

https://www.who.int/publications/i/item/9789240057142

Recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience:
Executive summary (Ajanlas a pozitiv posztnatalis élményt célz6 anya- és
jsziildttgondozasra: Osszefoglalod), 2022,
https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

Maternal mental health (Anyai mentalis egészség): https://www.who.int/teams/mental-health-
and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health.

Mental health of older adults (Az 1d8sebb felndttek mentalis egészsége) 2023,
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults.

Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse than boys. WHO Europe
(Mentlis egészség Europaban és Kozép-Azsiaban: a lanyok rosszabb helyzetben vannak,
mint a fiak), 2023, https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-
europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-boys

European framework for action on mental health 2021-2025 (A 2021-2025-6s idészakra
sz016, a mentalis egészségre iranyuld eurdpai cselekvési keret). Koppenhaga, a WHO Eurdpai
Regionalis Irodgja, 2022,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf?sequence=1
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-and-mental-health
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https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-boys
https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-boys
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf?sequence=1

Women’s Mental Health: An Evidence Based Review. Mental Health Determinants and
Populations, Department of Mental Health and Substance Dependence (A n6k mentalis
egészsége: bizonyitékokon alapulo vizsgalat. A mentalis egészség determinansai €s
populéciok, a mentalis egészséggel és szerfiiggdséggel foglalkozo osztaly), 2000,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66539/WHO _MSD MDP_00.1.pdf?sequence=1

World mental health report: Transforming mental health for all (Vilagjelentés a mentalis
egészségrol: a mentalis egészség atalakitdsa mindenki javara), 2022. junius 16.,
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