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Za delegacije se u Prilogu nalaze zakljuéci Vijeca o navedenom predmetu koje je Vijece EPSCO

odobrilo na sastanku odrzanom 2. prosinca 2024.1

1 U tekst su uneseni manji urednicki ispravci.
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PRILOG

Zakljucci Vijeca o

jacanju mentalnog zdravlja Zena i djevoj¢ica promicanjem rodne ravnopravnosti

VIJECE EUROPSKE UNIJE
UVAZAVAJUCI DA:

1.  Ugovorom o funkcioniranju Europske unije predvida se da je djelovanje Unije koje
nadopunjuje nacionalne politike usmjereno prema poboljSanju javnog zdravlja, spre€avanju

tjelesnih i1 dusevnih bolesti i oboljenja te uklanjanju izvora opasnosti za zdravlje ljudi.

2. Clankom 8. Ugovora o funkcioniranju Europske unije predvida se da Unija u svim svojim
aktivnostima ,,tezi uklanjanju nejednakosti i promicanju ravnopravnosti izmedu muskaraca i

zena”.

3. Rodna ravnopravnost i ljudska prava u sredistu su europskih vrijednosti. Ravnopravnost Zena
i muskaraca temeljno je nacelo Europske unije sadrzano u Ugovorima i Povelji Europske

unije o temeljnim pravima.

4. U Povelji Europske unije o temeljnim pravima navodi se da svi imaju pravo na poStovanje

svojeg tjelesnog i mentalnog integriteta.
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5. U svojim nedavnim zaklju¢cima o mentalnom zdravlju Vijece prepoznaje €injenicu da se
,problemi s mentalnim zdravljem dovode u vezu s mnogim oblicima nejednakosti, koji se
povezuju s, primjerice, osobama u ranjivom polozaju, manjinama, marginaliziranim
skupinama i osobama u nepovoljnom socioekonomskom polozaju, ukljuc¢ujuci osobe koje
zive u ustanovama koje pruzaju usluge dugotrajne skrbi, osobama koje se suocavaju s
usamljenos¢u i drustvenom izolacijom, djecom i mladima, starijim osobama, Zenama,
LGBTI? osobama, pacijentima oboljelima od raka, osobama s invaliditetom, izbjeglicama,
migrantima, zatvorenicima i besku¢nicima”. U skladu s UN-ovim ciljevima odrzZivog razvoja
perspektiva rodne ravnopravnosti i nacelo da nitko ne smije biti zapostavljen kljucni su za

rjeSavanje nejednakosti u podrudju mentalnog zdravlja®.

6.  Kako je navedeno u Komunikaciji Komisije o sveobuhvatnom pristupu mentalnom zdravlju,
,mentalno zdravlje sastavni je dio zdravlja. To je dobro stanje u kojem pojedinac moze
iskoristiti svoje sposobnosti, nositi se s uobi¢ajenim zivotnim problemima i doprinijeti
zajednici. Mentalno zdravlje preduvjet je za produktivno gospodarstvo i ukljucivo drustvo i
nadilazi osobna 1 obiteljska pitanja”. U Komunikaciji se isti¢e da je vjerojatnost oboljenja od
depresije gotovo dvostruko veca kod zena nego kod muskaraca. Istice se i potreba za
rjeSavanjem problema nejednakog pristupa zaposljavanju i nejednake podjele odgovornosti u
pogledu kucanskih i obiteljskih obveza skrbi izmedu Zena i muskaraca. Naglasava se da
,odrednice mentalnog zdravlja u interakciji s postoje¢im nejednakostima u drustvu izlazu
neke osobe vecem riziku od loSeg mentalnog zdravlja od drugih”. Stoga, ako su
,»diskriminacija na temelju roda, rasnog ili etnickog podrijetla, vjere ili uvjerenja, invaliditeta,
dobi ili seksualne orijentacije, nasilje 1 mrznja uzroci losSeg mentalnog zdravlja, promicanje

jednakosti u naSim drustvima vazno je sredstvo za prevenciju”.

Vidjeti Komisijinu Strategiju o ravnopravnosti LGBTIQ osoba 2020. — 2025.
(COM(2020) 698 final).
Zakljucci Vijeca o mentalnom zdravlju, 15971/23, tocka 24.
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7. Nadalje, u Komunikaciji Komisije naglasava se da bi ,,zemlje ujedno trebale poduzeti mjere
za savladavanje izazova povezanih sa spre¢avanjem problema s mentalnim zdravljem ranjivih
zajednica, poduprijeti rano prepoznavanje problema s mentalnim zdravljem, osigurati rane
intervencije 1 potporu te uzeti u obzir vezu izmedu iskljuenosti, nejednakosti i mentalnog
zdravlja tako da poduzmu dodatne mjere u borbi protiv diskriminacije, govora mrznje i

nasilja”.

8.  Kako je navedeno u Strategiji Komisije za rodnu ravnopravnost 2020. — 2025., klju¢no je
slijediti dvojni pristup koji ¢e se temeljiti na ciljanim mjerama za postizanje rodne
ravnopravnosti u kombinaciji s oja¢anom rodno osvijestenom politikom. U toj se strategiji
nadalje navodi da ¢e Komisija ,,jacati rodno osvijestenu politiku sustavnim ukljué¢ivanjem
rodne perspektive u sve faze oblikovanja politika u svim podrucjima politike EU-a,

unutarnjim i1 vanjskim”.
PRIMJECUJUCI DA:

9. ,Negjednakosti povezane s rodom, etnickom pripadnoscu, zemljopisnim polozajem, medu
ostalim razlike izmedu urbanih i ruralnih podrucja, obrazovanjem, dobi i seksualnom

orijentacijom, rodnim identitetom”*

, kako je navedeno u Komunikaciji Komisije o
sveobuhvatnom pristupu mentalnom zdravlju, imaju vazan u¢inak na mentalno zdravlje
stanovnistva’, posebno Zena i djevojéica. U Komunikaciji Komisije isti¢e se i to da pojedinci
mogu istodobno pripadati jednoj ili viSe skupina u ranjivom polozaju, §to pokazuje potrebu za
borbom protiv visestrukih 1 intersekcijskih oblika diskriminacije. To moze imati znatan
ucinak na Zene i djevojcice, Cija iskustva u vezi s diskriminacijom mogu ukljucivati vise
intersekcijskih ¢imbenika kao Sto su rasa, boja koze, etnicko ili socijalno podrijetlo, genetske
osobine, jezik, vjeroispovijest ili uvjerenje, politicko ili bilo kakvo drugo misljenje,
pripadnost nacionalnoj manjini, imovina, rodenje 1 invaliditet, kao 1 prethodno navedeni

¢imbenici, koji zajedno mogu odrediti njihove moguénosti 1 posebne izazove.

4 Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vije¢u, Europskom gospodarskom i
socijalnom odboru 1 Odboru regija o sveobuhvatnom pristupu mentalnom zdravlju,
COM(2023) 298 final, str. 19.

> Ibid.
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10.

11.

12.

13.

UVAZAVAJUCI DA:

UN-ovim ciljem odrzivog razvoja br. 3 o nediskriminiraju¢em pristupu kvalitetnim osnovnim
zdravstvenim uslugama naglaSava se vaznost osiguravanja zdravog zivota i promicanja
dobrobiti za sve u svim Zivotnim dobima, ukljuéujué¢i mentalno zdravlje®, dok je cilj odrzivog
razvoja br. 5 usmjeren na postizanje rodne ravnopravnosti i osnazivanje svih zena i

djevojcica.

U Pekinskoj platformi za djelovanje Zene i1 zdravlje jedno su od dvanaest kriticnih podrucja i
navodi se da zene imaju pravo na najvisi moguci standard fizickog i mentalnog zdravlja.
Takoder se navodi da se Zene suo¢avaju s brojnim zdravstvenim problemima kao muskarci,

ali ih razlicito dozivljavaju.

Na temelju Europskog okvira SZO-a za djelovanje u podrucju mentalnog zdravlja za
razdoblje 2021. — 2025., mentalno zdravlje i dobrobit ugrozeni su zbog Sirokog raspona
¢imbenika koji obuhvacaju pojedinacnu, drustvenu i okolisnu razinu te ukljucuju siromastvo i
oskudicu, dugove i nezaposlenost te nasilje i sukobe. Nadalje, zene s mentalnim te
psihosocijalnim, intelektualnim, kognitivnim 1 neurorazvojnim potesko¢ama izloZene su

najvecem riziku od socijalne iskljucenosti.

Kao §to pokazuju nedavni podaci Eurofounda, medu radnicima su Zene izloZenije nasilju i
uznemiravanju, ukljucujuéi psiholosko 1 seksualno uznemiravanje, na radnom mjestu te ¢esce
nego muskarci prijavljuju nisku razinu dobrobiti i1 financijske poteSkoce. To je povezano s
¢injenicom da su Zene prekomjerno zastupljene na niskopla¢enim radnim mjestima sa

zahtjevnim psihosocijalnim uvjetima rada’.

Odjel Ujedinjenih naroda za gospodarske i socijalne poslove: cilj odrzivog razvoja br. 3.
Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic (Psihosocijalni rizici za dobrobit radnika: Pouke iz pandemije bolesti COVID-19,
Europsko telefonsko istrazivanje o radnim uvjetima iz 2021., str. 36 — 38.; Eurofound
(2022.), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the future (Radni
uvjeti u vrijeme pandemije bolesti COVID-19: Implikacije za buduénost), Europsko
telefonsko istrazivanje o radnim uvjetima iz 2021., str. 104.; Pregled kretanja u podrucju
zaposljavanja i socijalnih pitanja iz 2023., poglavlje 2.
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14.

Izazovi povezani s mentalnim zdravljem utjecu na sve pojedince. Znatno utjeCu na muskarce,
za koje ujedno postoji veca vjerojatnost da ¢e poc€initi samoubojstvo. Gotovo osam od deset
samoubojstava (77 %) odnosi se na muskarce. S druge strane, stopa pokusaja samoubojstva
visa je medu zenama te su medu njima ¢es$¢i poremecaji mentalnog zdravlja povezani sa
suicidalnim mislima i ponasanjem (osobito depresija i tjeskoba).® Zene se takoder suo¢avaju s
posebnim izazovima i problemima povezanima s mentalnim zdravljem, ukljucujuci
zdravstvena stanja, bolesti ili poremecaje koji su specificni za zene, kao Sto je postporodajna
depresija ili koji se ¢esce pojavljuju kod Zena ili koji imaju razli¢ite ¢cimbenike rizika za zene
ili koji se razli¢ito manifestiraju kod Zena i muskaraca (na primjer, posttraumatski stresni
poremecaj). To naglaSava vaznost rodno osjetljivog pristupa mentalnom zdravlju kojim se
takoder prepoznaje da postoje znatne rodno specificne razlike u uzrocima, ¢imbenicima
rizika, dijagnozama i simptomima poteSkoc¢a s mentalnim zdravljem, ukljucujuc¢i mentalne
poremecaje, kao i tijekom razliitih bolesti ili poremeéaja. Nadalje, rodno uvjetovane
prepreke, ukljucujuéi stigmatizaciju, rodne stereotipe i diskriminaciju na bilo kojoj osnovi,
Zenama i djevoj¢icama, kao i muskarcima 1 dje¢acima, mogu otezati pristup sluzbama za

mentalno zdravlje.

8

Sluzba Europskog parlamenta za istrazivanja: Mental health in the EU (Mentalno zdravlje u
EU-u), brifing Europskog parlamenta, 2023.
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15. Rodni stereotipi i tradicionalne rodne uloge imaju znatan utjecaj na Zivote Zena i djevojc€ica, a
¢imbenici kao $to su prekomjeran rad, svi oblici nasilja (ukljucujuéi seksualno i1 rodno
uvjetovano nasilje ili nasilje u obitelji), uznemiravanje, psihicko preoptereéenje, ekonomski
pritisak 1 ovisnost mogu rezultirati depresijom, iscrpljeno$c¢u, posttraumatskim stresnim
poremecéajem, poremecajima prehrane, poremecajima povezanima s konzumacijom droga itd.
S obzirom na to da su Zene izloZenije tim ¢imbenicima i na razli¢ite potrebe Zena i djevojcica
svih dobi u pogledu mentalnog zdravlja i dobrobiti, ciljana potpora mentalnom zdravlju za
poboljsanje rezultata u podru¢ju mentalnog zdravlja, kao i ciljane mjere za rjesSavanje
strukturalnih nejednakosti i jacanje rodne ravnopravnosti, neophodni su kako bi se osigurala
dobrobit djevojcica i zena od djetinjstva do starosti. Politike usmjerene na uklanjanje razlika u
pla¢i na temelju spola i smanjenje mentalnog optere¢enja povezanog sa skrbi, zajedno s
multidisciplinarnom potporom, a posebno politikama usmjerenima na cijeli spektar potreba
zena u podrucju zdravlja i skrbi, ukljucujuci pobolj$anu socijalnu i dugotrajnu skrb te sluzbe

za mentalno zdravlje.

16. Svatko tko je izloZen rodno uvjetovanom nasilju nalazi se u ranjivom polozaju, a to se
posebno odnosi na zene 1 djevojcice. U Direktivi EU-a o suzbijanju nasilja nad Zenama i
nasilja u obitelji prepoznaje se da nasilje u obitelji i nasilje nad Zenama imaju Stetne
posljedice na njihovo mentalno zdravlje te da su Zrtve intersekcijske diskriminacije izlozene
povecanom riziku od nasilja. Nadalje, u toj se direktivi prepoznaje da su djeca koja svjedoce
nasilju u obitelji ili ku¢anstvu izloZzena povecanom riziku od mentalnih bolesti u
kratkorocnom i1 dugoro¢nom razdoblju. Provedbom te direktive, kao i drugih relevantnih
medunarodnih instrumenata navedenih u Prilogu ovim zaklju¢cima doprinijet ¢e se zastiti
mentalnog zdravlja Zena, medu ostalim mjerama za suzbijanje seksualnog uznemiravanja na
radnom mjestu te osposobljavanjem 1 informiranjem osoba koje imaju nadzorne funkcije na

radnom mjestu o toj temi.
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17. Analiza samoprocijenjene mentalne dobrobiti medu skupinama stanovnistva pokazuje da Zene
u Europi navode nize razine mentalne dobrobiti bez obzira na strukturu obitelji, dob, razinu
dohotka, zemlju rodenja ili invaliditet. Moguce je da na to utjecu drustvene odrednice
mentalnog zdravlja. Rodno uvjetovane razlike u skrbi kljuc¢an su ¢imbenik rodne
neravnopravnosti i diskriminacije Zena te stoga znatno utjecu na njihovo fizi¢ko 1 mentalno
zdravlje. Osim toga, neplaceni pruzatelji skrbi, koji su vec¢inom Zene, izlozeni su ve¢em riziku

od usamljenosti 1 izolacije, Sto je glavni ¢imbenik rizika za mentalno zdravlje.

18. Zene i dalje obavljaju veéinu poslova u pogledu skrbi te ¢e zbog toga vjerojatnije prilagoditi
svoje plac¢eno radno vrijeme nego muskarci. Direktivom o ravnotezi izmedu poslovnog i
privatnog zivota nastoji se rijesiti problem nejednake podjele obveza skrbi izmedu muskaraca
1 Zena olakSavanjem uskladivanja poslovnog i obiteljskog Zivota za radnike koji su roditelji ili
pruzatelji skrbi, medu ostalim putem ocinskog dopusta i neprenosivog roditeljskog dopusta
placenog za sve roditelje. Osim toga, u dvjema preporukama Vijeca, Preporuci o ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju: ciljevi iz Barcelone za 2030. i Preporuci o pristupu
cjenovno pristupacnoj 1 visokokvalitetnoj dugoro€noj skrbi, promicu se mjere za poboljSanje
dostupne, cjenovno pristupacne i visokokvalitetne skrbi o djeci i drugim uzdrzavanim
osobama tijekom cijelog zZivota. Cilj je tih mjera ublaziti pritisak na obitelji i promicati
ravnopravnu podjelu obveza skrbi izmedu Zena i musSkaraca u korist svih. Pruzanje
ukljucivog, dostupnog, cjenovno pristupacnog i1 visokokvalitetnog ranog 1 predSkolskog
odgoja i obrazovanja te dugotrajne skrbi za djecu i druge uzdrzavane osobe vazno je za
mentalno zdravlje Zena, koje obavljaju vise plac¢enog i neplac¢enog rada u podrucju skrbi od

muskaraca.
S OBZIROM NA TO DA:

19. Zene i djevojcice, kao 1 muskarci 1 dje€aci, tijekom cijelog Zivota mogu se suociti s nizom
rodno specifi¢nih izazova u podru¢ju mentalnog zdravlja. Odredeni izazovi povezani s

mentalnim zdravljem prevladavaju medu Zenama i djevojCicama.
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20.

21.

Digitalni alati i druStveni mediji mogu pozitivno (medu ostalim, omoguéivanjem pristupa
informacijama, skupinama za potporu i uslugama terapije), ali i negativno utjecati na
mentalno zdravlje. Djeca i mladi, posebno djevojCice i mlade zene, posebno su izlozeni
opasnostima kao Sto su Stetni u¢inci internetskog sadrzaja na poimanje vlastitog tijela i rizik
od nasilja na internetu, ukljucujuci uznemiravanje na internetu, kako je istaknuto u nedavno
donesenoj Direktivi o suzbijanju nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji. [zloZenost tim vrstama
sadrzaja moze negativno utjecati i na psiholoski razvoj djece 1 mladih, tako §to jaca rodne

stereotipe te ¢ak i1 poti¢e nasilno ponasanje prema djevoj¢icama i zenama.

Mladi na internetu Cesto dijele velike koli¢ine podataka, a pritom ne razumiju u potpunosti
njihovu upotrebu ili posljedice. Klju¢no je rijesiti probleme povezane s dizajnima koji
stvaraju ovisnost i zavaravaju¢im dizajnima te prekomjernim internetskim pra¢enjem koje
provode pruzatelji digitalnih usluga. Nadalje, djeca i mladi, a posebno mlade Zene i
djevojcice, suocavaju se s velikim rizikom od izloZenosti dezinformacijama, manipulacijama i
zlostavljanju, kao i rodno uvjetovanog nasilja potpomognutog tehnologijom, ukljucujuci
uhodenje na internetu, seksualno uznemiravanje na internetu, dijeljenje intimnog ili
manipuliranog materijala bez pristanka te neZeljeno slanje slika, videozapisa ili drugih
materijala u kojima se prikazuju spolni organi. Ujedinjeni narodi izvje$¢uju da je vjerojatnost
napada na Zene na internetu 27 puta veéa nego na muskarce.” Osim toga, rano izlaganje
pornografiji, ukljucujuci ekstremne 1 nasilne sadrZaje, te upotreba generativne umjetne
inteligencije u kontekstu seksualnog zlostavljanja djece 1/ili rodno uvjetovanog nasilja takoder
negativno utjeCu na mentalno zdravlje djevojcica i poticu mizogino ponasanje. Svi ti

¢imbenici mogu znatno nastetiti zdravlju djevojc€ica te njihovu fizickom 1 psthickom razvoju.

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to the
2030 Agenda and "Our Common Agenda" by proactively mitigating technology-facilitated
gender-based violence by enhancing product design, data privacy and security, and legal
frameworks to hold offenders accountable (Sprecavanje rodno uvjetovanog nasilja
potpomognutog tehnologijom — odgovor na Program odrzivog razvoja do 2030. i ,,Na$
zajednicki program” proaktivnim ublazavanjem rodno uvjetovanog nasilja potpomognutog
tehnologijom poboljSanjem dizajna proizvoda, privatnosti i sigurnosti podataka te pravnih
okvira za pozivanje pocinitelja na odgovornost.
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22.

23.

24.

25.

SZO je ustanovio da negativne posljedice drustvenih medija na zdravlje, posebno medu
adolescenticama, ukljucuju gubitak samopouzdanja, zabrinutost, tjeskobu, probleme s

opustanjem i spavanjem te pogorsanje komunikacijskih vjestina licem u lice'°.

Osim toga, prema podacima SZO-a, adolescentice opcenito imaju losije mentalno zdravlje 1
dobrobit u usporedbi s djecacima. Nadalje, te se razlike povecavaju s dobi, a
petnaestogodi$njakinje pokazuju najgore rezultate!'. Gotovo dvostruko vise
petnaestogodisSnjaka (13 % za djecake 1 28 % za djevojcice) od jedanaestogodiSnjaka (8 % za
djecake 1 14 % za djevojcice) izjavilo je da se osjeca usamljeno. Valja napomenuti da rodni
stereotipi mogu odvratiti dje¢ake i djevoj€ice od prijavljivanja problema s mentalnim

zdravljem.

Drustveni mediji doprinose ja¢anju umjetnih i nezdravih standarda ljepote, medu ostalim s
pomocu digitalno stvorenih ili uredenih sadrzaja, kao i perpetuiranjem rodnih stereotipa. Zbog
toga su mladi, a posebno mlade Zene, pod velikim pritiskom kad je rije¢ o njihovim fizickim
obiljezjima. Poremecaji prehrane (npr. anoreksija, bulimija itd.) medu adolescentima, posebno
djevojkama, velik su problem za javno zdravlje. Nerealni estetski ideali utjeCu i na djecake i

mogu dovesti do tjelesnog dismorfnog poremecaja i drugih poremecaja.

Djecaci su od rane dobi izloZeni i rasirenoj objektivizaciji, seksualizaciji i stereotipnim
prikazima djevojcCica i1 Zena na internetu, osobito putem pornografije ili u medijima 1 u §iroj
kulturi, ukljucujuéi internetske igre, kojima se mogu perpetuirati rodne uloge 1 stereotipi, kao
1 trivijalizirati rodno uvjetovano nasilje nad Zenama i djevoj¢icama. PonaSanje influencera na
internetu 1 sadrzaj koji stvaraju takoder mogu biti Stetni 1 za pojedince i za drustvo u cjelini.
Nadalje, na mentalno 1 fizicko zdravlje internetske publike, posebno maloljetnika, mogu
negativno utjecati, primjerice, zlostavljanje na internetu, pogresSne informacije ili
dezinformacije, kao 1 nezdrave usporedbe s influencerima. Hvatanje ukoStac s nezdravim i
rodno stereotipnim muskim stavovima i Stetnim ponaSanjem na internetu takoder je kljucan

1Zzazov.

Svjetska zdravstvena organizacija: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (Zdravlje 1 dobrobit Zena u Europi: korak dalje od prednosti u prosjeku
smrtnosti), 2016.

Svjetska zdravstvena organizacija: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare
worse than boys (Mentalno zdravlje u Europi 1 srednjoj Aziji: djevojcice u losijem polozaju
od djecaka). SZO Europa, 2023.
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26.

27.

Samohrani roditelji u posebno su ranjivom polozaju kad je rije¢ o siromastvu, stanovanju i
zdravstvenim izazovima, ukljuéujuéi probleme s mentalnim zdravljem.'? U EU-u postoji 7,8
milijuna obitelji sa samohranim roditeljem, od kojih su gotovo 80 % Zene.!* Mnoge
samohrane majke suocavaju se sa psiholoskim stresom koji proizlazi iz neizvjesne financijske

situacije, socijalne isklju¢enosti ili gomilanja drustvenih uloga.'*

Ranjivost i mentalno opterecenje s kojima se Zene suo€avaju tijekom i nakon trudnoce,
ukljucujuci perinatalnu depresiju, mogu imati vrlo Stetan ucinak na njihove zivote. Izazovi
tijekom prvih 1000 dana djetetova zivota mogu utjecati na zivote svih ¢lanova obitelji, medu
ostalim na mentalno zdravlje, $to takoder zasluzuje pozornost. Istrazivanja pokazuju da su
drustvena mreza ili sustav potpore koji su dostupni majci vazni za odredivanje njezina
mentalnog zdravlja i opéeg zdravlja, kao 1 kvalitete skrbi koju moze pruZiti svojem djetetu. To
pokazuje vaznost cjenovno pristupacnih, dostupnih, visokokvalitetnih i ukljucivih usluga
skrbi te jednake podjele poslova skrbi izmedu Zzena i musSkaraca te unutar kucanstava na
temelju dobro nadoknadenih neprenosivih rodiljnih, o¢inskih i obiteljskih dopusta te
fleksibilnih radnih uvjeta. Postoje dosljedni dokazi da se pristupom roditelja fleksibilnom
dopustu, medu ostalim u razdoblju nakon poroda, smanjuje optere¢enje majki, cime se
poboljsava zdravlje majki i smanjuje rizik od postporodajne depresije. Posebnu pozornost i
mjere potpore zahtijevaju i spontani pobacaji, zdravstveni problemi specifi¢ni za zene, kao $to
je endometrioza, i posljedi¢ni psiholoski stres, €ija se ozbiljnost ¢esto podcjenjuje. Opcenito,
rodni stereotipi mogu dovesti do odgadanja postavljanja dijagnoza ili neuvaZavanja ili

umanjivanja patnje Zena.

Europski institut za ravnopravnost spolova (EIGE): Poverty gender and lone parents in the
EU (Siromastvo, spol i samohrani roditelji u EU-u), 2016.

[zraCuni EIGE-a na temelju mikropodataka iz statistike EU-a o dohotku 1 Zivotnim uvjetima
za 2022. Taj broj ukljucuje jednoroditeljske obitelji s uzdrzavanom djecom mladom od 24
godine koja su vlastita/posvojena djeca ili djeca supruznika i koja nisu zaposlena niti
nezaposlena.

Svjetska zdravstvena organizacija: Women's health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (Zdravlje 1 dobrobit zena u Europi: korak dalje od prednosti u prosjeku
smrtnosti), 2016.
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28.

29.

30.

Pristup zaposljavanju osnazuje Zene, omogucuje otpornost i kontrolu nad vlastitim Zivotom,
posebno financijskom neovisnos¢u i autonomijom. Izazovi kao §to su nejednak pristup
socijalnim uslugama, zaposljavanje 1/ili napredovanje u karijeri, rodno uvjetovane razlike,
ukljucujuéi razlike u placama, nejednaka podjela kucanskih 1 obiteljskih obveza skrbi izmedu
zena i muskaraca te gospodarski pritisci i ovisnosti predstavljaju znatan mentalni pritisak za
zene. Financijska neovisnost zena izravno je povezana s njihovim mentalnim zdravljem jer je
financijska ovisnost povezana s nizom negativnih ishoda, ukljuc¢ujué¢i manje mogucénosti za
obrazovanje, placeno zaposlenje i poduzetnicke aktivnosti. Uznemiravanje i nasilje na radnom

mjestu takoder mogu nastetiti mentalnom zdravlju Zena.

Pruzanje skrbi moze imati nezeljene posljedice na neformalne pruzatelje skrbi, ukljucujuci
negativne posljedice na njihove sadasnje i buduce prihode 1 mentalno zdravlje. Problemi s
mentalnim zdravljem medu pruzateljima skrbi, od kojih su vecina Zene, 20 % su ¢e$¢i nego
medu osobama koje nisu pruzatelji skrbi'®. RjeSavanje tih izazova stoga doprinosi i jadanju

rodne ravnopravnosti i podupiranju mentalnog zdravlja Zena.

Mentalno zdravlje zrtava seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja te nasilja u obitelji pitanje je
koje zahtijeva posebnu pozornost jer nasilje ima ozbiljne dugoro¢ne psiholoske posljedice.
Zene, djevojéice i osobe u ranjivom poloZaju nerazmjerno su pogodene. Rodno uvjetovano
nasilje ima mnoge oblike, ukljucujuci nasilje u obitelji, nasilje intimnog partnera, seksualno
nasilje, fizicko nasilje, psiholoSko nasilje, ekonomsko nasilje, prisilni brak, femicid, sakacenje
zenskih spolnih organa i trgovinu ljudima, kao 1 rodno uvjetovano nasilje potpomognuto
tehnologijom. Fizicko 1 seksualno nasilje koje sadasnji ili bivsi partner ili bra¢ni drug vrsi nad
zenom medu najces¢im je oblicima rodno uvjetovanog nasilja u EU-u. Vise od jedne petine
7ena (22 %) bile su Zrtve te vrste nasilja.!®Kako je istaknuto u IstraZivanju o temeljnim
pravima koje je objavila Agencija Europske unije za temeljna prava (FRA), seksualno nasilje
ima osobito ozbiljan dugoroc¢ni psiholoski u¢inak na zrtve, ukljucujuéi tjeskobu,

bespomocnost, osjecaj sramote ili depresiju.

Odbor za socijalnu zastitu i Europska komisija: Adequate social protection for long-term
care needs in an ageing society (Primjerena socijalna zastita za dugoro¢ne potrebe skrbi u
drustvu koje stari), 2014.

Europski institut za ravnopravnost spolova: Indeks ravnopravnosti spolova 2021.: zdravlje.
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31.

32.

33.

Na temelju Komunikacije Komisije naslovljene ,,Demografske promjene u Europi: paket
instrumenata za djelovanje”, Europa treba izgraditi ,,drustvo dugovjecnosti” koje cijeni dulji
zivotni vijek u starijoj dobi, osnazuje starije gradane i potice dobrobit i blagostanje sadasnjih i
buducih generacija. U tom kontekstu posebnu pozornost treba posvetiti mentalnom zdravlju
starijih osoba, posebno Zena. Poremecaji mentalnog zdravlja, ukljucujuéi depresiju, tjeskobu i
pogorianje kognitivnih sposobnosti, rasireni su medu starijim stanovnistvom. Zene u prosjeku
zive dulje, ali provode vise godina zZivota u loSijem mentalnom zdravlju. Drustvena izolacija 1
usamljenost, koje pogadaju otprilike Cetvrtinu starijih osoba, klju¢ni su elementi rizika za
poremecaje mentalnog zdravlja u starijoj dobi. Dodatni su elementi loSe postupanje prema
starijim osobama, koje ukljucuje sve vrste fizickog, psiholoskog, seksualnog ili financijskog

zlostavljanja, kao i zanemarivanje.

Prema Odboru UN-a za prava osoba s invaliditetom, Zene i djevojcice s invaliditetom ¢esto su
izlozene vecem riziku od Stetnih praksi koje utjecu na njihovo zdravlje i dobrobit, ukljucujuci
njihovo mentalno zdravlje.'” Konkretno, esto su izloZene veéem riziku od nasilja u
ustanovama jer imaju vise ogranicenja u pogledu boravista i nacina zivota zbog
paternalisti¢kih stereotipa i patrijarhalnih drustvenih obrazaca kojima se diskriminiraju Zene. '8
Nadalje, nedostatak pristupacnosti u izgradenom okolisu i na internetu te prepreke povezane s
proizvodima, uslugama i komunikacijama sprec¢avaju zene s invaliditetom da u potpunosti
sudjeluju u svim podrucjima Zivota, $to dovodi do izolacije i1 diskriminacije, a to Steti 1
njihovu mentalnom zdravlju. Neki od tih izazova utjecu i na mentalno zdravlje njihovih

obitelji 1 pruzatelja skrbi.

Ovi se zakljuccei temelje na prethodnom radu 1 politi¢kim obvezama koje su izrazili Vijece,
Komisija, Europski parlament 1 relevantni dionici u tom podrucju, medu ostalim u

dokumentima navedenima u Prilogu.

Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom, 24. sije¢nja 2007.,
A/RES/61/106.

Odbor Ujedinjenih naroda za prava osoba s invaliditetom, Op¢i komentar br. 5 o ¢lanku 19.
pravo na samostalan zivot 1 uklju¢ivanje u zajednicu, 27. listopada 2017., CRPD/C/GC/5.
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POZIVA DRZAVE CLANICE DA U SKLADU SA SVOJIM NADLEZNOSTIMA I
UZIMAJUCI U OBZIR NACIONALNE OKOLNOSTI:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

OSIGURAIJU da mjere za promicanje i potporu boljem mentalnom zdravlju ukljucuju rodnu
perspektivu 1 da budu rodno osjetljive u njihovu osmisljavanju i provedbi. Te bi mjere trebale
biti dostupne i, prema potrebi, usmjerene na skupine do kojih bi moglo biti teze doprijeti ili

koje se suocavaju s posebnim izazovima u pogledu mentalnog zdravlja.

SUZBIJAJU sve oblike nasilja, govora mrznje i diskriminacije, osobito usmjerene protiv Zena
1 djevojcica, ukljuCujuci visestruke i intersekcijske oblike diskriminacije, kao 1 stigmatizaciju
u pogledu poteskoca s mentalnim zdravljem, s posebnim naglaskom na Zenama i osobama u

socioekonomskom polozaju.

SUZBIJAJU rodne stereotipe 1 negativne drustvene norme, ukljucujuci tabue, kojima se Zene i
djevojcice, a posebno muskarci i djecaci, odvracaju od pokazivanja ranjivosti, ¢ime se

ograni¢ava njihova sposobnost trazenja potpore kada im je potrebna.

PODUZMU, prema potrebi, mjere za suzbijanje rodnih stereotipa, kao i objektivizacije 1

seksualiziranih prikaza Zena i djevojcica u medijima 1 oglaSavanju.

RAZMOTRE vezu izmedu nacina Zivota i mentalnog zdravlja, medu ostalim u pogledu
prehrambenih navika, fizicke aktivnosti, Stetne konzumacije alkohola, konzumacije droga i

drugih Stetnih tvari 1 komorbiditeta, uzimajuci u obzir rodnu perspektivu.

PODUZMU, u skladu s Direktivom o suzbijanju nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji te
Aktom o digitalnim uslugama, PRIMJERENE MIJERE, ukljucujuéi preventivne mjere, za
zastitu Zena 1 djevojcica od svih oblika rodno uvjetovanog nasilja, ukljucujuéi nasilje u javnim
ustanovama i rodno uvjetovano nasilje potpomognuto tehnologijom, i OJACAJU prilagodene
usluge potpore zrtvama. U tom kontekstu vazno je obratiti posebnu pozornost na Zene i
djevojcice koje Zive s mentalnim poremecajima ili su u ranjivom polozaju, ukljucujuéi one
koje se suoCavaju s nesigurnim uvjetima ili besku¢nistvom. PODUPRU rodno osjetljivo
osposobljavanje zaposlenika, ukljucujuci volontere, u svim sektorima u kojima je vjerojatno

da ¢e do¢i u kontakt sa zrtvama.
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40.

41.

42.

Postujuéi temeljna prava pojedinaca, kao i zajednicke europske vrijednosti, PODUZMU
ODGOVARAJUCE MIJERE kako bi zastitile mlade od $tetnog internetskog sadrzaja, medu
ostalim od sadrzaja stvorenog umjetnom inteligencijom, kao S$to je uvjerljiv krivotvoreni
sadrzaj (engl. deep fake), koji uzrokuje tjelesni dismorfni poremecaj i loSe mentalno zdravlje,
a istodobno kr$i prava zrtava na privatnost i na fotografije, njihov seksualni integritet 1
dostojanstvo. Takve mjere mogu ukljucivati aktivnosti osvjeStavanja djece, roditelja i
nastavnika putem nacionalnih centara za sigurniji internet i opsezne kampanje za
senzibilizaciju drustva te osiguravanje djelotvornih postupaka izvjes¢ivanja. PODUPIRU
rodno osjetljivo osposobljavanje zaposlenika u svim sektorima koji ¢e vjerojatno biti u
kontaktu sa Zrtvama. Osim toga, POTICU transparentnost i poboljsaju prikupljanje podataka
razvrstanih prema spolu i, prema potrebi, drugim relevantnim obiljezjima kako bi poduprle

pracenje Stetnog internetskog sadrzaja.

PODUZMU ODGOVARAJUCE MIJERE na temelju Direktive o audiovizualnim medijskim
uslugama i Direktive o suzbijanju nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji kako bi se
maloljetnike, osobito djevojcice, zastitilo od nezakonitog i nasilnog sadrzaja dostupnog na
internetu koji bi mogao nastetiti njihovu fizickom ili psihi¢kom razvoju ili prouzrociti

psiholosku traumu.

PROMICU, kada i ako je to potrebno, pozitivne uzore i raznoliku zastupljenost u medijima te
suzbijaju rodne stereotipe, kao 1 objektivizaciju 1 seksualizaciju zZena 1 djevojcica u medijima 1
na internetu, uzimajuci u obzir potrebu za podupiranjem mentalnog zdravlja mladih, posebno
mladih Zena 1 djevojcica, te obracajuci posebnu pozornost na moguce ucinke povezane s
njihovom slikom o vlastitom tijelu. SUZBIJAJU rodne stereotipe na svim razinama i u svim

oblicima obrazovanja.
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43.

44,

45.

OSIGURAJU odgovarajucéu potporu i socijalnu zastitu za sve roditelje, uklju¢ujuéi samohrane
majke, i roditelje koji odgajaju djecu s invaliditetom, s pomoc¢u mjera kao $to su cjenovno
pristupacne, visokokvalitetne 1 ukljucive usluge skrbi, kao 1 djecji doplatak i doplatak za
stanovanje, kako bi se roditeljima omogucilo da rade i kako bi smanjili financijske poteskoce i
njihov utjecaj, posebno na mentalno zdravlje zena. Nadalje, u skladu s Direktivom o ravnotezi
izmedu poslovnog i privatnog zivota, OSIGURAJU odgovarajuéu ravnotezu izmedu
poslovnog i privatnog zivota roditelja, medu ostalim samohranih majki, putem mjera kao §to
su promicanje fleksibilnog rada, ukljucujuci aranzmane za rad na daljinu, te ravnopravna
podjela placenih i neplac¢enih obveza skrbi izmedu Zena i muskaraca te unutar kuc¢anstava,
medu ostalim poboljsanjem pristupa placenom oc¢inskom dopustu i neprenosivom
roditeljskom dopustu. Nadalje, PODUZMU KORAKE, u skladu s postoje¢im obvezama, za
poboljSanje dostupnih, cjenovno pristupacnih i visokokvalitetnih usluga dugotrajne skrbi i

ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja.

PODUZMU MIJERE ZA POBOLIJSANIJE pristupa uslugama medicinske, socijalne i
psiholoske potpore za roditelje, uklju¢ujuéi samohrane majke, neplacene dugorocne pruzatelje
skrbi 1 Zene u ranjivom poloZaju, kao i pristup cjenovno pristupa¢nim uslugama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja kako bi se sprijecilo i suzbilo sindrom izgaranja na poslu i
druge poteskoée povezane s visestrukim optere¢enjima. OSIGURAJU lako dostupan pristup
socijalnoj i psiholoskoj potpori, posebno za Zene u ranjivom polozaju, manjine,
marginalizirane skupine i osobe u nepovoljnom socioekonomskom polozaju, ukljucujuci one
koje primaju potporu u okviru usluga dugotrajne skrbi, osobe koje se suocavaju s
usamljenosc¢u 1 druStvenom izolacijom, osobe s invaliditetom, izbjeglice, migrante,

zatvorenike 1 osobe koje zive kao beskuénici.

OSIGURAIJU pruzanje visokokvalitetnih cjenovno pristupacnih i dostupnih rodno osjetljivih
zdravstvenih i socijalnih usluga, ukljucuju¢i skrb unutar zajednice, istodobno osiguravajuci, u
svim politikama 1 praksi, da takve usluge poStuju razliCite potrebe svih osoba, osobito Zena 1
djevojcica, svih dobnih skupina, ukljucujucéi i one najmarginaliziranije, 1 da su prilagodene
njima; da primjenjuju pristup koji se temelji na ljudskim pravima, pri ¢emu se vrednuje
prozivljeno iskustvo te se aktivno ukljucuje osobe koje se koriste tim uslugama (i, prema
potrebi, ¢lanove njihovih obitelji, pruzatelje skrbi i potpore) kako bi imale vodecu ulogu u

planiranju 1 osiguravanju svoje skrbi, te da primjenjuju pristup osjetljiv na traume.
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46.

47.

48.

49.

PODUZMU MIJERE kako bi se osiguralo postovanje, zaStita i ostvarivanje ljudskih prava
svih Zena i1 djevoj€ica, osobito onih s invaliditetom, promicalo njihovo osnazivanje i bolji
polozaj, osigurala njihova prava na neovisno donosenje odluka te se uhvate ukostac s
diskriminacijom 1 preprekama s kojima se suocavaju zene i djevoj€ice s invaliditetom u

pristupu socijalnim uslugama i potpori zajednice kako bi se potaknula njihova neovisnost.

PODUZMU MIJERE kako bi se sprijecile poteskoce s mentalnim zdravljem Zena i djevojcica
promicanjem pozitivnog mentalnog zdravlja u cijelom stanovniStvu i pruzaju usluge u cilju
potpore ranoj intervenciji u slucaju poteskoca s mentalnim zdravljem, posebno za osobe do
kojih je tesko doprijeti, koje su izlozene riziku od socijalne iskljucenosti ili koje pripadaju

skupinama u ranjivom poloZaju.

PODUZMU MIERE u cilju poboljsanja medicinske 1 psiholoSke skrbi roditelja, posebno
majki kojima je ona potrebna u perinatalnom i postnatalnom razdoblju, kao i u slucaju
spontanog pobacaja, te promicanja izgradnje lokalnih mreza potpore kako bi se ublazili
problemi s mentalnim zdravljem roditelja povezani s trudno¢om, rodenjem i roditeljstvom.
OLAKSAJU odgovarajuée osposobljavanje zdravstvenih radnika i socijalnih radnika u tom
pogledu. PODUZMU MIJERE kojima se o€evi poti¢u na preuzimanje obiteljskih obveza i
obveza skrbi s ciljem jednake podjele takvih odgovornosti izmedu zena i muskaraca, posebno

u slu¢aju trudnoce 1 rodenja u obitel;i.

POTICU mjere kojima se osiguravaju okolnosti prilagodene majci i djetetu tijekom
perinatalne skrbi, obra¢ajuci pritom posebnu pozornost na informacije koje se pruzaju
pacijentici te na fizi¢ki i emocionalni integritet 1 potrebe Zena prije, tijekom i nakon poroda u
pogledu skrbi, postupaka, intervencija, lijekova i1 okruzenja u kojem se odvija porod, kao i na

ukljucivanje partnera i/ili osobe u pratnji.
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50.

51.

52.

PODUPIRU strategije prevencije, promicanja zdravlja i podizanja svijesti o zdravom 1
aktivnom starenju, uzimajuci u obzir rodnu perspektivu, i ukljucujuci aktivne mjere za borbu
protiv dobne diskriminacije, poboljSanje zdravstvene pismenosti te zastitu i poboljSanje
mentalnog zdravlja starijih osoba, posebno starijih zena, kao §to su mjere za jaanje njihove
ekonomske samodostatnosti, mjere za uklanjanje razlika u mirovinama medu spolovima 1
smanjenje siromastva u starijoj dobi, koje nerazmjerno pogada Zene, te mjere za osiguravanje
sigurnog 1 pristupa¢nog stanovanja i pristupa cjenovno pristupacnoj i visokokvalitetnoj
dugotrajnoj skrbi, mjere za osiguravanje pristupa skrbi za zene koje se suocavaju sa
zdravstvenim problemima tijekom perimenopauze i menopauze ili drugim potesko¢ama
povezanima sa starenjem, kao i socijalne potpore za njih i njihove pruzatelje skrbi, kako bi se

smanyjila druStvena izolacija i usamljenost.

NASTAVE nuditi niz usluga potpore mentalnom zdravlju, ukljucujuéi, prema potrebi, lako

dostupne internetske usluge psiholoske potpore za maloljetnike.

PODIZU SVIJEST o vaznosti univerzalnog pristupa seksualnom i reproduktivnom zdravlju i
pravima koji su u tocki 34. Novog europskog konsenzusa o razvoju (2017.) utvrdeni kao
klju¢ni elementi u osiguravanju najvisih mogucih standarda fizickog i mentalnog zdravlja i

prepoznaju potrebu za tim.

POZIVA EUROPSKU KOMISIJU I DRZAVE CLANICE da u skladu sa svojim

nadleZnostima:

53.

54.

OSIGURAIJU da drzave ¢lanice pravodobno i ispravno prenesu i provedu zakonodavstvo EU-
a o borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji, o jednakim mogué¢nostima i jednakom
postupanju prema Zenama i muskarcima u pitanjima zaposljavanja i1 rada te o ravnotezi
izmedu poslovnog 1 privatnog zivota roditelja i pruzatelja skrbi, kao 1 o transparentnosti placa,
medu ostalim u cilju borbe protiv siromastva u starijoj dobi, s posebnim naglaskom na

starijim Zenama.

PODUZMU KORAKE u cilju poboljsanja zdravlja 1 sigurnosti na radu, uzimajuci u obzir
rodnu dimenziju, posebno rjeSavanjem pitanja rizika za mentalno zdravlje 1 psihosocijalnih
rizika na radnom mjestu, postujuéi ulogu i autonomiju socijalnih partnera. PROMICU
pravilnu i djelotvornu primjenu i provedbu nacionalnog zakonodavstva kojim se u tom

kontekstu prenose relevantne direktive EU-a o zdravlju 1 sigurnosti na radu.
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55.

56.

57.

58.

59.

PODIGNU RAZINU SVIJESTI medu djecom i mladima, njihovim roditeljima, pruzateljima
skrbi i edukatorima, kao i op¢im stanovnistvom, o odgovornoj komunikaciji na internetu i
razmjeni sadrzaja koja se odvija uz postovanje, medu ostalim pruzanjem potpore posebnim
kampanjama usmjerenima na djecu, s ciljem poboljSanja zastite na internetu i na drustvenim

mrezama.

PODIGNU RAZINU SVIJESTTI o psiholoskim i kognitivnim posljedicama prekomjernog
vremena provedenog pred zaslonom pametnog telefona na maloljetnike, ukljuc¢uju¢i najmladu
generaciju. PODUZMU MIJERE na temelju Komunikacije Komisije o sveobuhvatnom
pristupu mentalnom zdravlju i NASTAVE raditi na pripremi paketa instrumenata za

prevenciju koji se odnosi na odrednice fizickog i mentalnog zdravlja koje su u njoj navedene.

POTICU mjere promicanja i prevencije, ukljuéujuéi mjere kojima se podupire razvoj
psihosocijalnih vjestina, osobito kod Zena i1 djevoj€ica, u skladu s preporukom Svjetske

zdravstvene organizacije, od rane dobi, za sve dobne skupine i u svim okruzenjima.

PODUZMU MIJERE, medu ostalim u skladu s Aktom o digitalnim uslugama, kako bi se
maloljetnicima, posebno djevojCicama, pruzila visoka razina sigurnosti, zastite i privatnosti

pri upotrebi internetskih platformi i sudjelovanju u digitalnom okruzju.

PODUPIRU poticanje zdrave ravnoteze izmedu poslovnog i privatnog Zivota, primjerice
fleksibilnim radnim uvjetima, ukljucujuéi, prema potrebi, rad na daljinu, 1 promicanjem praksi
kojima se omogucuje djelotvorna ravnoteza izmedu posla 1 osobnog vremena, imaju¢i na umu

vaznost mentalne dobrobiti.

POZIVA EUROPSKU KOMISIJU DA U SKLADU SA SVOJIM NADLEZNOSTIMA:

60. NASTAVIPOTICATI mjere za suzbijanje rodno uvjetovanog nasilja potpomognutog
tehnologijom, koje se odnose na relevantna podrucja utvrdena u Strategiji za rodnu
ravnopravnost 1 Europskoj strategiji za bolji internet za djecu te u provedbi Akta o digitalnim
uslugama, ukljucujuci mjere za spreavanje i borbu protiv nasilja na internetu, uznemiravanja
na internetu, uhodenja na internetu i seksizma protiv djevoj€ica i1 djecaka.
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61.

62.

63.

64.

65.

NASTAVI pratiti i podupirati pravilno prenosenje i primjenu relevantnih zahtjeva iz Direktive
o audiovizualnim medijskim uslugama, Akta o digitalnim uslugama i Direktive o suzbijanju
nasilja nad Zenama 1 nasilja u obitelji kako bi se osigurala zaStita maloljetnika, osobito
djevojcica, od nezakonitog i $tetnog sadrzaja dostupnog na internetu. Posebno POTICE razvoj
novog okvira za suradnju medu platformama drustvenih medija radi zastite sigurnosti Zena i

djevojcica na internetu, kako je predvideno Strategijom za rodnu ravnopravnost 2020. — 2025.

POTICE drZave ¢lanice da u okviru Uredbe o uskladenim pravilima o umjetnoj inteligenciji
prate zloupotrebu generativne umjetne inteligencije i da obvezu internetske operatere da
preuzmu odgovornost u tom podrucju. Posebno PRATI obvezu drzava ¢lanica na temelju
Direktive o suzbijanju nasilja nad zenama i nasilja u obitelji da predvide mjere za hitno
onemogucavanje pristupa ili uklanjanje nezakonitih i Stetnih materijala, kao Sto su uvjerljivi
krivotvoreni sadrzaji, kojima se krSe prava osoba na privatnost i na fotografije, seksualni

integritet 1 dostojanstvo te da osiguraju zastitu korisnika, njihovih temeljnih prava i sloboda.

PODIGNE SVIJEST o vaznosti psiholoske potpore za roditelje, posebno samohrane majke i

neplacene dugotrajne pruzatelje skrbi u ranjivom i nepovoljnom socioekonomskom polozaju.

POVECA OPCU SVIJEST o psihosocijalnim poremeéajima i UHVATI SE UKOSTAC s

rodnim stereotipima te PROMICE destigmatizaciju u tom kontekstu.

POVECA RAZINU SVIJESTI o pravima o transparentnosti plaéa podupre podizanje svijesti
o kolektivnom djelovanju u pitanjima diskriminacije u pogledu place te prati i razvija
smjernice za provedbu i1 primjenu Direktive o transparentnosti placa, kao i o novim pravima
zaposlenih roditelja i pruZatelja skrbi na temelju Direktive o ravnoteZi izmedu poslovnog i

privatnog Zivota.
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66.

67.

68.

PROMICE inicijative usmjerene na podupiranje najviseg moguéeg standarda fizi¢kog i
mentalnog zdravlja roditelja, posebno majki, tijekom cijelog zivota, medu ostalim
ukljucivanjem muskaraca 1 djecaka u obiteljske obveze 1 obveze skrbi, posebno tijekom
trudnoce i oko vremena poroda. NASTAVI poboljsavati zdravstvenu pismenost svih ljudi,
primjenjujuci pritom rodno osjetljiv pristup, koji obuhvaca naglasak na Zenama i
djevojcicama. NASTAVI s distribucijom visokokvalitetnih informacija o zdravlju svim

osobama, posebno medu mladim djevoj¢icama i djecacima.

NAGLASI vaznost pruzanja potrebne socijalne i psiholoSke potpore svim Zrtvama seksualnog
i rodno uvjetovanog nasilja te Zrtvama trgovine ljudima pri razvoju inicijativa za borbu protiv

rodno uvjetovanog nasilja i trgovine ljudima.

RAZMOTRI provedbu ciljanih inicijativa usmjerenih na starije Zene s ciljem zastite i
poboljSanja njihova mentalnog zdravlja, primjerice mjerama za borbu protiv usamljenosti i

drustvene izolacije.
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Prilog PRILOGU

Referentni dokumenti
1.  Vijece Europske unije i Europski parlament

Direktiva Vijeca 2004/113/EZ od 13. prosinca 2004. o provedbi nacela jednakog postupanja

prema muskarcima i Zenama u pristupu i nabavi robe, odnosno pruzanju usluga

Direktiva (EU) 2019/1158 Europskog parlamenta i Vijeca od 20. lipnja 2019. o ravnotezi
izmedu poslovnog i privatnog zivota roditelja i pruzatelja skrbi i o stavljanju izvan snage

Direktive Vijeca 2010/18/EU

Direktiva 2010/13/EU Europskog parlamenta i Vije¢a od 10. ozujka 2010. o koordinaciji
odredenih odredaba utvrdenih zakonima i drugim propisima u drzavama ¢lanicama o pruZanju
audiovizualnih medijskih usluga (Direktiva o audiovizualnim medijskim uslugama)
izmijenjena Direktivom (EU) 2018/1808 Europskog parlamenta i Vije¢a od

14. studenoga 2018.

Direktiva (EU) 2024/1385 Europskog parlamenta i Vijeca od 14. svibnja 2024. o suzbijanju

nasilja nad Zenama 1 nasilja u obitelji

Direktiva (EU) 2024/1712 Europskog parlamenta 1 Vijeca od 13. lipnja 2024. o izmjeni

Direktive 2011/36/EU o spre€avanju 1 suzbijanju trgovanja ljudima i zastiti njegovih Zrtava

Uredba (EU) 2022/2065 Europskog parlamenta i Vijeca od 19. listopada 2022. o
jedinstvenom trZistu digitalnih usluga i izmjeni Direktive 2000/31/EZ (Akt o digitalnim

uslugama)

Pravna stecevina EU-a u podrucju sigurnosti 1 zdravlja na radu
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2.  Vijecte Europske unije
Europski konsenzus o razvoju (9459/17)
Zakljucci Vijeca o potpori influencerima kao stvarateljima internetskog sadrzaja (9301/24)
Zakljucci Vijeca o mentalnom zdravlju i nesigurnim radnim mjestima (13937/23)
Zakljucci Vije¢a o mentalnom zdravlju (15971/23)

Zakljucci Vijeca i predstavnika vlada drzava ¢lanica o sveobuhvatnom pristupu mentalnom

zdravlju mladih u Europskoj uniji (C/15322/23)

Preporuka Vijeca od 8. prosinca 2022. o ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju: ciljevi

iz Barcelone za 2030. (2022/C 484/01)

Preporuka Vijeca od 8. prosinca 2022. o pristupu cjenovno pristupacnoj i visokokvalitetnoj

dugotrajnoj skrbi (2022/C 476/01)

Odluka Vijec¢a (EU) 2024/1018 od 25. ozujka 2024. kojom se drzave Clanice pozivaju da
ratificiraju Konvenciju o nasilju i uznemiravanju iz 2019. (br. 190) Medunarodne organizacije

rada
3.  Europski parlament

Rezolucija o jednakosti spolova i osnaZivanju Zena u digitalnom dobu, 2015/2007(INT), C

66/44, 2018.

Sluzba Europskog parlamenta za istraZivanja, Mental Health in the EU (Mentalno zdravlje u
EU-u), brifing Europskog parlamenta, 2023.,
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS _BRI(2023)75141

6_EN.pdf
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/STUD/2024/761478/IPOL_STU(2024)761478(S
UMO1) HR.pdf

4.  Europska komisija

Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vije¢u, Europskom gospodarskom i socijalnom

odboru 1 Odboru regija o sveobuhvatnom pristupu mentalnom zdravlju, COM(2023) 298 final.

EUR-Lex - 52023DC0298 - HR - EUR-Lex

Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vije¢u, Europskom gospodarskom i socijalnom
odboru 1 Odboru regija: StrateSki okvir EU-a za zdravlje 1 sigurnost na radu za razdoblje 2021.
2027. Sigurnost i1 zdravlje na radu u svijetu rada koji se mijenja, COM/2021/323 final, 2021.,
10291/21

Green Paper Improving the mental health of the population: Towards a strategy on mental health
for the European Union (Zelena knjiga naslovljena ,,PoboljSanje mentalnog zdravlja stanovniStva:
ususret strategiji za mentalno zdravlje za Europsku uniju”), COM(2005)484, 2005.

https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental _gp en.pdf

Supporting the mental health of the health workforce and other essential workers. Opinion of the
Expert Panel on effective ways of investing in Health (Potpora mentalnom zdravlju zdravstvenih
radnika 1 drugih klju¢nih radnika. Misljenje stru¢ne skupine o djelotvornim na¢inima ulaganja u

zdravlje) (EXPH), 2021. https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 mental-

health_workforce en_0.pdf

Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vije¢u, Europskom gospodarskom 1 socijalnom

odboru i Odboru regija: Demografske promjene u Europi: paket instrumenata za djelovanje,
COM/2023/577 final.

Komunikacija Komisije Europskom parlamentu, Vije¢u, Europskom gospodarskom i socijalnom

odboru 1 Odboru regija o europskoj strategiji za skrb, COM/2022/440 final, 2022.
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socijalnom odboru i Odboru regija: Unija ravnopravnosti: Strategija za rodnu ravnopravnost

2020.-2025., COM/2020/152 final.

Odbor za socijalnu zastitu i Europska komisija: Adequate social protection for long-term care

needs in an ageing society (Odgovarajuca socijalna zastita za potrebe dugotrajne skrbi u
drustvu koje stari ), 2014., https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-
ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2.

Europska komisija, Glavna uprava za pravosude i zaStitu potrosaca, Quattrocchi, P., Obstetric
violence in the European Union — Situational analysis and policy recommendations
(Porodnicarsko nasilje u Europskoj uniji — analiza stanja i preporuke o politikama), Ured za

publikacije Europske unije, 2024., https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301

Europska komisija, Glavna uprava za pravosude i zastitu potrosaca, Rozée, V., Schantz, C.,
van der Waal, R. et al., Case studies on obstetric violence Experience, analysis, and responses
(Studije slucajeva u vezi s porodnicarskim nasiljem: iskustvo, analiza i odgovori), Ured za

publikacije Europske unije, 2024., https://data.curopa.cu/doi/10.2838/712175

5.  Europski gospodarski i socijalni odbor

Misljenje EGSO-a ,,Nesigurnost radnih mjesta i mentalno zdravlje”, 2023.

https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-

work-and-mental-health

6. Agencija za temeljna prava

Nasilje nad Zenama: istraZivanje provedeno diljem Europske unije, 2015.:

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-factsheet hr.pdf.

Fundamental rights survey — Experiences of cyberharassment in the past 5 years (Istrazivanje
o temeljnim pravima: iskustva u vezi s uznemiravanjem na internetu u zadnjih pet godina)

https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3 &indicator=a_har5y cyb&answer=01.%20yes&su
bset=fltr _agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0

Fundamental rights survey (Istrazivanje o temeljnim pravima), 2021.,

https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/1rs.
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7. Eurofound

Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention (Psihosocijalni rizici u
Europi: pojavnost i strategije prevencije), Ured za publikacije Europske unije, Luxembourg,
2014. https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA .pdf

8.  Europski institut za ravnopravnost spolova

Podaci Europskog instituta za ravnopravnost spolova na temelju mikropodataka iz statistike

EU-a o dohotku i Zivotnim uvjetima (EU-SILC) za 2022.

Poverty gender and lone parents in the EU (Siromastvo, spol i samohrani roditelji u EU-u),
pregled provedbe Pekinske platforme za djelovanje, 2016.,
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf.

Gender equality and digitalisation in the European Union (Rodna ravnopravnost i

digitalizacija u Europskoj uniji), 2019. https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union

Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation (Rodna ravnopravnost i
mladi: moguénosti i rizici digitalizacije), informativni sazetak, 2019.

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-

opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language content entity=en

Gender Equality Index 2021: Health — Gender-based violence (Indeks rodne ravnopravnosti

za 2021.: zdravlje — rodno uvjetovano nasilje )https://eige.europa.eu/publications-

resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-

violence?language content entity=en.

Gender Equality Index 2021: Health. Women report poorer mental well-being than men
(Indeks rodne ravnopravnosti za 2021.: zdravlje — prema navodima Zena njihova je mentalna

dobrobit losija u usporedbi s muskarcima) https://eige.europa.eu/publications-

resources/toolkits-guides/gender-equality-index-202 1 -report/women-report-poorer-mental-

well-being-men?language content_entity=en

Combating Cyber Violence against Women and Girls (Borba protiv nasilja nad Zenama 1

djevojCicama na internetu), 2022. https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
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Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and
power (Financijska neovisnost i rodna ravnopravnost: povezanost dohotka, bogatstva i moc¢i),

2024.

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf
Vijec¢e Europe

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families (IzvjeS¢e o psihosocijalnim
aspektima jednoroditeljskih obitelji)
https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.

Konvencija Vije¢a Europe o spre¢avanju i borbi protiv nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji

(CETS br. 210)
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210
Organizacija za europsku sigurnost i suradnju

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response (Suocavanje s utjecajem krize uzrokovane boles¢u COVID-19 na mentalno zdravlje:
integrirani odgovor koji obuhvaca cijelo druStvo) OECD Policy Responses to Coronavirus
(COVID-19) (Odgovori politika OECD-a na koronavirus (COVID-19)), OECD Publishing,
Pariz, 2021., https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en

Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy
(Preporuka Vijec¢a o integriranoj politici u podru¢ju mentalnog zdravlja, vjestina i rada),

2022., https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf

OSCE and EU: Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle (Ukratko o
zdravlju: Europa 2022.: ciklus ,,Stanje zdravlja u EU-u”), 2022. https://www.oecd-

ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
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