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Abhar: Concluidi 6n gComhairle maidir le neart a chur le meabhairshlainte

na mban agus na gcailini trid an gcomhionannas inscne a chur chun cinn

Gheobhaidh na toscaireachtai, i gceangal leis seo, na Concluidi 6n gCombhairle maidir leis an abhar

thuasluaite a d’fthormheas Comhairle EPSCO ag an gcruinni a bhi aici an 2 Nollaig 2024.!

1 Cuireadh mioncheartichain eagarthdireachta isteach sa téacs.
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IARSCRIBHINN

Concliidi 6n gComhairle maidir le

meabhairshlainte na mban agus na gcailini a nearta trid an gcomhionannas inscne a chur

chun cinn

DEANANN COMHAIRLE AN AONTAIS EORPAIGH

AGUS AN MEID SEO A LEANAS A ADMHAIL AICI:

1.

Foréiltear sa Chonradh ar Fheidhmit an Aontais Eorpaigh ‘go mbainfidh gniomhaiocht
an Aontais, a chomhlanéidh beartais naisiunta, leis an tslainte phoibli a theabhsu, le tinnis
agus galair an duine a chosc agus le foinsi contuirte do shlainte fhisicitil agus mheabhrach

a sheachaint’.

Foriiltear in Airteagal 8 den Chonradh ar Fheidhmiu an Aontais Eorpaigh ‘Ina
ghniomhaiochtai uile, go mbeidh s¢ d’aidhm ag an Aontas neamhionannais idir fir agus mna

a dhichur agus comhionannas eatarthu a chur ar aghaidh’.

T4 an comhionannas inscne agus cearta an duine i gcroilar luachanna na hEorpa.
Is croiphrionsabal de chuid an Aontais Eorpaigh agus prionsabal a chumhdaitear sna
Conarthai agus i gCairt um Chearta Bunusacha an Aontais Eorpaigh ¢ an comhionannas idir

mna agus fir.

Dearbhaitear 1 gCairt um Chearta Buntsacha an Aontais Eorpaigh go bhfuil ‘ag gach duine

an ceart go dtabharfar meas ar a iomlaine n6 ar a hiomlaine choirp agus mheabhrach’.
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5. Sna concluidi a ghlac si le déanai, admhaionn an Chombhairle ‘go mbaineann fadhbanna
meabhairshléinte le go leor cinedlacha neamhionannais, mar shampla, i gcas daoine
1 staideanna leochaileacha, mionlaigh, grapai imeallaithe agus daoine faoi mhibhuntaiste
socheacnamaioch lena n-airitear iad siud ata ina gconai in aitreabh de chuid seirbhisi ciiraim
thadtéarmaigh, iad siud at4 uaigneach agus ata imeallaithe go soéisialta, leanai agus daoine
6ga, daoine scothaosta, mna, daoine LGBTI?, othair ailse, daoine faoi mhichumas,
dideanaithe, imircigh, priosunaigh agus daoine ata gan didean.” De réir Spriocanna Forbartha
Inbhuanaithe na Naisiun Aontaithe, ta sé den rithabhacht peirspictiocht an chomhionannais
inscne agus an prionsabal gan aon duine a thagail ar lar a aireamh sa bheartas chun aghaidh

a thabhairt ar neamhionannais i réimse na meabhairshlainte.?

6.  Mar a l¢éiritear sa Teachtaireachta 6n gCoimisitin maidir le Cur Chuige Cuimsitheach 1 leith
na Meabhairshlainte, ‘is cuid larnach den tslainte i an mheabhairshlainte. Is staid dea-bhaile
i ina n-aithnionn daoine a gcumais féin agus inar féidir leo dul i ngleic le strusanna an tsaoil
agus cur le saol an phobail. Is réamhchoinnioll i an mheabhairshlainte maidir le geilleagar
tairgiuil agus sochai chuimsitheach agus téann si nios faide né ctrsai aonair né teaghlaigh’.
Luaitear sa teachtaireacht gur dochula faoi dh6 an dulagar a bheith ar mhna le hais na bhfear.
Leagtar béim inti freisin nach mor dul i ngleic leis an rochtain mhichothrom a bhionn ag mna
agus fir ar an bhfostaiocht agus le comhroinnt mhichothrom na bhfreagrachtai ti agus
an charaim teaghlaigh eatarthu. Anuas air sin, cuirtear 1 dtreis go n-idirghniomhaionn
‘deitéarmanaint na meabhairshlainte le héagothroime reatha sa tsochai, rud a chuireann daoine
airithe 1 mbaol nios airde 6 thaobh drochshlainte mheabhrach de na daoine eile’. Da bhri sin,
‘nuair a bhionn idirdhealt bunaithe ar inscne, bunts cinioch né eitneach, reiligitin n6d
creideamh, michumas, aois n6 claonadh gnéasach, foréigean agus fuath mar chuis
le drochshlainte mheabhrach, is uirlis thabhachtach coiscthe ¢ comhionannas a chur chun cinn

inar sochaithe’.

Féach an Teachtaireacht 6n gCoimisiin maidir le straitéis um chomhionannas
LGBTIQ 2020-2025 (COM(2020) 698 final)
Concluid 6n gComhairle maidir leis an meabhairshlainte, 15971/23, mir 24.
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7. Leagtar béim, ina theannta sin, sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin ‘gur cheart do thiortha freisin
déileail leis na diishldin a bhaineann le cosc a chur ar thadhbanna meabhairshlainte i bpobail
leochaileacha, aitheantas luath ar shaincheisteanna meabhairshlainte a threisia,
idirghabhélacha agus tacaiocht luath a chur ar fail, agus aghaidh a thabhairt ar na naisc idir
eisiamh, éagothromaiochtai agus meabhairshldinte tri iarrachtai a mhéada chun idirdhealq,

fuathchaint agus foréigean a chomhrac’.

8.  Mar a shonraitear tri Straitéis an Choimisitin maidir le Comhionannas Inscne 2020-2025, ta
sé rithabhachtach ‘cur chuige déach a shaothri maidir le bearta spriocdhirithe chun
comhionannas inscne in éineacht le priomhshrutht inscne neartaithe a bhaint amach’. Luaitear
freisin sa Straitéis ‘go gcuirfidh an Coimisiun feabhas ar phriomhshrutht inscne tri ghné
na hinscne a direamh go corasach 1 ngach céim de cheapadh beartais i réimsi beartais uile

an Aontais, idir inmheédnach agus seachtrach’ [aistriuchdn neamhoifigiuil].'
AGUS E A THABHAIRT DA hAIRE AICTI:

9.  ‘Eagothromaiochtai a bhaineann le hinscne, eitneacht, suiomh geografach, lena n-diritear
an deighilt uirbeach-tuaithe, oideachas, aois, agus gnéaschlaonadh, féiniulacht inscne’?, a
luaitear sa Teachtaireacht 6n gCoimisitin maidir le cur chuige cuimsitheach i leith
na meabhairshlainte’, ‘ta tionchar mor acu ar mheabhairshlainte an phobail,” go hairithe i gcas
na mban agus na gcailini. Cuirtear i bhfios go laidir, sa Teachtaireacht 6n gCoimisiun freisin
go bhféadfaidh duine aonair a bheith pairteach, ag an am céanna, 1 ngriipa leochaileach
amhdin n6 nios mo, rud a 1éirionn nach mor an t-idirdhealt, ina gcinedlacha iomadula
trasnacha, a chomhrac. D’fhéadfadh tionchar mor a bheith ag na casanna leochaileacha sin ar
mhna agus cailini a bhféadfadh a dtaithi ar an idirdhealt a bheith bainteach le roinnt tosca
trasnacha, mar shampla inscne, cine, dath, bunadh eitneach no6 soéisialta, airionna géiniteacha,
teanga, reiligiin né creideambh, tuairim pholaitiuil n6 eile, ballraiocht i mionlach néisitnta,
maoin, michumas breithe, chomh maith leis na gnéithe thuasluaite, agus ar féidir a ndeiseanna

agus a ndushlain a bheith ag brath ar theaglaim de na tosca sin.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig
Coiste Eacnamaioch agus Sdisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiuin maidir le cur
chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte, COM(2023) 298 final, leathanach 19.

> Ibid.
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AGUS AN MEID SEO A LEANAS A ADMHAIL AICI:

10. I Sprioc Forbartha Inbhuanaithe (SFI) 3 de chuid na Naisiun Aontaithe maidir le rochtain
neamh-idirdhealaitheach ar sheirbhisi cliraim sldinte riachtanacha ardchaighdeain, leagtar
béim ar a thabhachtai at4 sé saol slaintiuil a airithit agus an dea-bhail a chur chun cinn, lena
n-airitear an mheabhairshldinte®, do gach duine idir 6g agus aosta. Idir an d4 linn, dirionn
SFI 5 ar chomhionannas inscne a bhaint amach agus gach bean agus gach cailin a

chumhachta.

11. Aithnitear i gClar Oibre Gniomhaiochta Bhéising ‘Mna agus Slainte’ mar cheann de dha
cheann déag de phriomhabhair imni agus luaitear ann go bhfuil sé de cheart ag mna
an caighdean is airde is féidir a bhaint amach 6 thaobh na sldinte coirp agus na
meabhairshldinte de araon. Deirtear ann freisin go mbionn go leor de na riochtai slainte
céanna ar mhn4 agus a bhionn ar fhir, ach go mbionn eispéireas éagsuil acu i leith na riochtai

sin.

12. Bunaithe ar Chreat Eorpach EDS um ghniomhaiocht ar mheabhairshlainte le haghaidh
2021-2025, cuirtear an mheabhairshlainte agus an dea-bhail i mbaol de dheasca raon leathan
tosca lena n-airitear leibhéil aonair, shoéisialta agus chomhshaoil, agus lena mbaineann
bochtaineacht agus dith; fiachas agus dithostaiocht; agus foréigean agus coimhlint. Thairis
sin, tA mna a bhfuil galar meabhairshldinte orthu agus atd faoi mhichumas siceasdisialta,

intleachta, cognaioch agus néarthorbartha ar na mna is mo até i mbaol a n-eisiata soisialta.

13. Mar a léiriodh 1 sonrai Eurofound le déanai, i measc oibrithe, is minice a nochtar mna
d’thoréigean agus do chiapadh, lena n-airitear ciapadh siceolaioch agus gnéasach, ag an obair
agus tuairiscionn siad dea-bhail iseal agus cruatan airgeadais nios minice na fir. Ta baint aige
sin le ro-ionadaiocht na mban 1 bpoist lena ngabhann pé iseal agus dalai siceasoisialta

dushlanacha.’

Na Naisitin Aontaithe An Roinn Gnothai Eacnamaiocha agus Soéisialta: Sprioc

Forbartha Inbhuanaithe 3.

7 Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers” well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic [Rioscai siceasdisialta do dhea-bhail oibrithe: Ceachtanna 6 phaindéim
COVID-19] Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the
COVID-19 pandemic [Rioscai siceasoéisialta do dhea-bhail oibrithe: Ceachtanna 6
phaindéim COVID-19], Suirbhé Teileaf6in ar Dhalai Oibre san Eoraip, sraith 2021, 1gh.
36-38; Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for
the future, European Working Conditions Telephone Survey 2021 series, p 104 [Dalai oibre
trath COVID 19: Suirbhé Teileaf6in ar Dhalai Oibre san Eoraip, sraith 2021, Ich. 104;];
Athbhreithniti 2023 maidir le Fostaiochta agus Forbairti Séisialta san Eoraip, caibidil 2.
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14. Bionn dashldin mheabhairshlainte roimh gach duine; bionn tionchar suntasach acu ar fhir,
agus lena chois sin is doichi go bhfaighidh fir bas tri fhéinmharq. Is fir a bhionn i gceist le
beagnach 8 as gach 10 nduine a chuireann a ldmh ina mbas féin (77 %). Ar an laimh eile, ta
rata na hiarrachta téinmharaithe nios airde i measc na mban, agus is minice orthu na galair
mheabhairshlainte is bonn le smaointe agus iompraiochtai a bhaineann le féinmhara
(an dulagar agus an imni go hairithe).® Ina theannta sin bionn deacrachtai ar leith ag na mna
agus abhair imni ar leith orthu a mhéid a bhaineann leis an meabhairshlainte, lena n-airitear
riochtai, galair né neamhoird a bhaineann go sonrach le mna, mar shampla an dulagar
iarbhreithe; n6 a thagann chun cinn nios minice i measc na mban; n6 lena ngabhann fachtoiri
riosca éagsula i leith na mban; n6 a thagann chun cinn ar bhealach difriuil i measc na mban
agus na bhfear (mar shampla, neamhord struis iarthramaigh). Léirionn sé sin a thabhachtai at4
sé¢ cur chuige inscnefhreagruil a ghlacadh i leith na meabhairshléinte, cur chuige ina
n-aithnitear freisin go bhfuil difriochtai suntasacha inscneshonracha ann maidir leis
na cuiseanna, na tosca riosca, na diagndisi agus na siomptoim a ghabhann le deacrachtai
meabhairshlainte, lena n-airitear neamhoird mheabhracha, chomh maith le difriochtai a
theictear le linn galair n6 neamhoird éagsula. Ina theannta sin, is féidir le bacainni
inscnebhunaithe, lena n-airitear stiogma, steiréitiopai inscne agus idirdhealt ar aon fhoras, bac
a chur ar mhné agus cailini, agus lena chois sin ar fhir agus buachailli, rochtain a fhail ar

sheirbhisi meabhairshlainte.

8 Seirbhis Taighde Pharlaimint na hEorpa: An mheabhairshldinte san Aontas Eorpach,

Faisnéisiu 6 Pharlaimint na hEorpa 2023.
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15. Bionn tionchar suntasach ag steiréitiopai inscne agus ag roil thraidisitinta inscne ar shaol na
gcailini agus na mban, agus mar thoradh ar thosca airithe mar shampla r6-obair, gach cinedl
foréigin (lena n-airitear foréigean gnéasach agus foréigean inscnebhunaithe né foréigean
teaghlaigh), ciapadh, ro-ualach siceolaioch, brii eacnamaioch agus spleachas, d’théadfadh
dulagar, idit , neamhord iarthramach, neamhoird itheachéin, neamhoird tisaide substainti,
agus eile a bheith mar thoradh orthu. I bhfianaise go dtéann na tosca sin i bhfeidhm nios mo ar
mhna, agus 1 bhfianaise riachtanais éagstila mheabhairshlainte agus dea-bhaile na mban agus
na gcailini de gach aois, ta tacaiocht spriocdhirithe mheabhairshldinte chun torthai
meabhairshldinte a theabhsti, chomh maith le bearta spriocdhirithe chun aghaidh a thabhairt ar
neamhionannais struchturacha agus comhionannas inscne a neartu, fior-riachtanach chun
dea-bhail na gcailini agus na mban a airithia 6n 6ige go dti an tseanaois a airithi. T4 ga
freisin le beartais a bhfuil s¢ d’aidhm acu dul 1 ngleic le bearnai idir na hinscni agus an
t-ualach meabhrach 6n obair churaim a laghdu mar aon le tacaiocht ildisciplineach, agus go
hairithe beartais lena ndiritear ar speictream iomlan riachtanais slainte agus ciraim na mban,

lena n-airitear seirbhisi feabhsaithe soéisialta, curaim fhadtéarmaigh agus meabhairshléinte.

16. T4 duine ar bith ata ag fulaingt foréigean inscnebhunaithe i staid leochaileach, agus ta sé seo
fior go hairithe i gcds na mban agus na gcailini. Aithnitear i dTreoir an Aontais maidir le
foréigean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac go bhfuil iarmhairti
diobhalacha ag foréigean teaghlaigh agus foréigean in aghaidh na mban ar a meabhairshléinte
agus go bhfuil iospartaigh a ndéantar idirdhealu trasnach orthu i mbaol méadaithe foréigin.
Ina theannta sin, aithnitear inti go bhfuil baol nios m6 ann go bhfulaingeoidh leanai a
theiceann foréigean teaghlaigh laistigh den teaghlach n6 den aonad baile galarmheabhair, sa
ghearrthéarma agus san thadtéarma araon. Cuirfidh cur chun feidhme na Treorach seo, chomh
maith le hionstraimi idirndisiunta abhartha eile da dtagraitear san iarscribhinn a ghabhann leis
na Concluidi seo, le cosaint meabhairshlainte na mban, inter alia, tri bhearta lena dtugtar
aghaidh ar ghnéaschiapadh ag an obair, agus trid an oilitiint agus an thaisnéis a thairgtear do

ghairmithe a bhfuil feidhmeanna maoirseachta acu san ionad oibre maidir leis an dbhar sin.
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17. Lgirionn anailis ar dhea-bhail mheabhrach fhéinmheasunaithe ar fud griapai daonra go
dtuairiscionn mné san Eoraip leibhéil nios isle dea-bhaile meabhrach gan beann ar struchtur
teaghlaigh, aois, leibhéal ioncaim, tir bhreithe n6 michumas. D’théadfadh r6l a bheith ag
deitéarmanaint shoisialta na meabhairshlainte. Is priomhthoisc i an bhearna churaim idir
na hinscni até taobh thiar den neamhionannas inscne agus den idirdhealt in aghaidh na mban
agus, da bhri sin, t4 tionchar suntasach aici ar a slainte thisiciuil agus ar a meabhairshlainte.
Ina theannta sin, is mo6 an baol go bhfulaingeoidh curaméiri gan pha, mna den chuid is mo,

uaigneas agus imeallq, ar toisc mor riosca don mheabhairshlainte é.

18. Isiad na mna ag ghlacann pairt i bhformhor na hoibre curaim agus, da thoradh sin, is mo
seans go ndéanfaidh siadsan, seachas fir, a n-am oibre ioctha a chur in oiritint da réir. Is € is
aidhm don Treoir maidir le Cothromaiocht Oibre is Saoil dul i ngleic le comhroinnt
mhichothrom na bhfreagrachtai ciraim idir fir agus mna tri chomhréiteach idir saol na hoibre
agus saol an teaghlaigh a éasct d’oibrithe ar tuismitheoiri né ciramoiri iad, lena n-airitear tri
shaoire atharthachta agus tri shaoire do thuismitheoiri neamh-inaistrithe a ioctar do gach
tuismitheoir. Ina theannta sin, leis an dd Mholadh én gCombhairle, maidir le hOideachas agus
Ctram na Luath-Oige: Spriocanna Barcelona do 2030 agus maidir le Rochtain ar
Chtram Fadtéarmach Inacmhainne ar Ardchaighdeéan cuirtear chun cinn bearta chun feabhas a
chur ar churam inrochtana, inacmhainne agus ar ardchaighdean do leanai agus do
chleithitinaithe eile ar feadh an tsaoil. Is ¢ is aidhm do na bearta sin an bra ar theaghlaigh a
mhaolu agus comhroinnt cothrom na bhfreagrachtai craim idir fir agus mné a chur chun cinn,
ar mhaithe le cach. T4 sé tdbhachtach feabhas a chur ar an oideachais agus an churaim
luath-6ige agus an churaim thadtéarmaigh atd cuimsitheach, inrochtana, inacmhainne agus ar
ardchaighdedn do leanai agus do chleithitnaithe eile ar mhaithe le meabhairshlainte na mban,

a dhéanann nios mo oibre curaim ar iocaiocht agus gan pha na mar a dhéanann fir.
DE BHRi GUR FIOR AN MEID SEO A LEANAS:

19. Is féidir le mna agus cailini, chomh maith le fir agus buachailli, aghaidh a thabhairt ar raon
dushlan meabhairshlainte inscne-shonrach ar feadh an tsaoil. T4 dashlain airithe a bhaineann

leis an meabhairshldinte nios forleithne i measc na mban agus na gcailini.
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20.

21.

Is féidir le huirlisi digiteacha agus leis na medin shdisialta tionchar dearfach a bheith acu ar
mheabhairshldinte, lena n-airitear tri rochtain a sholathar ar fhaisnéis, grapai tacaiochta, agus
seirbhisi teiripe, ach is féidir leo tionchar ditltach a imirt freisin ar mheabhairshlainte. T4
leanai agus daoine 6ga, go hairithe cailini agus mna 6ga, neamhchosanta go hairithe ar
chontuirti, éifeachtai diobhalacha inneachair ar line mar shampla, a dhéanann dochar
d’iomhdanna coirp agus abhar a ngabhann baol cibearthoréigin leis, lena n-airitear
cibearchiapadh, mar a Iéiriodh sa Treoir maidir le foréigean in aghaidh na mban agus
foréigean teaghlaigh a chomhrac a glacadh le déanai. D’théadfadh tionchar ditltach a bheith
ag nochtadh do na cineélacha inneachair sin ar thorbairt shiceolaioch leanai agus daoine 6ga,
rud a threisionn steiréitiopai inscne agus a spreagann iompar foréigneach i leith cailini agus

ban fit.

Is minic a roinneann daoine 6ga cuid mhor sonrai ar line gan tuiscint iomlan acu ar a n-usaid
na ar a n-impleachtai. T4 sé rithdbhachtach aghaidh a thabhairt ar dbhair imni maidir le dearai
anduile agus meabhlacha, agus rianu iomarcach ar line ag solathraithe seirbhise digiti. Thairis
sin, t& baol mdr ann go nochtfar leanai agus daoine 6ga, go hairithe mné 6ga agus cailini, don
bhréagaisnéis, don ionramhadil agus don mhi-usdid, chomh maith leis an bhforéigean
inscnebhunaithe arna éasctl ag an teicneolaiocht, lena n-airitear cibearstalcaireacht, ciapadh
gnéasach ar line, comhroinnt neamhthoilitil abhair phearsanta n6 ionramhailte agus seoladh
iomhanna, fisedin n6 abhair eile ina léiritear baill ghinitina gan iarraidh. Tuairiscionn na
Naisiuin Aontaithe go bhfuil 27 n-uaire nios mé seans ann go ndéanfar ionsai ar line ar mhna
n4 ar fhir.? Ina theannta sin, t4 nochtadh luath do phornagrafaiocht, lena n-airitear inneachar
foircneach agus foréigneach, agus Gsaid GenAl 1 gcomhthéacs mi-Uisaid ghnéasach leanai
agus/no foréigean inscnebhunaithe, ag déanamh dochar freisin do mheabhairshlainte cailini
agus ag cur le hiompar frithbhanda. D’fhéadfadh na tosca sin go 1€ir dochar suntasach

a dhéanamh do shléinte cailini agus d& bhforbairt coirp agus meabhrach.

Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) — Responding to

the 2030 Agenda and "Our Common Agenda" [Cosc a chur ar Fhor¢igean Inscnebhunaithe
arna Eascu ag an Teicneolaiocht — Freagairt ar Chlar Oibre 2030 agus ‘Ar gComhchlér
Oibre’] tri mhaolu réamhghniomhach a dhéanamh ar thoréigean inscnebhunaithe arna éasct
ag an teicneolaiocht tri dhearadh tairgi, priobhaideachas agus slandail sonrai, agus creatai
dlithiula a theabhst chun ciont6iri a thabhairt chun cuntais.

16366/24 9
IARSCRIBHINN LIFE 4 GA



22.

23.

24.

25.

De réir EDS, airitear ar iarmhairti ditltacha slainte na medan sdisialta, go hairithe i measc
cailini sna déaga, caillitint féinmheasa, imni, buairt, deacracht scith a ligean agus codladh,

agus scileanna cumarsaide duine le duine at4 ag dul in olcas'’.

Ina theannta sin, de réir mar a thuairiscionn EDS, t4 meabhairshlainte agus dea-bhail nios
boichte ag cailini sna déaga i gcoitinne 1 gcomparaid le buachailli. Ina theannta sin,
leathnaionn na bearnai seo le haois, agus léirionn cailini 15 bliana d’aois na torthai is measa'’.
Tuairiscionn beagnach a dhé oiread daoine 15 bliana d’aois (13 % do bhuachailli agus 28 %
do chailini) nd daoine 11 bliana d’aois (8 % do bhuachailli agus 14 % do chailini) go
n-airionn siad go bhfuil uaigneas orthu. Is fiu a thabhairt faoi deara gur féidir le steiréitiopai
inscne buachailli agus cailini araon a dhispreagadh ¢ dbhair imni meabhairshléinte a

thuairiscit.

Cuidionn na medin shoisialta le caighdeain shaorga mhishldintiula ailleachta a threisit, lena
n-airitear tri inneachar a chruthaitear no6 a chuirtear in eagar go digiteach, agus tri steiréitiopai
inscne a bhuanu. Cuireann sé seo bru mor ar dhaoine 6ga, go hairithe mna 6ga, a mhéid

a bhaineann lena saintréithe fisiciula. Is abhar mér imni don tsldinte phoibli iad neamhoird
itheachdin (mar shampla anoireicse, builime) i measc déagoiri, go hdirithe cailini. Bionn
tionchar ag idéil aeistéititla neamhréadula ar bhuachailli freisin agus d’fhéadfadh neamhord

diosmorfach coirp agus neamhoird eile a bheith mar thoradh orthu.

Nochtar buachailli freisin, 6 aois 6g, d’oibiachtu forleathan, do ghnéast agus d’ionadaiochtai
steiréitipiciula cailini agus ban ar line, go hairithe trid an bpornagrafaiocht n6 sna medin agus
sa chultur 1 gcoitinne, lena n-airitear cluichi ar line, ar féidir leo roil agus steiréitiopai inscne
a bhuantl, chomh maith le beag is fit a dhéanamh den fhoréigean inscnebhunaithe go hairithe
1 gcoinne na mban agus na gcailini. D’fhéadfadh iompar tionchairi ar line agus an t-inneachar
a chruthaionn siad dochar a dhéanambh freisin do dhaoine aonair, agus don tsochai ina
hiomldine. Ina theannta sin, is féidir tionchar ditltach a bheith ag cibearbhulaiocht,
mifthaisnéis n6 bréagaisnéis, mar shampla, agus ag comparaidi mishlintitla le tionchairi, ar
shlainte meabhrach agus fhisiciuil an lucht féachana ar line, go hairithe mionaoisigh.

Is dushlan rithabhachtach ¢ freisin aghaidh a thabhairt ar dhearcthai firinscneacha ata

steiréitiopach 6 thaobh inscne de agus ar iompraiochtai diobhalacha atd mishlaintiuil.

An Eagraiocht Dhomhanda Sléainte: Women'’s health and well-being in Europe. beyond the
mortality advantage [Slainte agus dea-bhail na mban san Eoraip: lastall den bhuntaiste
mortlaiochta], 2016.

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte: Meabhairshlainte san Eoraip agus san Aise Lair: ni
éirionn chomh maith le cailini agus a éirionn le buachailli. EDS Eoraip, 2023.
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26.

27.

A mhéid a bhaineann le bochtaineacht, tithiocht agus dashlain sldinte, lena n-airitear
saincheisteanna meabhairshlainte, ta staid tuismitheoiri aonair an-leochaileach.'” T4 7.8
milliin teaghlach aontuismitheora san Aontas agus is mna iad beagnach 80 % de
thuismitheoiri aonair.!> Téann go leor maithreacha aonair i ngleic le strus siceolaioch mar

gheall ar staid airgeadais thorbhéasach, eisiamh soisialta n6 réil shoisialta iomadula.'*

D’théadfadh an leochaileacht agus an brt intinne a bhionn ar mhna le linn toirchis agus ina
dhiaidh, lena n-airitear an dalagar imbhreithe, tionchar an-diobhalach a imirt ar a saol.

Is féidir leis na dashlain le linn na chéad 1000 14 1 saol linbh dul i1 gcion ar shaol gach baill
teaghlaigh, lena n-diritear i dtéarmai meabhairshldinte, agus ni moér aird a dhiriu air sin freisin.
Léirionn taighde go bhfuil tdbhacht ag baint leis an lionra soisialta nd an céras tacaiochta ata
ar fail don mhéthair maidir lena meabhairshldinte agus a slainte ghineardlta a chinneadh,
chomh maith le cailiocht an chiraim ata si in ann a sholathar da naionan; 1éirionn sé sin a
thabhachtai ata seirbhisi cliraim inacmhainne, inrochtana, ardchailiochta agus cuimsitheacha
agus comhroinnt chomhionann na hoibre ctraim idir mné agus fir agus laistigh de
theaghlaigh, bunaithe ar shaoire mhaithreachais, saoire atharthachta agus saoire do
thuismitheoiri dea-chuitithe neamhaistrithe agus ar shocruithe solibtha oibre. T4 fianaise
chomhsheasmhach ann go maolaionn rochtain tuismitheoiri ar shaoire sholubtha, lena
n-airitear an tréimhse iarthuismidh, an t-ualach ar mhaithreacha, rud a theabhsaionn slainte na
mathar agus a laghdaionn an baol dulagair iarthuismidh. Is minic a dhéantar beag is fi den
bhreith anabai agus de riochtai sldinte a bhaineann go sonrach le mna, cuir i gcas

an inmheatrdis agus an anacair shiceolaioch a eascraionn as sin, agus dé bhri sin, ni mor aird
ar leith a thabhairt orthu agus bearta tacaiochta a thorbairt lena n-aghaidh. Ar bhonn nios
ginearalta, 1s féidir le steiréitiopai inscne moill a chur ar dhiagnaisi leighis no6 a bheith ina
gcuis leis an mbeag is fill a dhéantar go minic d'thulaingt na mban n6 leis an neamhaird a

thugtar di.

An Institiuid Eorpach um Chomhionannas Inscne (EIGE): Poverty, gender and lone parents
in the EU, 2016 [Bochtaineacht, inscne agus tuismitheoiri aonair san Aontas Eorpach].
Riomhanna EIGE bunaithe ar mhicreashonrai EU-SILC 2022. Airitear leis an lion sin
teaghlaigh aontuismitheora ag a bhfuil leanai cleithitnacha faoi bhun 24 bliana d’aois a
ndearbhaitear gur leanai da gcuid féin/leanai uchtaithe no leasleanai iad agus nach bhfuil

1 bhfostaiocht na i ndithostaiocht.

An Eagraiocht Dhomhanda Sléinte: Women'’s health and well-being in Europe. beyond the
mortality advantage [Slainte agus dea-bhail na mban san Eoraip: lastall den bhuntaiste
mortlaiochta], 2016.
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28. Cumhachtaitear mna ma bhionn rochtain acu ar fhostaiocht, rud a chruthaionn teacht aniar
agus smacht ar shaol an duine, go hairithe tri neamhspleachas agus a gcuid airgid féin a bheith
acu. Dushléin, cuir 1 gcas, rochtain mhichothrom ar sheirbhisi séisialta; fostaiocht agus/no6 dul
chun cinn gairme; bearnai inscne, lena n-diritear an bhearna pha idir na hinscni; comhroinnt
mhichothrom na bhfreagrachtai ciraim teaghlaigh idir mné agus fir; agus brinna agus
spledchais eacnamaiocha, cuireann siad go 1€ir brt mor intinne ar mhna. T4 baint dhireach ag
neamhspleachas airgeadais ban lena meabhairshlainte, mar go bhfuil baint ag spleachas
airgeadais le raon torthai ditltacha, lena n-airitear nios 14 deiseanna dul i mbun oideachais,
fostaiochta ioctha agus gniomhaiochtai fiontraiochta. D’théadfadh ciapadh agus foréigean san

1onad oibre dochar a dhéanamh do mheabhairshlainte ban freisin.

29. D’théadfadh iarmhairti michuibhitla a bheith ag solathar curaim do churamoiri
neamhthoirmitla, lena n-airitear éifeachtai diultacha ar a n-ioncam faoi lathair agus amach
anseo agus ar a meabhairshldinte. T4 leitheadulacht fadhbanna meabhairshlainte i measc
curamoiri, ar mn4 iad a bhformhor, 20 % nios airde na ina measc sitd nach ctiramoiri iad.'>
Rannchuiditear, da bhri sin, le comhionannas inscne a neartt agus le tacli le meabhairshlainte

ban tri dhul i ngleic leis na dashlain sin.

30. Is saincheist i meabhairshlainte iospartaigh an thoréigin ghnéasaigh agus inscnebhunaithe
agus an fhoréigin teaghlaigh nach mor aird ar leith a dhirit uirthi, 6s rud ¢ go mbionn
¢ifeachtai tromchuiseacha siceolaiocha fadtéarmacha ag an bhforéigean. Bionn éifeacht
dhiréireach aige ar mhna agus cailini agus daoine ata i staideanna leochaileacha. Is iomai
cinedl foréigin inscnebhunaithe atd ann, lena n-airitear, foréigean baile, foréigean teaghlaigh,
foréigean gnéasach, foréigean fisiciuil, foréigean siceolaioch, foréigean eacnamaioch, posadh
¢igeantais, feimeamharq, ciorru ball giniiina ban agus gainneail ar dhaoine, chomh maith
le foréigean inscnebhunaithe arna éascu ag an teicneolaiocht. San Aontas, ta foréigean
fisiciuil agus gnéasach ag pairti no céile reatha n6 iarphairti no6 iarchéile i gcoinne mna
1 measc na gcinedlacha foréigin inscnebhunaithe is coitianta. T4 nios mo6 nad bean amhdain as
gach cuigear (22 %) thios leis.'® Mar a 1éiriodh sa Suirbhé ar Chearta Bunusacha a d’fhoilsigh
Gniomhaireacht an Aontais Eorpaigh um Chearta Buntisacha (FRA), bionn tionchar
tromchuiseach fadtéarmach siceolaioch ag an bhforéigean gnéasach, go hairithe, ar
iospartaigh, lena n-airitear braistint imnioch, neamhchosanta, néirithe, faoi aiféaltas n6 faoi

dhulagar.

An Coiste um Chosaint Shoisialta agus an Coimisiun Eorpach: Adequate social protection
for long-term care needs in an ageing society [ Cosaint shéisialta leordh6thanach do
riachtanais ciraim fhadtéarmaigh i sochai at4 ag dul in aois], 2014.

An Instititid Eorpach um Chomhionannas Inscne: Innéacs Comhionannas Inscne 2021:
Slainte.

16
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31. Bunaithe ar an Teachtaireacht 6n gCoimisitun dar teideal ‘An t-athr(i déimeagrafach san
Eoraip: bosca uirlisi le haghaidh gniomhaiochta’, ni mér don Eoraip © ‘sochai fadsaolai’ a
chruthti ina dtabharfar meas don tréimhse nios faide ata & chaitheamh sa tseanaois, ina dtugtar
cumhacht do shaoranaigh scothaosta agus ina gcothofar leas agus dea-bhail na gluine seo
chomh maith leis na glinta at4 le teacht.”. Sa chomhthéacs sin, ni moér aird ar leith a dhiria ar
mheabhairshldinte daoine scothaosta, go hairithe mna. T4 neamhoird mheabhairshlainte, lena
n-airitear dilagar, imni, agus meath cognaioch, forleathan i measc an daonra scothaosta. Ar
an mean, maireann mna nios faide, ach caitheann siad nios mo blianta da saol le
meabhairshldinte nios measa. Maidir le riochtai meabhairshldinte nios déanai sa saol is
priomhghnéithe riosca iad imeallu séisialta agus uaigneas, a mbionn tionchar acu ar thart ar
an gceathra cuid de dhaoine scothaosta. Priomhghnéithe riosca freisin iad drochide ar dhaoine
scothaosta, lena n-airitear mi-usaid fhisiciuil, shiceolaioch, ghnéasach né airgeadais de
chineal ar bith, chomh maith le failli.

32. De réir Choiste na Naisiun Aontaithe um Chearta Daoine faoi Mhichumas, is minic a bhionn
baol nios airde ann go mbeidh mna agus cailini faoi mhichumas faoi réir cleachtais
dhiobhdlacha, rud a théann 1 bhfeidhm ar a sldinte agus a ndea-bhail, lena n-diritear a
meabhairshldinte.!” Go hairithe, is minic a bhionn baol nios mé foréigin ina gcoinne
in instititidi mar gheall ar ‘nios mo srianta maidir lena n-ait chonaithe chomh maith lena
socruithe maireachtala de bharr steiréitiopail atharthaioch agus patriin shdisialta phatrarcacha
a dhéanann idirdheal( in aghaidh na mban’'®. Thairis sin, mar gheall ar easpa inrochtaineachta
sna timpeallachtai togtha agus ar line agus easpa inrochtaineachta ar thairgi, seirbhisi agus
cumarsaid cuirtear cosc ar mhna faoi mhichumas pairt iomlan a ghlacadh i ngach réimse den
saol, as a n-eascraionn leithlisiu agus idirdhealu, rud atd diobhalach da4 meabhairshléinte
freisin. Bionn tionchar ag cuid de na dushlain sin freisin ar mheabhairshldinte a dteaghlach

agus a gcuramoiri eile.

33. Togann an tacar concliidi seo ar obair a rinneadh cheana agus ar ghealltanais pholaititila
on gCombhairle, 6n gCoimisitn, 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6 phéirtithe leasmhara abhartha

sa réimse sin, lena n- airitear sna doiciméid a liostaitear san larscribhinn a ghabhann leis seo.

Na Naisiuin Aontaithe , Coinbhinsiin um Chearta Daoine faoi Mhichuma,

an 24 Eanair 2007, A/RES/61/106.

Coiste na Naisiun Aontaithe ar Chearta Daoine faoi Mhichumas, Bartil ghinearalta Uimh. 5
maidir le hAirteagal 19, General comment No.5 on Article 19 — the right to live
independently and be included in the community, an 27 Deireadh Fémhair 2017,
CRPD/C/GC/5.
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TARRANN Si AR NA BALLSTAIT, I gCOMHREIR LENA gCUID INNIULACHTAI AGUS
A n-IMTHOSCA NAISIUNTA A gCUR SAN AIREAMH, AN MEID SEO A LEANAS
A DHEANAMH:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

A AIRITHIU go gcuirtear gné na hinscne san direamh i mbearta chun meabhairshlainte nios
fearr a chur chun cinn agus chun tacu 1€i agus go bhfuil siad freagruil 6 thaobh inscne de agus
iad a ndearadh agus 4 gcur 1 gerich. Ba cheart na bearta sin a bheith inrochtana agus, 1 gcas
inar ga, dirithe ar ghrapai a bhféadfadh s¢ a bheith nios deacra dul i dteagmhail leo, n6

a bhfuil dashldin mheabhairshldinte ar leith rompu.

gach cinedl foréigin, fuathchainte agus idirdhealaithe A CHOMHRAC, go hairithe in aghaidh
na mban agus na gcailini, lena n-airitear cinedlacha iomadula trasnacha idirdhealaithe, chomh
maith le stiogma a bhaineann le deacrachtai meabhairshlainte, agus béim ar leith 4 leagan ar
mhné agus orthu siud atéd sna staideanna is leochaili n6 is imeallaithe, lena n-airitear daoine

ata faoi mhibhuntaiste socheacnamaioch.

Steiréitiopai inscne agus noirm dhitltacha shoisialta, lena n-airitear geasa, A CHOMHRAC
lena gcuirtear drogall ar mhnd agus ar chailini, agus go hairithe ar thir agus ar bhuachailli,
leochaileacht a 1éiriu, rud a chuireann teorainn lena gcumas tacaiocht a lorg nuair a bhionn si
de dhith orthu.

DUL i mBUN GNIOMHAIOCHTA, i gcés inarb iomchui, chun dul i ngleic le steiréitiopail
inscne, chomh maith le 1éirithe oibiachtaithe agus gnéasaithe ban agus cailini sna meéin agus

san fhograiocht.

AGHAIDH A THABHAIRT ar an nasc idir stil mhaireachtala agus meabhairshldinte, lena
n-airitear maidir le ndsanna itheachdin, gniomhaiocht coirp, tomhaltas diobhdlach alcoil,
tomhaltas drugai agus substainti diobhélacha eile, agus an chomhghalracht, agus gné

na hinscne a cur san aireamh.

BEARTA IOMCHUI A DHEANAMH, lena n-airitear bearta coisctheacha, i gcombhréir leis
an Treoir maidir le foréigean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac agus
leis an nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha, chun mna agus cailini a chosaint ar gach cineal
foréigin inscnebhunaithe, lena n-airitear foréigean in instititidi poibli agus foréigean
inscnebhunaithe arna éasct ag an teicneolaiocht agus seirbhisi tacaiochta saincheaptha
d’fospartaigh a NEARTU. Sa chomhthéacs sin, ta sé tabhachtach aird ar leith a dhiria ar mhna
agus ar chailini a bhfuil neamhoird mheabhracha orthu n¢ ata i staideanna leochaileacha, lena
n-airitear iad siud a bhfuil délai neamhbhuana né easpa didine ag bagairt orthu. TACU LE
hoilitint ata freagriil 6 thaobh inscne de d’oibrithe, lena n-diritear oibrithe deonacha i ngach

earnail ar docha go mbeidh teagmhail acu le hiospartaigh.
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40.

41.

42.

Agus urraim 4 tabhairt do chearta buntisacha daoine aonair, chomh maith le luachanna
coiteanna Eorpacha, BEARTA IOMCHUI A DHEANAMH chun daoine 6ga a chosaint ar
inneachar diobhalach ar line, lena n-airitear inneachar a ghintear leis an intleacht shaorga mar
shampla domhainbhrionnuithe, arb ¢ is ctis le diosmoirfe colainne agus drochshlainte
mheabhrach agus cearta priobhdideachais, cearta iomhd, dinit agus sldine gnéis na
n-iospartach 4 sarti ag an am céanna. D’théadfai a direamh ar na bearta sin gniomhaiochtai
muscailte feasachta do leanai, tuismitheoiri agus muinteoiri tri na hlonaid naisiunta d’Idirlion
Nios Sabhailte agus feachtais leathana chun an tsochai a iogri chomh maith le proisis
éifeachtacha tuairiscithe a irithia. TACU LE hoilitint at4 freagrail 6 thaobh inscne de
d’fhostaithe 1 ngach earndil ar décha go mbeidh teagmhail acu leis na hiospartaigh. Ina
theannta sin, trédhearcacht A CHOTHU agus feabhas a chur ar bhailit sonrai atd imdhealaithe
de réir inscne agus. i gcas inarb iomchui, saintréithe abhartha eile, chun tacu le faireachan a

dhéanamh ar dbhar diobhalach ar line.

BEARTA IOMCHUI A DHEANAMH, de bhun Treoir Sheirbhisi na Mean Closamhairc agus
an Treoir maidir le foréigean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac, chun
mionaoisigh, go hdirithe cailini, a chosaint ar inneachar neamhdhleathach agus foré¢igneach
ata ar fail ar line a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh da bhforbairt coirp nd6 meabhrach n6 a

d’fhéadfadh a bheith ina gcuis le trama siceolaioch.

Eiseamlairi dearfacha agus ionadaiocht éagsuil sna me4din a CHUR CHUN CINN, de réir mar
is iomchui agus 1 gcds inarb iomchui, agus steiréitiopai inscne a chomhrac, chomh maith le
hoibiachtt agus gnéasu ar mhna agus cailini sna medin agus ar line, agus aird ar leith &
tabhairt ar an nga ata le tact le meabhairshlainte daoine 6ga, go hairithe mna 6ga agus cailini,
agus aird ar leith 4 tabhairt ar na héifeachtai a d’théadfadh a bheith ann maidir lena n-iomha
coirp. AGHAIDH A THABHAIRT ar steiréitiopai inscne ar gach leibhéal agus 1 ngach cinedl

oideachais.
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43.

44,

45.

Tacaiocht agus cosaint shoisialta leordhéthanach A AIRITHIU do gach tuismitheoir,
maithreacha aonair san aireamh, agus tuismitheoiri ata ag togail leanai faoi mhichumas, tri
bhearta mar shampla seirbhisi ciraim inacmhainne, inrochtana, ardchailiochta agus
cuimsitheacha chomh maith le litntais leanai agus tithiochta, chun go mbeidh tuismitheoiri in
ann obair a dhéanamh agus chun anas airgeadais agus a thionchar ar mheabhairshldinte na
mban go hairithe a laghdu. Ina theannta sin, cothromaiocht leordhdthanach oibre is saoil

A AIRITHIU, i gcomhréir leis an Treoir maidir le Cothromaiocht Oibre is Saoil, do
thuismitheoiri, maithreacha aonair san direamh, tri bhearta mar shampla obair sholubtha a
chur chun cinn, lena n-diritear socruithe teilea-oibre, agus comhroinnt chothrom na
bhfreagrachtai cturaim ioctha agus gan pha idir mné agus fir agus i dteaghlaigh, lena n-airitear
tri rochtain ar shaoire atharthachta ioctha agus saoire tuismitheora neamh-inaistrithe a
fheabhst. Thairis sin, CEIMEANNA A THABHAIRT, i gcombhréir leis na gealltanais atd ann
cheana, chun feabhas a chur ar sheirbhisi curaim fhadtéarmaigh agus ar sheirbhisi oideachais

agus curaim luath-dige at4 inrochtana, inacmhainne agus ar ardchaighdean.

BEARTA A DHEANAMH chun feabhas a chur ar rochtain ar sheirbhisi tacaiochta leighis,
soOisialta agus siceolaiochta do thuismitheoiri, lena n-airitear maithreacha aonair, ciramairi
fadtéarmacha gan phéa agus mna i gcasanna leochaileacha, chomh maith le rochtain ar
sheirbhisi inacmhainne oideachais agus ctraim luath-6ige, chun an traochadh agus
deacrachtai eile a bhaineann le hualai iolracha a chosc agus chun dul i ngleic leo. Rochtain
isealtairsi ar thacaiocht shoisialta agus shiceolaioch A CHUR AR FAIL, go mér mér do mhna
ata 1 staideanna leochaileacha, mionlaigh, grupai imeallaithe agus doibh siud ata i gctinsi
socheacnamaiocha faoi mhibhuntaiste, lena n-airitear iad sitid a fhaigheann tacaiocht 6
sheirbhisi curaim thadtéarmaigh, iad sitid a bhfuil uaigneas orthu agus imeallt soéisialta ag
baint doibh, daoine faoi mhichumas, dideanaithe, imircigh, priostinaigh agus daoine atd gan

didean.

Solathar seirbhisi sldinte agus soisialta ardchailiochta ata inacmhainne agus inrochtana agus
inscnefhreagruil a AIRITHIU, ctiram pobail san direamh, agus a airithiu freisin, ar fud

an bheartais agus an chleachtais, go mbeidh na seirbhisi sin airdeallach agus freagrtil do
riachtanais éagsula an uile dhuine, go hairithe mna agus cailini, cibé aois iad, lena n-airitear
na mna is imeallaithe; go bhfuil a gcur chuige bunaithe ar chearta an duine, go 1éiritear meas
ar thaithi saoil agus rol gniomhach 4 thabhairt d’Gsaideoiri seirbhise (agus d4 mbaill
teaghlaigh, da gciramoiri agus da lucht tacaiochta de réir mar is iomchui) mar cheannairi

1 bpleanail agus seachadadh a gctraim; agus go bhfuil siad trdmathreoraithe.
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46.

47.

48.

49.

BEARTA A DHEANAMH chun urraim do chearta an duine do mhna agus do chailini mar
aon le cosaint agus comhlionadh na gceart sin a AIRITHIU, go hairithe mna agus cailini faoi
mhichumas, a gcumhachta agus a ndul chun cinn a chur chun cinn, a gceart chun
cinnteoireachta neamhsplediche a airithit, chomh maith le dul i ngleic leis an idirdhealu agus
leis na bacainni a bhionn roimh mhné agus cailini faoi mhichumas maidir le rochtain a thail ar

sheirbhisi soisialta agus ar thacaiocht phobail chun a neamhspleédchas a chothu.

BEARTA A DHEANAMH chun deacrachtai meabhairshldinte a chosc i measc na mban agus
na gcailini tri mheabhairshlainte dhearfach a chur chun cinn sa daonra ar fad, agus seirbhisi a
chur ar fail chun tact le hidirghabhail luath i gcés ina dtagann deacrachtai meabhairshlainte
chun cinn, go hairithe iad siud a bhfuil sé deacair dul i gcion orthu, atd i mbaol eisiaimh

shoisialta, n6 a bhaineann le grupai i staideanna leochaileacha.

BEARTA A DHEANAMH chun feabhas a chur ar chiram leighis agus siceolaioch
tuismitheoiri, go hairithe maithreacha a bhfuil riachtanais acu le linn tréimhsi imbhreithe agus
iarbhreithe, agus i gcas breith anabai, agus forbairt lionrai tacaiochta aitiula a chur chun cinn
chun dushléin mheabhairshldinte tuismitheoiri a bhaineann le toircheas, breith agus tuismiocht
a mhaolu. Oilitint iomchui a EASCU d’oibrithe ctraim sldinte agus d’oibrithe séisialta i ndail
leis sin. BEARTA A DHEANAMH chun aithreacha a spreagadh le dul i mbun freagrachtai
teaghlaigh agus ciraim d’fhonn na freagrachtai sin a roinnt go cothrom idir mna agus fir, go

hairithe trath toirchis agus breithe sa teaghlach.

Bearta A CHOTHU lena n-éirithitear imthosca a thacaionn leis an méthair agus an leanbh

1 gciram imbhreithe, agus aird ar leith & tabhairt ar an bhfaisnéis a chuirtear ar fail don othar
agus ar shlaine fhisiciuil agus mhothuchanach agus ar riachtanais na mban maidir le ciram,
ndsanna imeachta, idirghabhalacha, cdgais agus an timpeallacht bhreithe roimh bhreith
clainne, lena linn agus ina diaidh, chomh maith leis an bpairtnéir agus/n6 an duine tionlacain

a aireambh.
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50.

51.

52.

TACU LE straitéisi coisctheacha, le straitéisi chun an tslainte a chur chun cinn agus chun
feasacht a mhuscailt maidir le haosu slaintitil agus gniomhach, agus gné na hinscne a cur san
aireamh, chomh maith le bearta gniomhacha chun an t-aosachas a chomhrac, chun litearthacht
slainte a fheabhst agus chun meabhairshlainte daoine scothaosta, go hairithe mné scothaosta,
a chosaint agus a fheabhst, mar shampla bearta arb ¢ is aidhm déibh a neamhspleachas
eacnamaioch a neartu, bearta chun an bhearna phinsin idir na hinscni a dhunadh agus

an bhochtaineacht seanaoise a laghdt, rud a mbionn tionchar diréireach aige ar mhna, agus
bearta chun tithiocht shabhdilte agus inrochtana a 4irithia, agus rochtain ar churam
fadtéarmach inacmhainne ar ardchaighdeén, bearta chun rochtain ar churam a airithit do
mhna bhfuil fadhbanna slainte acu le linn peirea-shos miostraithe agus sos miostraithe n6
saincheisteanna eile a bhaineann le haosu, chomh maith le tacaiocht shoisialta doibh, agus da

gcuramoiri, chun imeallu soisialta agus uaigneas a laghdu.

LEANUINT de raon seirbhisi tacajiochta meabhairshlainte a thairiscint, lena n-airitear

seirbhisi tacaiochta siceolaiochta isealtairsi ar line do mhionaoisigh, i1 gcds inarb iomchui.

FEASACHT A MHUSCAILT maidir lena thdbhachtai ata rochtain uilioch ar shlainte agus ar
chearta gnéis agus atdirgthe mar a shainaithnitear i mir 34 den Chomhdhearcadh Eorpach Nua
maidir le Forbairt (2017) agus gur ga an rochtain sin a aithint mar phriomhghnéithe chun

na caighdedin is airde is féidir a dirithia maidir le sldinte coirp agus leis an meabhairshldinte

araon.

TIARRANN Si AR AN gCOIMISIUN EORPACH AGUS AR NA BALLSTAIT,
I gCOMHREIR LEIS NA HINNIULACHTAI ATA ACU FAOI SEACH, AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH:

53.

54.

A AIRITHIU go ndéanfaidh na Ballstait reachtaiocht an Aontais maidir le foréigean

in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac, maidir le comhionannas deiseanna
agus coir chomhionann idir mna agus fir 1 gcursai fostaiochta agus sli beatha, agus maidir le
cothromaiocht oibre is saoil do thuismitheoiri agus do churaméiri, agus maidir le
trédhearcacht p4, a thrasui agus a chur chun feidhme go trathuil agus 1 gceart, lena n-airitear

d’thonn bochtaineacht seanaoise a chomhrac, agus béim faoi leith ann ar mhna scothaosta.

BEARTA A DHEANAMH chun an tslainte agus an tsdbhailteacht ag an obair a fheabhs,
agus gné na hinscne 4 cur san aireamh, go hdirithe tri aghaidh a thabhairt ar rioscai
meabhairshlainte agus siceasoéisialta ag an obair, ag urramu rol agus neamhspleachas

na gcomhphairtithe soisialta san am céanna. Cur 1 bhfeidhm agus forfheidhmiu cui agus
¢ifeachtach na reachtaiochta naisiinta lena dtrasuitear treoracha abhartha an Aontais maidir
leis an tslainte agus an tsabhailteacht ag an obair A CHUR CHUN CINN sa chomhthéacs sin.
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55.

56.

57.

58.

59.

FEASACHT A MHUSCAILT i measc leanai agus daoine 6ga, a dtuismitheoiri, a gcaramoiri
agus a n-oideachasoiri, chomh maith leis an bpobal i gcoitinne, faoi chumarsaid agus
comhroinnt inneachair ar line atd measuil agus freagrach, lena n-airitear tri thacaiocht a
thabhairt d’theachtais shonracha ata dirithe ar leanai, d’fhonn feabhas a chur ar an gcosaint ar

line agus ar na medin shoisialta.

FEASACHT A MHUSCAILT faoi na hiarmhairti siceolaiocha agus cognaiocha do
mhionaoisigh a bhaineann le hiomarca ama a chaitheamh ar scéilean f6in chliste, an ghluin is
ige san aireamh. BEARTA A DHEANAMH bunaithe ar an Teachtaireacht 6n gCoimisitn
maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte agus LEANUINT den obair ar
thorbairt na sraithe straitéisi chun i a chosc lena dtugtar aghaidh ar dheitéarmanaint na slainte

coirp agus meabhairshldinte a luaitear inti.

Bearta cur chun cinn agus coisctheacha a SPREAGADH, lena n-diritear bearta lena dtacaitear
le forbairt scileanna siceasoisialta, go hdirithe scileanna na mban agus na gcailini, mar a mhol

EDS, ¢ aois 6g, ar fud gach aoisghripa, agus i ngach timpeallacht.

BEARTA A DHEANAMH, lena n-airitear faoin nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha, chun
ardleibhéal sébhailteachta, slandala agus priobhaideachais a chur ar fail do mhionaoisigh, go
hairithe cailini, agus ardain ar line 4 n-said acu agus iad rannphairteach sa timpeallacht

dhigiteach.

Cothromaiocht shlaintitil oibre is saoil a CHUR CHUN CINN, mar shampla tri shocruithe
solubtha oibre, lena n-diritear, 1 gcés inarb iomchuli, teilea-obair, agus cleachtais a chur chun
cinn lenar féidir cothromaiocht éifeachtach a bhaint amach idir an obair agus am pearsanta,

agus tabhacht na dea-bhaile meabhrai 4 cur san direamh.

TARRANN Si AR AN gCOIMISIUN EORPACH, I gCOMHREIR LENA INNIULACHTAI,
AN MEID SEO A LEANAS A DHEANAMH:

60.

LEANUINT de ghniomhaiochtai a CHOTHU chun dul i ngleic le foréigean inscnebhunaithe
arna €ascu ag an teicneolaiocht, lena dtugtar aghaidh ar na réimsi abhartha a shainaithnitear sa
Straitéis um Chomhionannas Inscne agus sa Straitéis Eorpach i ndail le hldirlion Nios Fearr
do Leanai agus i gcur chun feidhme an Ghnimh um Sheirbhisi Digiteacha, lena n-airitear
gniomhaiochtai chun cibearthoréigean, ciapadh ar line, cibearstalcaireacht agus gnéasachas

in aghaidh cailini agus buachailli a chosc agus a chomhrac.
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61.

62.

63.

64.

65.

LEANUINT d’fhaireachan a dhéanamh ar agus tacaiocht a thabhairt do thrasui agus cur

i bhfeidhm ceart na gceanglas abhartha faoin Treoir maidir le Seirbhisi Mean Closambhairc,
faoin nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha agus faoin Treoir maidir le foréigean in aghaidh

na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac, chun a airithia go gcosnéfar mionaoisigh, go
hairithe cailini, ar inneachar neamhdhleathach agus diobhalach até ar fail ar line. Go hdirithe,
IARRACHTAI A DHEANAMH chun creat nua comhair a fhorbairt idir arddin na mean
soisialta chun sabhailteacht na mban agus na gcailini ar line a chosaint, mar a thoréiltear sa

Straitéis um Chomhionannas Inscne 2020-2025.

Ballstait a SPREAGADH, faoi chuimsitl an Rialachain maidir le rialacha comhchuibhithe
maidir leis an intleacht shaorga, chun faireachan a dhéanamh ar tisaidi mi-usaideacha

na hintleachta saorga ginitinai agus iallach a chur ar oibreoiri ar line freagracht a ghlacadh sa
réimse sin. FAIREACHAN A DHEANAMH go sonrach ar an oibleagaid at4 ar na Ballstait
faoin Treoir maidir le foréigean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac,
forail do bhearta chun rochtain ar &bhar neamhdhleathach agus diobhalach ar nés
domhainbhrionnuithe , a sharaionn na cearta chun priobhaideachais at4 ag daoine agus maidir
lena n-iomha4, a slaine ghnéasach agus a ndinit, a dhichumasu n6 a bhaint, agus cosaint a

airithiu d™usaideoiri, da gcearta agus saoirsi buntisacha.

FEASACHT A MHUSCAILT ar an tabhacht a bhaineann le tacaiocht shiceolaioch do
thuismitheoiri, go hairithe maithreacha aonair agus ciramoiri fadtéarmacha gan pha i gctinsi

socheacnamaiocha leochaileacha agus faoi mhibhuntaiste.

FEASACHT GHINEARALTA A MHEADU ar neamhoird siceaséisialta agus AGHAIDH A
THABHAIRT ar steiréitiopai inscne agus distiogmati A CHUR CHUN CINN sa

chomhthéacs sin.

FEASACHT A MHUSCAILT faoi chearta trédhearcachta pa, tacu le feasacht a mhiiscailt
maidir le gniomhaiocht chomhchoiteann i geursai idirdhealaithe p4, agus faireachan agus
forbairt a dhéanambh ar threoraiocht maidir le cur chun feidhme agus cur i bhfeidhm

na treorach maidir le Trédhearcacht P4, chomh maith le cearta nua tuismitheoiri agus

ciramdiri ata ag obair faoin Treoir maidir le Cothromaiocht Oibre is Saoil.
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66.

67.

68.

Tionscnaimh A CHUR CHUN CINN lena gcuirtear tacaiocht ar fail chun an caighdean is
airde is féidir de shldinte coirp agus meabhairshldinte tuismitheoiri a airithia, go hdirithe
maithreacha, ar feadh an tsaoil, lena n-airitear tri rannphairtiocht fear agus buachailli

1 bhfreagrachtai teaghlaigh agus ctraim, go hairithe le linn toirchis agus thart ar am breithe
linbh. LEANUINT d’fheabhas a chur ar litearthacht sldinte gach duine, agus cur chuige
inscnefhreagruil 4 ghlacadh, lena n-airitear béim ar mhné agus ar chailini. LEANUINT
d’fthaisnéis ardchailiochta maidir le sldinte a scaipeadh ar gach duine, go hairithe ar chailini

agus buachailli oga.

CUIREANN Si I bhFIOS GO LAIDIR a thabhachtai ata sé an tacaiocht shéisialta agus
shiceolaioch is ga a thabhairt d’iospartaigh agus do marthanoiri uile an fhoréigin ghnéasaigh
agus inscnebhunaithe agus d’iospartaigh na géinneéla ar dhaoine agus tionscnaimh a

gceapadh chun foréigean inscnebhunaithe agus géinnedil ar dhaoine a chomhrac.

BREITHNIU ar thionscnaimh spriocdhirithe darb aidhm meabhairshldinte ban scothaosta
a chosaint agus a theabhst, mar shampla, tri bhearta chun an t-uaigneas agus an t-imealla

soisialta a chomhrac.
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Iarscribhinn a shabhann leis an IARSCRIBHINN

Tagairti
1.  Combhairle an Aontais Eorpaigh agus Parlaimint na hEorpa

Treoir 2004/113/CE an 13 Nollaig 2004 6n gCombhairle lena gcuirtear chun feidhme
prionsabal na cora comhionainne idir fir agus mna maidir le rochtain ar earrai agus ar

sheirbhisi agus maidir le solathar earrai agus seirbhisi.

Treoir (AE) 2019/1158 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 20 Meitheamh 2019
maidir le cothromaiocht oibre is saoil do thuismitheoiri agus do chiraméiri agus lena

n-aisghairtear Treoir 2010/18/AE 6n gComhairle.

Treoir 2010/13/AE 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 10 Marta 2010 maidir

le comhordu foralacha airithe a leagtar sios le dli, le rialachan no6 le gniomhaiocht riarachain
sna Ballstdit agus a bhaineann le seirbhisi mean closamhairc a sholathar (An Treoir maidir

le Seirbhisi Mean Closamhairc), arna leasu le Treoir (AE) 2018/1808 6 Pharlaimint na hEorpa

agus 0n gCombhairle an 14 Samhain 2018.

Treoir (AE) 2024/1385 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gComhairle an 14 Bealtaine 2024

maidir le for€igean in aghaidh na mban agus foréigean teaghlaigh a chomhrac.

Treoir (AE) 2024/1712 ¢ Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle an 13 Meitheamh 2024
lena leasaitear Treoir 2011/36/AE maidir le gainnedil ar dhaoine a chosc agus a chomhrac

agus maidir lena hiospartaigh a chosaint.

Rialachan (AE) 2022/2065 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle
an 19 Deireadh Fomhair 2022 maidir le Margadh Aonair do Sheirbhisi Digiteacha agus lena
leasaitear Treoir 2000/31/CE (an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha).

Acquis an Aontais 1 réimse na sabhailteachta agus na sldinte ceirde.
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2. Comhairle an Aontais Eorpaigh
An Comhdhearcadh Eorpach maidir le Forbairt (9459/17)

Concluidi 6n gComhairle maidir le tacaiocht do thionchairi mar chruthaitheoiri abhair ar line

(9301/24)
Concluidi 6n gCombhairle maidir leis an meabhairshldinte agus obair thorbhasach (13937/23)
Concluidi 6n gComhairle maidir leis an meabhairshldinte (15971/23)

Concluidi 6n gComhairle agus 6 Ionadaithe Rialtais na mBallstat maidir le cur chuige

cuimsitheach i nddil le meabhairshldinte daoine 6ga san Aontas Eorpach (15322/23)

Moladh 6n gComhairle an 8 Nollaig 2022 maidir le hoideachas agus curam na luath-o6ige:
spriocanna Barcelona do 2030 (2022/C 484/01)

Moladh 6n gCombhairle an 8 Nollaig 2022 maidir le rochtain ar chiiram fadtéarmach

ardchaighdedin inacmhainne (2022/C 476/01)

Cinneadh (AE) 2024/1018 6n gCombhairle an 25 Marta 2024 lena n-iarrtar ar na Ballstait
Coinbhinsiun na hEagraiochta Idirnaisiinta Saothair maidir le Foré¢igean agus Ciapadh, 2019

(Uimh. 190) a dhaingnit
3.  Parlaimint na hEorpa

Run maidir le comhionannas inscne agus cumhachti na mban sa ré dhigiteach,

2015/2007(INI)), C 66/44, 2018.

Seirbhis Taighde Pharlaimint na hEorpa: Mental Health in the EU, European Parliament
Briefing, 2023, [Meabhairshldinte san Aontas Eorpach, Faisnéisit ¢ Pharlaimint na hEorpa],
2023https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)7

51416_EN.pdf
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf

Parlaimint na hEorpa, an Ard-Stiarthéireacht um Beartais Inmheanacha an Aontais,

Brunello, S., Gay-Berthomieu, M., Smiles, B. et al., Obstetric and gynaecological violence in
the EU — Prevalence, legal frameworks and education guidelines for prevention and
elimination [Foréigean cnaimhseach agus ginéiceolaioch san Aontas — Leitheadulacht, creatai
dlithiula agus treoirlinte oideachais maidir le cosc agus diotht], Parlaimint na hEorpa, 2024,
https://data.europa.cu/doi/10.2861/32832

4. An Coimisiun Eorpach

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiin maidir le cur chuige
cuimsitheach i leith na meabhairshldinte, COM (2023) 298 final

EUR-Lex - 52023DC0298 - GA- EUR-Lex

Teachtaireacht 6n gCoimisiin chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitn: EU strategic framework
on health and safety at work 2021- 2027 — Occupational safety and health in a changing
world of work [Creat Straitéiseach an Aontais Eorpaigh maidir le sldinte agus sabhailteacht ag
an obair 2021- 2027 — Sabhailteacht agus sldinte cheirde i ndomhan athraitheach oibre]
COM/2021/323 final, 2021, 10291/21

Green Paper Improving the mental health of the population: Towards a strategy on mental
health for the European Union [Paipéar Uaine: Meabhairshlainte an phobail a fheabhsu:

1 dtreo straitéis maidir le meabhairshlainte don Aontas Eorpach], COM(2005)484, 2005.
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp en.pdf

Tacaiocht do mheabhairshldinte an lucht saothair slainte agus oibrithe riachtanacha eile.
Opinion of the Expert Panel on effective ways of investing in Health (EXPH) [Tacaiocht do
mheabhairshlainte an lucht saothair sldinte agus oibrithe riachtanacha eile. Tuairim

6n bPainéal Saineolaithe maidir le bealai éifeachtacha chun infheistiocht a dhéanamh

sa tSlainte (EXPH)], 2021.

https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 mental-health workforce _en_0.pdf

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun: An t-athrii
déimeagrafach san Eoraip: bosca uirlisi le haghaidh gniomhaiochta, COM/2023/577 final.

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigitn, maidir leis an straitéis
Eorpach um chiiram — COM/2022/440 final, 2022.
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https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2023%3A298%3AFIN
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/202110/028_mentalhealth_workforce_en_0.pdf

Teachtaireacht 6n gCoimisiun chuig Parlaimint na hEorpa, chuig an gCombhairle, chuig Coiste
Eacnamaioch agus Soéisialta na hEorpa agus chuig Coiste na Réigiun:

Aontas an Chomhionannais: Gender Equality Strategy 2020-2025 [an Straitéis
Comhionannais Inscne 2020-2025] COM/2020/152 final.

An Coiste um Chosaint Shoéisialta agus an Coimisiun Eorpach: Adequate social protection for

long-term care needs in an ageing society [Cosaint shoisialta leordhéthanach do riachtanais

curaim fhadtéarmaigh i sochai ata ag dul in aois], 2014.https://op.europa.eu/en/publication-
detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-t65c701a22a2

An Coimisiin Eorpach, an Ard-Stitrthéireacht um Cheartas agus Tomhaltéiri, Quattrocchi,
P., Obstetric violence in the European Union — Situational analysis and policy
recommendations [Foréigean cndimhseach san Aontas Eorpach — Anailis staide agus moltai
beartais], Oifig Foilseachan an Aontais Eorpaigh,

2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301

An Coimisitn Eorpach, an Ard-Stiarthéireacht um Cheartas agus Tomhaltoiri,
Rozée, V., Schantz, C., van der Waal, R. et al., Case studies on obstetric violence —
Experience, analysis, and responses [Cas-staidéir ar an bhforéigean cnaimhseach
san Aontas Eorpach — Taithi, anailis agus freagairti], Oifig Foilseachan

an Aontais Eorpaigh, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175

5.  Coiste Eacnamaioch agus Soisialta na hEorpa

EESC opinion on Precarious work and mental health, 2023 [Tuairim 6 CESE maidir le hobair

thorbhasach agus leis an meabhairshlainte, 2023]. https://www.eesc.europa.eu/en/our-

work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health.

6. An Ghniomhaireacht um Chearta Bunusacha

Violence against women: an EU-wide survey, 2015 [Foréigean in aghaidh na mban: suirbhé ar

leibhéal an Aontais Eorpaigh, 2015]: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-

2014-vaw-survey-main-results-aprl4 en.pdf.

Suirbh¢ ar chearta buntisacha — Taithi ar chibirchiapadh le 5 bliana anuas:

https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_harSy cyb&answer=01.%20yes&su
bset=fltr agegr5S&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0

Suirbhé ar chearta buntisacha 2021, https://fra.europa.eu/ga/publications-and-resources/data-
and-maps/2021/frs.
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https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/ga/publications-and-resources/data-and-maps/2021/frs.
https://fra.europa.eu/ga/publications-and-resources/data-and-maps/2021/frs.

7. Eurofound

Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention [Rioscai siceasoisialta
san Eoraip: Leitheadulacht agus straitéisi maidir le cosc], Oifig Foilseachan

an Aontais Eorpaigh, Lucsamburg, 2014.
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20agus%20EU-OSHA.pdf

8.  An Instititid Eorpach um Chomhionannas Inscne

Sonrai 6n Instititiid Eorpach um Chomhionannas Inscne bunaithe ar mhicreashonrai EU-SILC
2022.

Poverty, gender and lone parents in the EU, Review of the implementation of the Beijing
Platform for Action, 2016 [Bochtaineacht, inscne agus tuismitheoiri aonair

san Aontas Eorpach, Athbhreithnit ar chur chun feidhme Chlar Oibre Gniomhaiochta
Bhéising, 2016], https://eige.curopa.cu/sites/default/files/documents/mh02 1684 1 enn.pdf.

Gender equality and digitalisation in the European Union, 2019 [Comhionannas inscne agus

digitedil san Aontas Eorpach, 2019].https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union

Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation, Factsheet, 2019.
[Comhionannas inscne agus an oige: deiseanna agus rioscai a bhaineann leis an digiteail,

Bileog eolais, 2019].https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-

equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-

factsheet?language content entity=en

Innéacs Comhionannas Inscne 2021: Health — Gender-based violence, [Innéacs
Comhionannais Inscne 2021: Slainte — Foréigean inscnebhunaithe],

https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/gender-based-violence?language content entity=ga.

Innéacs Comhionannas Inscne 2021: Slainte. Tuairiscitear dea-bhail mheabhrach nios boichte
do mhna na d’fthir: https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-

equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-

men?language content_entity=en

Combating Cyber Violence against Women and Girls. [ An Cibearthoréigean in aghaidh
na mBan agus na gCailini a Chombhrac], 2022.https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-in aghaidh-women-and-girls
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
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https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls

Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts [Cibearfhoréigean
in aghaidh na mban agus na gcailini Priomhthéarmai agus Priomhchoincheapa], 2022.

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-in aghaidh na mban-

and-girls-key-terms-and-concepts

Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and
power [Neamhspleachas airgeadais agus comhionannas inscne: ioncam, rachmas agus
cumhacht a thabhairt le chéile], 2024.

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

9.  Combhairle na hEorpa
Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families, [ Tuarascail ar Ghnéithe
Siceasoisialta de Theaghlaigh Aontuismitheora]
https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.
Coinbhinsiin Chomhairle na hEorpa chun foréigean in aghaidh na mban agus foréigean
teaghlaigh a chosc agus a chomhrac (CETS Uimbh. 210)
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210

10. An Eagraiocht um Shlandail agus Comhar san Eoraip
Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response. [ag dul 1 ngleic le tionchar meabhairshlainte ghéarchéim COVID-19: freagairt
chomthaite, uile-shochai]. OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19) [ag dul
i ngleic le tionchar meabhairshldinte ghéarchéim COVID-19], OECD Publishing, Péras, 2021,
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy, 2022,
https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf
OSCE and EU: Health at a Glance: Europe 2022: [Sracthéachaint ar an tsldinte: An Eoraip
2018] ESCE agus an AE: Health at a Glance: State of Health in the EU Cycle, 2022.
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-
2022 _507433b0-en
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https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

11. Na Naisiuin Aontaithe

A Healthy Workforce for a Better World. United Nations System Mental Health and Well-
being Strategy, 2018,

https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental health_well being_strategy final
2018 may 25th_english 0.pdf

World Population Prospect 2022: release note about major differences in total population
estimates for mid-2021 between 2019 and 2022 revisions. 2022, UN DESA:
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/ WPP2022 Release-Note-rev1.pdf

UN DESA: Sprioc Forbartha Inbhuanaithe 3.

https://sdgs.un.org/goals/goal3.

Mary-Jo Del Vecchio Good: Women and mental health:

https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm

12. An Eagraiocht Dhomhanda Slainte

Constitution of the World Health Organization, 1946, New
York]https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

Thinking Healthy: A manual for psychosocial management of perinatal depression, 2015:

[ag smaoineamh go slaintitil: Ldmhleabhar maidir le bainistit siceasoisialta an dulagair
imbhreithe,

2015]https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO _MSD_MER _15.1_eng.pdf?se

quence=1.

Maternal mental health and child health and development in low and middle income
countries, 2008.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142 eng.pdf?sequence=1

Women’s health and well-being in Europe: beyond the mortality advantage, 2016:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1

RESPECT women — Preventing violence against women, 2019,
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.19.
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER_15.1_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-18.19

A focus on adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada.
Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey,
Imleabhar 1, 2023. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-

eng.pdf?sequence=2

Foréigean in aghaidh na mban, 2021 https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/violence-against-women.

Meabhairshlainte, 2022 .https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-

older-adults

An Fhaireachlann Slainte Domhanda. SDG Target 3.4 Non-communicable diseases and

mental health. https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-

noncommunicable-diseases-and-mental-health

Guide for integration of perinatal mental health in motheral and child health services 2022.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057142

Recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience: :

Executive summary, 2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

Meabhairshlainte mathar: https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-

use/promotion-prevention/maternal-mental-health.

Meabhairshlainte daoine fasta scothaosta, 2023https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health-of-older-adults.

Meabhairshlainte san Eoraip agus san Aise Lair: ni éirionn chomh maith le cailini agus a

éirionn le buachailli. EDS na hEorpa, 2023: https://www.who.int/europe/news/item/10-10-

2023-mental-health-in-europe-and-central-asia--girls-fare-worse-than-bovys

European framework for action on mental health 2021-2025 [an creat Eorpach um
ghniomhaiocht ar mheabhairshlainte 2021-2025]. Cébanhavan, Oifig Réigitinach EDS don
Eoraip, 2022. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-

eng.pdf?sequence=1.
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13.

14.

Women’s Mental Health: An Evidence Based Review. [Meabharshlainte na mBan:
Athbhreithniti Bunaithe ar Fhianaise]. Mental Health Determinants and Populations,
Department of Mental Health and Substance Dependence, 2000,
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66539/WHO _MSD MDP_00.1.pdf?sequence=1

Tuarascdil dhomhanda ar mheabhairshlainte: Transforming mental health for all,

an 16 Meitheamh 2022 https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338.

An Eagraiocht Idirnaisitinta Saothair (EIS)
An Coinbhinsiin maidir le Foréigean agus Ciapadh, 2019 (Uimh. 190)

Convention C190 - Violence and Harassment Convention, 2019 (No. 190) (ilo.org)

Eile

Jané-Llopis, E. - Gabilondo, A. (eagarthoiri): Mental Health in Older People
[Meabhairshlainte 1 measc Daoine Scothaosta]. Paipéar comhthola. Lucsamburg,

na Comhphobail Eorpacha, 2008.
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life style/mental/docs/consensus_older en.pdf

Make mothers matter [Go mbeidh tabhacht le maithreacha]: Single Mothers within the

European Union, 202 2https://makemothersmatter.org/single-mothers-within-the-european-

union/.
NCMEC: Testimony ‘Addressing Real Harm Done by Deepfakes’, Méarta 2024.

Petra Persson agus Maya Rossin-Slater: When Dad Can Stay Home: Fathers’ Workplace
Flexibility and Maternal Health, NBER Working Paper No. 25902, Bealtaine 2019,

https://www.nber.org/papers/w25902.
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