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Delegatsioonidele edastatakse lisas t06hdive, sotsiaalpoliitika, tervise- ja tarbijakaitsekiisimuste

ndukogu 2. detsembri 2024. aasta istungil heaks kiidetud ndukogu jéreldused eespool nimetatud

teemal’.
1 Tekstis on tehtud véikesi redaktsioonilisi parandusi.
16366/24 1
ET

LIFE.4



LISA

Noukogu jareldused

naiste ja tiidrukute vaimse tervise tugevdamise kohta soolise vordoiguslikkuse edendamise

kaudu

EUROOPA LIIDU NOUKOGU,

TUNNISTADES, ET:

Euroopa Liidu toimimise lepingus on sdtestatud: ,,Liidu meetmed, mis tdiendavad
litkmesriikide poliitikat, on suunatud rahvatervise parandamisele, inimeste haiguste

ennetamisele ja flilisilist ja vaimset tervist ohustavate tegurite korvaldamisele®;

2. Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklis 8 on sdtestatud: ,,K3igi oma asjaomaste meetmete
puhul on liidu eesmérk meeste ja naiste ebavordsuse kaotamine ja vorddiguslikkuse
edendamine*;

3. sooline vorddiguslikkus ja inimdigused on Euroopa véértuste seas kesksel kohal. Naiste ja
meeste vordoiguslikkus on Euroopa Liidu aluspdhimdte, mis on sétestatud aluslepingutes ja
Euroopa Liidu pdhidiguste hartas;

4.  Euroopa Liidu pohidiguste hartas on deldud: ,,Igatihel on digus kehalisele ja vaimsele
puutumatusele®;
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5.  oma hiljutistes jareldustes vaimse tervise kohta tunnistab ndukogu, et ,,vaimse tervise
probleemid on seotud mitmete ebavdrdsuse vormidega, nditeks haavatavas olukorras olevad
inimesed, vahemused, torjutud riihmad ja ebasoodsas sotsiaal-majanduslikus olukorras olevad
inimesed, sealhulgas pikaajalise hoolduse teenuste osutajad, iiksinduses ja sotsiaalses
isolatsioonis elavad inimesed, lapsed ja noored, eakad, naised, LGBTI-inimesed,? vihihaiged,
puuetega inimesed, pagulased, rindajad, vangid ja kodutud“. URO kestliku arengu
eesmarkide kohaselt on soolise vordoiguslikkuse perspektiiv ja pohimote, et kedagi ei jaeta

kdrvale, vaimse tervise valdkonnas ebavdrdsusega tegelemisel viiga olulised;

6.  nagu on margitud komisjoni teatises, milles késitletakse kdikehdlmavat ldhenemisviisi
vaimsele tervisele, on vaimne tervis ,,iildise tervise lahutamatu osa. See on heaoluseisund, kus
inimesed realiseerivad oma vdimeid, suudavad toime tulla eluliste pingetega ja panustada
ithiskondlikku ellu. Vaimne tervis on tootliku majanduse ja kaasava tihiskonna eeltingimus
ning see holmab enamat kui ainult iiksikisiku voi perekonnaga seotud kiisimusi‘. Teatises on
margitud, et naised kogevad depressiooni peaaegu kaks korda suurema tdendosusega kui
mehed. Uhtlasi rohutatakse selles vajadust tegeleda ebavdrdse juurdepiisuga toohdivele ning
majapidamis- ja perekohustuste ebavirdse jaotumisega naiste ja meeste vahel. Teatises
tostetakse esile, et ,,vaimset tervist mojutavad tegurid on seotud iihiskonnas valitseva
ebavordsusega, mis seab moned inimesed suuremasse vaimse tervise probleemide ilmnemise
ohtu kui teised®. Seega, ,,kui sool, rassilisel voi etnilisel paritolul, usutunnistusel voi
veendumustel, puudel, vanusel vai seksuaalsel siattumusel pdhinev diskrimineerimine,
végivald ja vihkamine kahjustavad vaimset tervist, on vorddiguslikkuse edendamine meie

ithiskonnas oluline ennetusvahend*;

2 Vt komisjoni LGBTIQ-inimeste vorddiguslikkuse strateegia 2020-2025 (COM(2020) 698

final).
3 Noukogu jareldused vaimse tervise kohta (15971/23, punkt 24).
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7.  peale selle rohutatakse komisjoni teatises, et ,,riigid peaksid tegelema ka probleemidega, mis
on seotud haavatavate kogukondade vaimse tervise probleemide ennetamisega, tohustama
vaimse tervise probleemide varajast dratundmist, pakkuma varajast sekkumist ja tuge ning
tegelema torjutuse, ebavordsuse ja vaimse tervise vaheliste seostega, suurendades

joupingutusi diskrimineerimise, vihakone ja végivalla vastu voitlemiseks®;

8. nagu on tdpsustatud komisjoni soolise vorddiguslikkuse strateegias 2020-2025, on téhtis
jargida kahetist lahenemisviisi, ,,mis holmab sihipdraseid meetmeid soolise vordodiguslikkuse
saavutamiseks ning kombineerib need soolise aspekti tugevama ldoimimisega kdigisse
tegevusvaldkondadesse®. Strateegias mirgitakse lisaks: ,,Komisjon kavatseb sooldimet
stivendada, lisades soolise perspektiivi slistemaatiliselt igasse poliitikakujundamise etappi

koigis ELi sise- ja vilispoliitika valdkondades®;
MARKIDES, ET:

9.  komisjoni teatises, milles kisitletakse kdikehdlmavat 1dhenemisviisi vaimsele tervisele, on
margitud, et soo, etnilise paritolu, geograafilise asukoha (sealhulgas linna ja maapiirkondade
vaheline 18he), hariduse, vanuse, seksuaalse sittumuse ja soolise identiteediga* seotud
ebavordsus mdjutab olulisel méral elanikkonna, eriti naiste ja tiidrukute, vaimset tervist®.
Samas komisjoni teatises rOhutatakse ka, et inimesed vodivad kuuluda mitmesse haavatavasse
rihma samaaegselt, mis osutab vajadusele voidelda mitmekordse ja intersektsionaalse
diskrimineerimise vormide vastu. Sellistel diskrimineerimise vormidel voib olla suur moju
naistele ja tiidrukutele, kes vdivad olla kogenud diskrimineerimist mitme intersektsionaalse
teguri, nditeks rassi, nahavérvuse, etnilise v0i sotsiaalse péritolu, geneetiliste omaduste, keele,
usutunnistuse voi veendumuste, poliitiliste voi muude arvamusavalduste, rahvusvihemusse
kuulumise, varalise seisundi, siinnipdra voi puude, aga ka eespool nimetatud tegurite alusel

ning see kokku voib médrata dra nende vdimalused ja erilised viljakutsed;

4 Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja
Sotsiaalkomiteele ning Regioonide Komiteele, milles kisitletakse kdikehdlmavat
lahenemisviisi vaimsele tervisele (COM(2023) 298 final, 1k 19).

> Samas.
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10.

11.

12.

13.

TUNNISTADES, ET:

URO kestliku arengu 3. eesmirgis, mis kisitleb mittediskrimineerivat juurdepdisu
kvaliteetsetele esmatdhtsatele tervishoiuteenustele, rohutatakse, et oluline on tagada koigile
hea tervis ja heaolu kogu elukaare jooksul, sealhulgas edendada vaimset tervist®. Samal ajal
on kestliku arengu 5. eesmirgi fookuses saavutada sooline vorddiguslikkus ning vdimestada

kdiki naisi ja tiidrukuid,

Pekingi tegevusprogrammis on ,,naised ja tervis* méaratletud iihena kaheteistkiimnest
madrava tidhtsusega valdkonnast ning mérgitud, et naistel on digus voimalikult heale
fiiiisilisele ja vaimsele tervisele. Uhtlasi on selles mérgitud, et naistel on palju samu

terviseprobleeme mis meestel, kuid nad kogevad neid erinevalt;

WHO vaimse tervise Euroopa tegevusraamistiku 2021-2025 kohaselt ohustavad vaimset
tervist ja heaolu mitmesugused tegurid nii iiksikisiku, sotsiaalsel kui ka keskkonna tasandil,
sealhulgas vaesus ja puudus, volad ja todtus ning vagivald ja konfliktid. Lisaks sellele on
kdige suuremas sotsiaalse torjutuse ohus vaimse tervise hdiretega ning psiithhosotsiaalse voi

intellektuaalse, kognitiivse v0i nérvislisteemi arengu puudega naised;

nagu ndhtub Eurofoundi hiljutistest andmetest, puutuvad naistdotajad todkohal vigivalla ja
ahistamisega (sealhulgas psiihholoogiline ja seksuaalne ahistamine) meestootajatest
sagedamini kokku ning teatavad neist sagedamini ka vihesest heaolust ja rahalistest
raskustest. See on seotud asjaoluga, et naised on iileesindatud madalapalgalistel tookohtadel,

mida iseloomustavad keerulised psiihhosotsiaalsed todtingimused’;

URO majandus- ja sotsiaalosakond: kestliku arengu eesmirk 3,

Eurofound (2023), Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic (,,To6tajate heaolu psiihhosotsiaalsed riskitegurid: COVID-19 pandeemiast
saadud Oppetunnid*‘), Euroopa todtingimuste 2021. aasta telefoniuuring, lk 36-38;
Eurofound (2022), Working conditions in the time of COVID-19: Implications for the future
(,COVID-19-aegsete tootingimuste tulevikumdju‘), Euroopa todtingimuste 2021. aasta
telefoniuuring, 1k 104; Euroopa t66hdive ja sotsiaalarengu aruanne 2023, 2. peatiikk.
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14.

vaimse tervise probleemid mojutavad kdiki inimesi; samuti on markimisvairselt mojutatud
mehed, kes surevad naistest suurema tdendosusega enesetapu tottu. Ligi kaheksa enesetappu
kiimnest (77 %) sooritavad mehed. Teisest kiiljest on aga enesetapukatsete mair suurem
naiste seas ning enesetapumatteid ja suitsiidset kditumist sageli pohjustavad vaimse tervise
hiired (eelkdige depressioon ja drevus) on naiste seas levinumad®. Samuti esineb naistel
selliseid spetsiifilisi vaimse tervise probleeme ja muresid, sealhulgas seisundeid, haigusi voi
hiireid, mis on kas just naistele omased (nditeks siinnitusjdrgne depressioon), mida esineb
naistel sagedamini, millel on naiste puhul erinevad riskitegurid voi mis avalduvad naistel ja
meestel erinevalt (nditeks posttraumaatiline stressihiire). Sellest ilmneb, kui oluline on
rakendada vaimse tervise suhtes sooteadlikku ldhenemisviisi, mille raames tunnistatakse muu
hulgas, et vaimse tervise probleemide, sealhulgas vaimse tervise héirete pdhjustes,
riskitegurites, diagnoosides ja siimptomites ning ka erinevate haiguste voi héirete kulgemisel
esineb markimisvéérseid soopdhiseid erinevusi. Lisaks voivad soopdhised tokked, sealhulgas
hébimérgistamine, soolised stereotiiiibid ja diskrimineerimine mis tahes alusel takistada
naistel ja tiidrukutel ning samuti meestel ja poistel saada juurdepéddsu vaimse tervise

teenustele;

Euroopa Parlamendi uuringuteenistus, ,,Mental Health in the EU* (,,Vaimne tervis ELis*),
Euroopa Parlamendi iilevaade, 2023.
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15. soostereotiiiibid ja traditsioonilised soorollid mojutavad méarkimisviaérselt naiste ja tiidrukute
elu ning sellised tegurid nagu iiletddtamine, kdik vigivalla vormid (sealhulgas seksuaalne ja
sooline voi koduvigivald), ahistamine, psiithholoogiline lilekoormus ning majanduslik surve ja
soltuvus voivad pohjustada depressiooni, kurnatust, posttraumaatilist stressihdiret,
s00mishiireid, uimastite kasutamisega seotud soltuvusi jne. Arvestades naiste suuremat
kokkupuudet nimetatud teguritega ning vaadates igas vanuses naiste ja tiidrukute spetsiifilisi
ja erinevaid vaimse tervise ja heaoluga seotud vajadusi, on selleks, et tagada tiitarlaste ja
naiste heaolu lapsepdlvest vanaduseni, hddavajalik pakkuda sihipdrast vaimse tervise alast
tuge vaimse tervisega seotud tulemuste parandamiseks ning votta sihiparaseid meetmeid
struktuurse ebavordsusega tegelemiseks ja soolise vorddiguslikkuse tugevdamiseks. Vaja on
ka soolise ebavordsuse ja hoolduskohustustest tuleneva vaimse koormuse vdhendamisele
suunatud poliitika ning valdkondadevahelist toetust ja eeskitt pohimotteid, mis keskenduvad
koigile naiste tervishoiu- ja hooldusvajadustele, sealhulgas parematele sotsiaal-, pikaajalise

hoolduse ja vaimse tervise teenustele;

16. koik, kes kogevad soolist vigivalda, on haavatavas olukorras ja eeskitt kehtib see naiste ja
tiidrukute kohta. ELi direktiivis, mis késitleb naistevastase végivalla ja perevigivalla
tokestamist, tunnistatakse et perevégivallal ja naistevastasel vigivallal on kahjulikud
tagajirjed nende vaimsele tervisele ning et intersektsionaalse diskrimineerimise ohvreid
dhvardab suurem oht kogeda vigivalda. Lisaks tunnistatakse selles, et perekonnas voi
leibkonnas pereviagivalla tunnistajaks olnud lastel on nii lithikeses kui ka pikas plaanis suurem
vaimsete haiguste oht. Nimetatud direktiivi ning muude kéesolevate jérelduste lisas osutatud
asjakohaste rahvusvaheliste digusaktide rakendamine aitab kaasa naiste vaimse tervise
kaitsele, muu hulgas todkohal toimuva seksuaalse ahistamise vastaste meetmete ning tookohal
jérelevalvetilesandeid tditvatele spetsialistidele vastavateemalise koolituse ja teabe pakkumise

kaudu;
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17. enesehinnangu kohase vaimse heaolu analiiiis elanikkonnariihmiti néitab, et Euroopas elavate
naiste vaimse heaolu tase on madalam, olenemata perestruktuurist, vanusest, sissetulekust,
stinniriigist voi puudest. Mangus vdivad olla vaimset tervist mojutavad sotsiaalsed tegurid.
Sooline hoolduslohe on soolise ebavordsuse ja naiste diskrimineerimise peamine pohjus ning
mojutab seega markimisvédrselt nende flilisilist ja vaimset tervist. Lisaks on tasustamata
hooldajatel, kes on eeskitt naised, suurem oht kannatada iiksilduse ja eraldatuse kées, mis on

iiks vaimse tervise suuri riskitegureid;

18. naiste 0lul on jitkuvalt suurema osa hoolduskohustustest ja seetdttu reguleerivad nad vastavalt
sellele oma tasustatud todaega meestest suurema tdendosusega. TOO- ja eraelu
tasakaalustamise direktiivi eesmirk on voidelda hoolduskohustuste ebavordse jagamise vastu
meeste ja naiste vahel, muutes tootavate lapsevanemate voi hooldajate jaoks to0- ja pereelu
ithitamise lihtsamaks, sealhulgas isapuhkuse ja kdigi vanemate jaoks tasustatud
mittelilekantava vanemapuhkuse kaudu. Samas edendatakse noukogu soovitustega, millest
iiks késitleb alusharidust ja lapsehoidu: Barcelona eesmirgid 2030. aastaks ja teine
taskukohasele kvaliteetsele pikaajalisele hooldusele juurdepdédsu, meetmeid, mille eesmérk on
edendada kéttesaadavat, taskukohast ja kvaliteetset laste ja muude iilalpeetavate hooldust
kogu elu jooksul. Nende meetmete eesmirk on leevendada perekondade koormust ja
edendada hoolduskohustuste vordset jagamist naiste ja meeste vahel kdigi hiivanguks.
Kaasava, kittesaadava, taskukohase ja kvaliteetse alushariduse ja lapsehoiu ning pikaajalise
hoolduse tagamine laste ja muude iilalpeetavate jaoks on naiste vaimse tervise seisukohast

oluline, sest naistel on meestest rohkem tasustatud ja tasustamata hoolduskohustusi;
ARVESTADES, ET:

19. naised ja tiidrukud ning mehed ja poisid voivad elu jooksul seista silmitsi mitmesuguste
soospetsiifiliste vaimse tervise probleemidega. Teatavad vaimse tervisega seotud probleemid

on levinumad naiste ja tiidrukute seas;
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20. digivahenditel ja sotsiaalmeedial voib olla vaimsele tervisele positiivne mdju, sealhulgas
pakkudes juurdepéésu teabele, tugiriihmadele ja teraapiateenustele, kuid samas vdivad need
vaimset tervist ka kahjustada. Lapsed ja noored, eriti tiidrukud ja noored naised, puutuvad
eriti kokku selliste ohtudega nagu veebisisu negatiivne kehakuvandit kahjustav mdju ning
kiibervégivalla, sealhulgas kiiberahistamise oht, nagu on rdhutatud hiljuti vastu vdetud
direktiivis, mis kidsitleb naistevastase vigivalla ja perevégivalla tokestamist. Kokkupuude
sedalaadi sisuga vOib avaldada negatiivset mdju ka laste ja noorte psiilihika arengule,
tugevdades soolisi stereotiilipe ning lausa soodustades tiidrukute ja naiste suhtes vagivaldset

kaitumist;

21. noored jagavad veebis sageli suurel hulgal andmeid, ilma et nad mdistaksid tdielikult nende
kasutamist vdi mdju. Ulioluline on tegeleda murekiisimustega, mis on seotud
sOltuvusttekitavate ja petuskeemidega ning digiteenuste osutajate poolse liigse veebipohise
jélgimisega. Peale selle on lastel ja noortel, eriti noortel naistel ja tiidrukutel, suur oht puutuda
kokku desinformatsiooni, manipuleerimise ja viadrkohtlemisega, samuti tehnoloogiapdhise
soolise vigivallaga, sealhulgas kiiberjélitamise, internetis toimuva seksuaalse ahistamise,
intiimse v0i1 manipuleeritud materjali ndusolekuta jagamise ning genitaale kujutavate piltide,
videote vdi muu materjali ndusolekuta saatmisega. URO andmetel on naiste tdendosus
langeda internetis riinnaku ohvriks 27 korda suurem kui meestel”. Lisaks mdjutab varajane
kokkupuude pornograafiaga, sealhulgas darmusliku ja vagivaldse sisuga, ning generatiivse
tehisintellekti kasutamine laste seksuaalse vddrkohtlemise ja/voi soolise végivalla kontekstis
negatiivselt ka tiidrukute vaimset tervist ja soodustab misogiiiinset kditumist. Koik need

tegurid voivad oluliselt kahjustada tiidrukute tervist ning nende fiiiisilist ja vaimset arengut;

? Dokument ,,Preventing Technology-Facilitated Gender-Based Violence (TF GBV) —
Responding to the 2030 Agenda and "Our Common Agenda" by proactively mitigating
technology-facilitated gender-based violence by enhancing product design, data privacy and
security, and legal frameworks to hold offenders accountable* (,,Tehnoloogiapdhise soolise
végivalla ennetamine — 2030. aasta tegevuskava ja aruande ,,Meie lihine tegevuskava‘
tditmine, vihendades proaktiivselt tehnoloogiapohist soolist védgivalda tootedisaini,
andmekaitse ja andmeturbe tdhustamise ning digusraamistike tugevdamise kaudu, et votta
stitidlased vastutusele®).
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22.

23.

24.

25.

WHO on leidnud, et sotsiaalmeedia negatiivsed tagajirjed eelkdige teismeliste tiidrukute seas
on muu hulgas enesehinnangu langus, muretsemine, drevus, raskused 160gastumisel ja

magamisel ning néost nikku suhtlemise oskuse halvenemine'?;

lisaks on WHO andmetel teismeliste tiidrukute vaimne tervis ja heaolu iileiildiselt poistega
vorreldes kehvem. Peale selle siivenevad need erinevused vanusega, kusjuures kodige
halvemad on niitajad 15-aastaste tiidrukute puhul'!. 11-aastastega vorreldes (8 % poiste ja

14 % tiidrukute puhul) peaaegu kaks korda rohkem 15-aastaseid (13 % poiste ja 28 %
tiildrukute puhul) tunneb end iiksildasena. Tasub mérkida, et soostereotiiiibid voivad heidutada

nii poisse kui ka tiidrukuid vaimse tervise probleemidest teatamast;

sotsiaalmeedia aitab kaasa kunstlike ja ebatervislike ilustandardite tugevdamisele, sealhulgas
digitaalselt loodud voi muudetud sisu ning soostereotiilipide pdlistamise kaudu. See seab
noored, eelkdige noored naised, suure surve alla seoses nende fiiiisiliste omadustega.
Teismeliste, eelkdige teismeliste tiidrukute toitumishéired (nt anorexia nervosa, buliimia jne)
on mérkimisvéirne rahvatervise probleem. Ebarealistlikud iluideaalid mojutavad ka poisse

ning voivad pohjustada kehadiismorfiat ja muid héireid;

ka poisid puutuvad juba varasest east alates kokku tiidrukute ja naiste laialt levinud
objektistamise, seksualiseerimise ja stereotiilipse kujutamisega internetis (eelkdige
pornograafia kaudu) voi meedias ja laiemas kultuuris, sealhulgas veebimangudes, mis voivad
polistada soorolle ja stereotiilipe ning trivialiseerida soolist vigivalda, eeskétt vigivalda naiste
ja tiidrukute suhtes. Suunamdjutajate kditumine internetis ja nende loodud sisu vdivad samuti
kahjustada nii tiksikisikuid kui ka iihiskonda tervikuna. Lisaks vdivad internetipubliku,
eelkoige alaealiste vaimset ja fiiiisilist tervist negatiivselt mojutada nditeks kiiberkiusamine,
vadrinformatsioon voi desinformatsioon ning samuti ebatervislik vordlemine
suunamdjutajatega. Keskse tahtsusega viljakutse on ka ebatervislike ja soostereotiiiipsete

maskuliinsete hoiakute ja kahjuliku internetikditumise késitlemine;

Maailma Terviseorganisatsioon, ,,Women’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage* (,,Naiste tervis ja heaolu Euroopas: enam kui suremusega seotud
eelis®), 2016.

Maailma Terviseorganisatsioon, ,,Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse
than boys* (,,Vaimne tervis Euroopas ja Kesk-Aasias: tiidrukud on palju halvemas olukorras
kui poisid*), WHO Euroopa, 2023.
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26.

27.

mis puudutab vaesust, eluaseme ja tervisega seotud probleeme, sealhulgas vaimse tervise
probleeme, siis on eriti haavatavas olukorra iiksikvanemad'?. ELis on 7,8 miljonit
iiksikvanemaga perekonda ja peaaegu 80 % iiksikvanematest on naised'?. Paljud iiksikemad
seisavad silmitsi psiihholoogilise stressiga, mis tuleneb ebakindlast rahalisest olukorrast,
sotsiaalsest tdrjutusest vdi sotsiaalsete rollide kuhjumisest'*.

naiste haavatavus ja vaimne pinge raseduse ajal ja parast seda, sealhulgas siinnituseelne
depressioon, voib avaldada nende elule tdeliselt kahjulikku moju. Véljakutsed lapse esimese
1000 elupdeva jooksul voivad mojutada koigi pereliikmete elu, sealhulgas vaimset tervist,
ning ka see védrib tdhelepanu. Uuringud niditavad, et emale kéttesaadav sotsiaalne vorgustik
vOi tugislisteem on oluline, et mairata kindlaks tema vaimne ja tildine tervis ning see, kui
hésti ta suudab oma lapse eest hoolt kanda; see nditab, kui olulised on taskukohased,
kéttesaadavad, kvaliteetsed ja kaasavad hooldusteenused ning histi hiivitatud mitteiilekantaval
ema-, isa- ja vanemapuhkusel ning paindlikul té6korraldusel pdhinev hoolduskohustuste
vOrdne jagamine naiste ja meeste vahel ning leibkondades. On olemas selged tdendid selle
kohta, et vanemate juurdepéés paindlikule puhkusele, sealhulgas siinnitusjargsel perioodil,
leevendab emade koormust, parandades seega emade tervist ja vihendades siinnitusjargse
depressiooni ohtu. Erilist tdhelepanu ja spetsiifilisi toetusmeetmeid vadrivad ka raseduse
katkemised ja just naistel esinevad terviseseisundid, nagu endometrioos, ning nendest tulenev
vaimne stress, mida sageli alahinnatakse. Laiemalt vottes voivad soostereotiiiibid pohjustada
viivitusi meditsiiniliste diagnooside panemisel voi tuua kaasa naiste kannatuste eiramise voi

alavadristamise;

Euroopa Soolise Vordoiguslikkuse Instituut (EIGE), ,,Poverty, gender and lone parents in
the EU* (,,Vaesus, sugu ja iiksikvanemad Elis*), 2016.

EIGE arvutused, mis pohinevad sissetulekuid ja elamistingimusi késitleva ELi statistika
2022. aasta liksikandmetel. Nimetatud arv hdlmab iihe vanemaga perekondi, kellel on alla
24-aastased iilalpeetavad lapsed, kelle kohta on deklareeritud, et nad on oma/lapsendatud
lapsed voi kasulapsed ning kes ei todta ega ole arvel todtuna.

Maailma Terviseorganisatsioon, ,,Women’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage* (,,Naiste tervis ja heaolu Euroopas: enam kui suremusega seotud
eelis®), 2016.
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28.

29.

30.

juurdepdds toohdivele voimestab naisi, suurendades nende toimetulekuvdimet ning tdnu
rahalisele iseseisvusele ja autonoomiale kontrolli oma elu ile. Sellised probleemid nagu
ebavordne juurdepéés sotsiaalteenustele, toohdivele ja/voi karjédrile, sooline ebavordsus,
sealhulgas sooline palgaldohe, majapidamis- ja perekohustuste ebavdordne jaotus naiste ja
meeste vahel ning majanduslik surve ja soltuvus tekitavad naistele suurt vaimset pinget.
Naiste rahaline soltumatus on otseselt seotud nende vaimse tervisega, sest rahalist sdltuvust
seostatakse mitmesuguste negatiivsete tagajarjega, sealhulgas vihemate voimalustega osaleda
hariduses, kdia palgatodl ja tegeleda ettevotlusega. Ka ahistamine ja véigivald todkohal voivad

kahjustada naiste vaimset tervist;

hoolduse pakkumisel vdivad olla mitteametlikele hooldajatele soovimatud tagajérjed,
sealhulgas v0ib see mdjutada negatiivselt nende praegust ja tulevast sissetulekut ning vaimset
tervist. Hooldajate seas, kellest enamik on naised, esineb vaimse tervise probleeme 20 %
rohkem kui mittehooldajate seas'®. Nende probleemidega tegelemine aitab seega suurendada

soolist vOorddiguslikkust ja iihtlasi toetada naiste vaimset tervist;

seksuaalse ja soolise végivalla ja perevégivalla ohvrite vaimne tervis on erilist tihelepanu
vajav kiisimus, sest vigivallal on tdsine pikaajaline psiihholoogiline mdju. Naistele ja
tiidrukutele ning haavatavas olukorras olevatele isikutele avalduv mdju on
ebaproportsionaalselt suur. Sooline vigivald v3ib esineda paljudes vormides, sealhulgas
perevégivalla, 1dhisuhtevégivalla, seksuaalse végivalla, fiiiisilise vigivalla, psithholoogilise
végivalla, majandusliku végivalla, sundabielu, naisetapu, naiste suguelundite moonutamise ja
inimkaubandusena, samuti tehnoloogiapdhise soolise végivallana. ELis on iiks levinumaid
soolise vigivalla vorme naise vastu tema (endise) partneri vO1 abikaasa poolt toime pandud
fiiisiline ja seksuaalne vigivald. Sellise végivalla ohvriks on langenud rohkem kui iiks naine
viiest (22 %)'®. Euroopa Liidu Pohidiguste Ameti (FRA) avaldatud pdhidiguste uuringus on
viélja toodud, et eriti just seksuaalne végivald pohjustab ohvritele tdsist pikaajalist
psiihholoogilist moju, sealhulgas drevust, kaitsetuse, hédbi- vo1 piinlikkustunnet voi

depressioonti;

Sotsiaalkaitsekomitee ja Euroopa Komisjon, ,,Piisav pikaajalise hoolduse vajadust arvestav
sotsiaalkaitse vananevas tthiskonnas®, 2014.

Euroopa Soolise Vordodiguslikkuse Instituut, soolise vorddiguslikkuse indeks 2021:
tervishoid.
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31.

32.

33.

tulenevalt komisjoni teatisest ,,Demograafilised muutused Euroopas: poliitikavahendid* tuleb
Euroopal kujundada vilja nn pikaealisuse {ihiskond, kus vairtustatakse vanemaealiste pikemat
elukaart, vOimestatakse eakamaid kodanikke ning edendatakse nii praeguste kui ka tulevaste
polvkondade ditsengut ja heaolu. Selles kontekstis tuleks erilist tdhelepanu poorata
vanemaealiste, eelkdige vanemaealiste naiste vaimsele tervisele. Vaimse tervise hiired,
sealhulgas depressioon, drevus ja kognitiivse voimekuse vihenemine, on vanemaealise
elanikkonna hulgas levinud. Naiste eluiga on keskmiselt pikem, kuid nad elavad rohkem
aastaid oma elust kehvema vaimse tervisega. Sotsiaalne eraldatus ja {liksildus, mis mdjutavad
umbes veerandit vanemaealistest, on peamised riskitegurid, mis pdhjustavad hilisemas elus
vaimse tervise probleeme. Samuti on selliseks teguriks eakate vairkohtlemine, mis hdlmab
igasugust fiitisilist, pstihholoogilist ja seksuaalset vddrkohtlemist voi rahalist drakasutamist,

samuti hooletusse jatmist;

URO puuetega inimeste diguste komitee on leidnud, et puuetega naiste ja tiidrukute puhul
valitseb sageli suurem risk, et nende suhtes kasutatakse nende tervist ja heaolu, sealhulgas
nende vaimset tervist kahjustavaid tavasid!’. Eelkdige on nende puhul sageli suurem risk
sattuda institutsioonilise vigivalla ohvriks tulenevalt asjaolust, et neil on rohkem piiranguid
seoses elukoha ja elukorraldusega, mille on tinginud paternalistlik stereotiipiseerimine ja naisi
diskrimineerivad patriarhaalsed sotsiaalsed mustrid'®. Lisaks ei vdimalda puudulik juurdepéis
tehis- ja internetikeskkonnale, toodetele, teenustele ja suhtlusele puuetega naistel tiiel méaéral
kdigis eluvaldkondades osaleda. See pdhjustab isolatsiooni ja diskrimineerimist, mis mdjub
kahjulikult ka nende vaimsele tervisele. Osa nimetatud probleemidest avaldab mdju ka nende

pereliikmete ja hooldajate vaimsele tervisele;

kdesolevad jareldused tuginevad ndukogu, komisjoni, Euroopa Parlamendi ning kdnealuse
valdkonna asjaomaste sidusrithmade eelnevale todle ja nende vdetud poliitilistele

kohustustele, sealhulgas lisas loetletud dokumentidele;

17
18

I:'JRO puuetega inimeste diguste konventsioon, 24. jaanuar 2007, A/RES/61/106.
URO puuetega inimeste diguste komitee, iildine mérkus nr 5 artikli 19 kohta — digus
iseseisvale elule ja digus olla kogukonda kaasatud, 27. oktoober 2017, CRPD/C/GC/S.
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KUTSUB LIIKMESRIIKE ULES KOOSKOLAS OMA PADEVUSEGA JA RIIKIDE
OLUSID ARVESSE VOTTES:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

TAGAMA, et parema vaimse tervise edendamise ja toetamise meetmed hdlmaksid soolist
perspektiivi ning need kujundatakse ja viiakse ellu sooteadlikul viisil. Need meetmed peaksid
olema kéttesaadavad ja vajaduse korral suunatud rithmadele, kelleni on raskem jouda voi kes

puutuvad kokku teatavate vaimse tervise probleemidega;

VOITLEMA eriti naiste ja tiidrukute vastu suunatud vigivalla, vaenukone ja
diskrimineerimise koigi vormide, sealhulgas mitmekordse ja intersektsionaalse
diskrimineerimise vormide VASTU, samuti vaimse tervise probleeme limbritseva stigma
vastu, keskenduses eriti naistele ja kdige haavatavamas voi torjutumas olukorras olevatele

isikutele, sealhulgas ebasoodsas sotsiaal-majanduslikus olukorras olevatele isikutele;

VOITLEMA soostereotiiiipide ja selliste negatiivsete sotsiaalsete normide, sealhulgas tabude
VASTU, mis heidutavad naisi ja tiidrukuid, kuid eriti mehi ja poisse, nditamast vélja

haavatavust, piirates seeldbi nende voimet otsida vajaduse korral tuge;

VOTMA asjakohasel juhul MEETMEID, et vdidelda soostereotiiiipidega, samuti naiste ja

tiidrukute objektistamise ja seksualiseeritud kujutamisega meedias ja reklaamides;

TEGELEMA elustiili ja vaimse tervise vaheliste seostega, sealhulgas seoses
toitumisharjumuste, kehalise aktiivsuse, alkoholi kuritarvitamise, narkootikumide vd1 muude

kahjulike ainete tarbimise ning komorbiidsusega, vottes arvesse soolist perspektiivi;

VOTMA kooskdlas naistevastase vigivalla ja perevigivalla tokestamist kisitleva direktiiviga
ja digiteenuste méadrusega ASJAKOHASEID MEETMEID, sealhulgas ennetusmeetmeid, et
kaitsta naisi ja tlidrukuid soolise végivalla kdigi vormide eest, sealhulgas avalikes asutustes
aset leidva ja tehnoloogiapohise soolise vigivalla eest, ning TUGEVDAMA ohvritele
pakutavaid kohandatud tugiteenuseid. Sellega seoses on oluline pdorata erilist tdhelepanu
vaimsete hdirete all kannatavatele voi haavatavas olukorras olevatele naistele ja tiidrukutele,
sealhulgas neile, keda dhvardab darmuslikesse oludesse sattumine voi kodutuks jdémine;
TOETAMA koigis sektorites selliste, sealhulgas vabatahtlike to6tajate sooteadlikku

koolitamist, kes ohvritega tdendoliselt kokku puutuvad;
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40.

41.

42.

austades iiksikisikute pohidigusi ja iihiseid Euroopa viirtusi, VOTMA ASJAKOHASEID
MEETMEID, et kaitsta noori kahjuliku veebisisu, sealhulgas tehisintellekti loodud sisu (nagu
stivavoltsingud) eest, mis pohjustab kehadiismorfiat ja kahjustab vaimset tervist, rikkudes
samal ajal ohvri digust eraelu puutumatusele ning kujutistega seotud digusi, seksuaalset
puutumatust ja véarikust. Selliste meetmete hulka vdivad kuuluda riiklike turvalisema
interneti keskuste kaudu lastele, lapsevanematele ja dpetajatele korraldatavad teadlikkuse
suurendamise alased tegevused ning iildised kampaaniad, et muuta iihiskond tundlikumaks ja
tagada tohusad teatamisprotsessid; TOETAMA koigis sektorites nende tootajate sooteadlikku
koolitamist, kes ohvritega tdenéoliselt kokku puutuvad; lisaks EDENDAMA ldbipaistvust ja
tohustama andmete liigiti kogumist soo ja vajaduse korral muude asjakohaste tunnuste 13ikes,

et toetada kahjuliku veebisisu seiret;

VOTMA kooskdlas audiovisuaalmeedia teenuste direktiiviga ning naistevastase vigivalla ja
perevégivalla tOkestamist késitleva direktiiviga ASJAKOHASEID MEETMEID, et kaitsta
alaealisi, eriti tiidrukuid, internetis leviva ebaseadusliku ja vigivaldse sisu eest, mis voib

kahjustada nende fiitisilist vdi vaimset arengut voi pohjustada psiihholoogilist traumat;

asjakohasel viisil ja juhul EDENDAMA positiivseid eeskujusid ning mitmekiilgset kujutamist
meedias ning voitlema soostereotiilipide vastu, samuti naiste ja tiidrukute meedias ja internetis
objektistamise ja seksualiseerimise vastu, vottes arvesse vajadust toetada noorte, eriti noorte
naiste ja tiidrukute vaimset tervist ning poorates erilist tihelepanu nende kehakuvandiga
seotud vdimalikule mdjule; KASITLEMA soostereotiiiipe kdigil haridustasanditel ja kdigi

oppevormide puhul;
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43.

44,

45.

TAGAMA koigile lapsevanematele, sealhulgas liksikemadele, ja puuetega lapsi kasvatavatele
vanematele selliste meetmete kaudu nagu taskukohased, kittesaadavad, kvaliteetsed ja
kaasavad hooldusteenused ning lapse- ja eluasemetoetused piisava toetuse ja sotsiaalkaitse, et
vanematel oleks voimalik té6tada ning vdhendada finantsprobleeme ja nende mdju eelkdige
naiste vaimsele tervisele; lisaks TAGAMA kooskdlas t66- ja eraelu tasakaalustamise
direktiiviga vanematele, sealhulgas liksikemadele, selliste meetmete kaudu nagu paindlik
tookorraldus, sealhulgas kaugt6d edendamine, asjakohase tasakaalu t66- ja eraelu vahel ning
tasustatud ja tasustamata hoolduskohustuste vordse jaotuse naiste ja meeste vahel ja
leibkondades, sealhulgas parandades juurdepidésu tasustatud isapuhkusele ja mitteiilekantavale
vanemapuhkusele; ASTUMA peale selle kooskdlas kehtivate kohustustega SAMME
kéttesaadavate, taskukohaste ja kvaliteetsete pikaajalise hoolduse ning alushariduse ja

lapsehoiu teenuste parandamiseks;

VOTMA MEETMEID, ET PARANDADA lapsevanemate, sealhulgas iiksikemade,
tasustamata pikaajaliste hooldajate ja haavatavas olukorras olevate naiste juurdepiésu ravi-,
sotsiaal- ja psithholoogilise toe teenustele ning taskukohastele alusharidus- ja
lapsehoiuteenustele, et ennetada 14bipdlemist ja muid topeltkoormusega seostatavaid
probleeme ja nende vastu voidelda; TAGAMA madala livega juurdepéésu sotsiaalsele ja
psiihholoogilisele toele, eriti haavatavas olukorras olevate naiste, vihemuste, torjutud
riihmade ning ebasoodsas sotsiaal-majanduslikus olukorras olevate isikute jaoks, sealhulgas
nende jaoks, kellele osutatakse pikaajalise hoolduse teenust, kes elavad iiksilduses ja
sotsiaalses eraldatuses, puuetega inimeste, pagulaste, rindajate, kinnipeetavate ja kodutute

jaoks;

TAGAMA kvaliteetsete, taskukohaste ja kéttesaadavate sooteadlike tervishoiu- ja
sotsiaalteenuste, sealhulgas kogukonnapdhise hoolduse teenuste osutamise, tagades seejuures
iihtlasi nii poliitilisel kui ka praktilisel tasandil, et selliste teenuste puhul voetakse arvesse
koigi, sealhulgas kdige torjutumas olukorras olevate ja igas eas inimeste, eriti naiste ja
tiildrukute erinevaid vajadusi ja et need teenused on nendele vajadustele vastavad, et need
pohinevad inimdiguste austamisel, vdértustavad elukogemust ja kaasavad teenuste kasutajaid
(ja asjakohasel juhul nende pereliikmeid, hooldajaid ja toetajaid) aktiivselt nende hoolduse

kavandamisse ja pakkumisse, ning arvestavad 14bi elatud traumaga;
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46.

47.

48.

49.

VOTMA MEETMEID, et tagada kdigi ja eriti puuetega naiste ja tiidrukute inimdiguste
austamine, kaitsmine ja tditmine, toetada nende vdimestamist ja nende olukorra parandamist,
tagada nende 0igus sOltumatult otsuseid teha ning voidelda diskrimineerimise ja takistustega,
millega puuetega naised ja tiidrukud sotsiaalteenuste ja kogukonnapohiste tugiteenuste

kasutamisel kokku puutuvad, et edendada nende sdltumatust;

VOTMA MEETMEID, et ennetada naiste ja tiidrukute vaimse tervise probleeme, edendades
head vaimset tervist kogu elanikkonna hulgas, ning pakkuda teenuseid, mille abil toetada
varast sekkumist vaimse tervise probleemide ilmnemisel, eelkdige nende puhul, kelleni on
raske jouda, keda ohustab sotsiaalne torjutus voi kes kuuluvad haavatavas olukorras olevasse

rithma;

VOTMA MEETMEID, et tdhustada lapsevanematele, eelkdige peri- ja postnataalsel perioodil
ja raseduse katkemise korral abi vajavatele emadele pakutavat arstiabi ja psithholoogilist ravi
ning edendada kohalike tugivorgustike loomist eesmérgiga leevendada vanemate vaimse
tervise probleeme, mis on seotud raseduse, siinnituse ja lapsevanemaks olemisega;
HOLBUSTAMA tervishoiutdotajate ja sotsiaaltodtajate sellealast asjakohast koolitust;
VOTMA MEETMEID, et innustada isasid vdtma enda peale perekonna ja hooldusega seotud
kohustusi eesmérgiga tagada selliste kohustuste vordne mehe ja naise vaheline jaotus

perekonnas, eelkdige raseduse ja slinnituse ajal;

EDENDAMA meetmeid, mille abil tagada ema- ja lapsesdbralik perinataalne hooldus,
poorates erilist tdhelepanu patsiendile antavale teabele ning naiste fiiiisilisele ja vaimsele
puutumatusele ning nende vajadustele enne ja pérast siinnitust ja selle ajal seoses hoolduse,
protseduuride, sekkumiste, ravimite ja siinnituskeskkonnaga, kandes hoolt ka partneri ja/voi

saatja kaasamise eest;
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50. TOETAMA tervena ja aktiivsena vananemisega seotud ennetamise, tervise edendamise ja
teadlikkuse suurendamise strateegiaid, vottes arvesse soolist perspektiivi ja holmates
aktiivseid meetmeid, mille abil vdidelda vanussurve vastu, parandada terviseteadlikkust ning
kaitsta ja parandada eakate, eelkdige vanemaealiste naiste vaimset tervist, nditeks meetmeid,
mille eesmérk on suurendada nende majanduslikku sdltumatust, kaotada sooline pensionildhe
ja vihendada vanemaealiste vaesust, mis mojutab naisi ebaproportsionaalselt, ning tagada
turvaline ja kittesaadav eluase ja juurdepéés taskukohasele kvaliteetsele pikaajalisele
hooldusele, tagada juurdepidis hooldusele naiste jaoks, kes kogevad terviseprobleeme
perimenopausi ja menopausi ajal voi muid vananemisega seotud probleeme, samuti nende

hooldajate jaoks, et vihendada sotsiaalset eraldatust ja iiksildust;

51. PAKKUMA JATKUVALT paljusid erinevaid vaimset tervist toetavaid teenuseid, sealhulgas
asjakohasel juhul alaealistele suunatud madala ldvega internetipShiseid psithholoogilise toe

teenuseid,

52.  SUURENDAMA TEADLIKKUST sellest, kui oluline on ja tunnistama, et vaja on tagada
iildine juurdepiis seksuaal- ja reproduktiivtervisele ning seonduvatele digustele, nagu need on
méidratletud uue Euroopa arengukonsensuse (2017) punktis 34 kui keskse tdhtsusega

elemendid nii fliisilise kui ka vaimse tervise kdrgeimate saavutatavate standardite tagamisel,
KUTSUB EUROOPA KOMISJONI JA LIIKMESRIIKE ULES oma pidevuse kohaselt:

53. TAGAMA, et litkmesriikides vOetakse digeaegselt ja korrektselt iile ja viiakse ellu ELi
oigusnormid, mis késitlevad naistevastase vigivalla ja perevigivalla tokestamist, meeste ja
naiste vOrdseid voimalusi ning nende vOrdset kohtlemist t66- ja kutsealases elus, vanemate ja
hooldajate t00- ja eraelu tasakaalu ning tasustamise labipaistvust, sealhulgas eesméargiga

voidelda vanemaealiste, eriti just vanemaealiste naiste, vaesuse vastu;

54. ASTUMA SAMME, et parandada to6tervishoidu ja tddohutust soolist perspektiivi silmas
pidades, eelkdige kasitledes tookohal valitsevaid vaimse tervise ja psiihholoogilisi riske ning
austades samas tooturu osapoolte rolli ja autonoomiat; EDENDAMA sellega seoses
asjakohaste ELi todtervishoiu ja tooohutuse direktiivide lilevotmiseks vastu voetud riigisiseste

oigusaktide nduetekohast ja tdhusat kohaldamist ja tditmise tagamist;

16366/24 18
LISA LIFE.4 ET



55.

56.

57.

58.

59.

SUURENDAMA laste ja noorte, nende vanemate, hooldajate ja pedagoogide ning samuti
iildsuse TEADLIKKUST lugupidava ja vastutustundliku internetisuhtluse ja sisu jagamise
kohta, sealhulgas toetades konkreetseid lastele suunatud kampaaniaid, eesmirgiga parandada

kaitset internetis ja sotsiaalmeedias;

SUURENDAMA TEADLIKKUST selle kohta, millised on liiga pika nutitelefoniaja
psiihholoogilised ja kognitiivsed tagajarjed alaealiste, sealhulgas noorima pdlvkonna jaoks;
VOTMA MEETMEID vastavalt komisjoni teatisele, milles kisitletakse kdikehdlmavat
lihenemisviisi vaimsele tervisele, ning JATKAMA t58d selliste ennetusvahendite
véljatodtamiseks, mis puudutavad teatises nimetatud fiiiisilist ja vaimset tervist mojutavaid

tegureid,

SOODUSTAMA edendus- ja ennetusmeetmeid, sealhulgas meetmeid, mis toetavad
psithhosotsiaalsete oskuste arendamist, eriti naiste ja tiidrukute seas, nagu WHO soovitab,

varasest east alates, kdigis vanuseriihmades ja kdigis keskkondades;

VOTMA MEETMEID, sealhulgas koosk®dlas digiteenuste méirusega, et tagada alaealistele,
eelkdige tiidrukutele, internetiplatvormide kasutamisel ja digikeskkonnas suhtlemisel ohutuse,

turvalisuse ja eraelu puutumatuse korge tase;

SOODUSTAMA tervisliku t66- ja eraelu tasakaalu edendamist, nditeks paindliku
tookorralduse, sealhulgas asjakohasel juhul kaugt66 kaudu, ning selliste tavade edendamist,
mis vOimaldavad tohusat t60 ja isikliku aja tasakaalustamist, pidades silmas vaimse heaolu

tahtsust;

KUTSUB EUROOPA KOMISJONI ULES OMA PADEVUSE KOHASELT:

60. JATKUVALT EDENDAMA tehnoloogiapdhise soolise vigivalla tdkestamise meetmeid,
kisitledes asjakohaseid soolise vorddiguslikkuse strateegias ja lastele parema interneti
loomise Euroopa strateegias ning digiteenuste mééruse rakendamisel kindlaks maératud
valdkondi, sealhulgas meetmeid, mille abil ennetada ja tdkestada tiidrukute ja poiste vastu
suunatud kiibervégivalda, internetiahistamist, kiiberjilitamist ning seksismi;
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61.

62.

63.

64.

65.

JATKAMA audiovisuaalmeedia teenuste direktiivis, digiteenuste médruses ning naistevastase
végivalla ja perevigivalla tokestamist kdsitlevas direktiivis sdtestatud asjakohaste nduete
korrektse lilevotmise ja kohaldamise jadlgimist ja toetamist, et tagada alaealiste, eriti tiidrukute
kaitse internetis leviva ebaseadusliku ja kahjuliku sisu eest; TEGEMA eeskitt PINGUTUSI,
et tootada vilja uus sotsiaalmeedia platvormide vahelise koostd6 raamistik, et kaitsta naiste ja
tiidrukute turvalisust internetis, nagu on ette nihtud soolise vorddiguslikkuse strateegias

2020-2025;

INNUSTAMA liikmesriike tehisintellekti kdsitlevaid tihtlustatud digusnorme késitleva
méiiruse raames jalgima generatiivse tehisintellekti vidrkasutamist ning kohustama
veebioperaatoreid votma selles valdkonnas vastutus; eriti JALGIMA naistevastase vigivalla
ja perevigivalla tokestamist késitlevast direktiivist tulenevat liikmesriikide kohustust ndha
ette meetmed, millega tokestatakse viivitamata juurdepdis ebaseaduslikule ja kahjulikule
materjalile (néiteks siivavoltsingud) voi kdrvaldatakse ebaseaduslik ja kahjulik materjal, mis
kahjustab isikute digust eraelu puutumatusele ja kujutistega seotud digusi, seksuaalset

puutumatust ja védrikust, ning tagatakse kasutajate, nende pohidiguste ja -vabaduste kaitse;

SUURENDAMA TEADLIKKUST sellest, kui oluline on vanemate, eelkdige haavatavas ja
ebasoodsas sotsiaal-majanduslikus olukorras olevate iiksikemade ja tasustamata pikaajaliste

hooldajate psiihholoogiline toetamine;

SUURENDAMA ULDIST TEADLIKKUST psiihhosotsiaalsetest hiiretest ning
KASITLEMA soostereotiiiipe ja EDENDAMA seonduvate stigmade kaotamist;

SUURENDAMA TEADLIKKUST tasustamise ldbipaistvust puudutavate diguste kohta,
toetama teadlikkuse suurendamist palgadiskrimineerimise kiisimustes iihise tegutsemise kohta
ning jalgima tasustamise ldbipaistvust kisitleva direktiivi rakendamist ja kohaldamist ning
tootama vilja vastavad suunised, samuti suurendama teadlikkust toGtavatele vanematele ja

hooldajatele t66- ja eraelu tasakaalustamise direktiiviga ette ndhtud uute diguste kohta;
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66.

67.

68.

EDENDAMA algatusi, mille eesmédrk on toetada lapsevanemate, eelkdige emade vdimalikult
head fiitisilist ja vaimset tervist kogu elu jooksul, sealhulgas meeste ja poiste osalemisega
perekonna ja hooldusega seotud kohustuste tditmises, seda eelkdige raseduse ajal ning enne ja
pirast siinnitust; JATKUVALT PARANDAMA kdigi inimeste terviseteadlikkust, kohaldades
sooteadlikku lihenemisviisi, sealhulgas keskenduses naistele ja tiidrukutele; JATKAMA
kdigile inimestele, eelkdige noortele tiidrukutele ja poistele kvaliteetse tervisealase teabe

jagamist;

ROHUTAMA soolise vigivalla ja inimkaubanduse tdkestamise algatuste viljatodtamisel
seda, kui tdhtis on anda kdigile seksuaalse ja soolise vigivalla ohvritele ja sellega
kokkupuutunutele ning inimkaubanduse ohvritele vajalikku sotsiaalset ja psiihholoogilist

tuge;

KAALUMA suunatud algatusi, mille keskmes on vanemaealised naised ja mille eesmérk on
kaitsta ja parandada nende vaimset tervist, nditeks tiksilduse ja sotsiaalse eraldatuse vastaste

meetmete abil;
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LISA lisa

Viited
1.  Euroopa Liidu Noukogu ja Euroopa Parlament

Noukogu 13. detsembri 2004. aasta direktiiv 2004/113/EU meeste ja naiste vordse kohtlemise

pohimdtte rakendamise kohta seoses kaupade ja teenuste kittesaadavuse ja pakkumisega.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 20. juuni 2019. aasta direktiiv (EL) 2019/1158, milles
kasitletakse lapsevanemate ja hooldajate t60- ja eraelu tasakaalu ning millega tunnistatakse

kehtetuks ndukogu direktiiv 2010/18/EL.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 10. mértsi 2010. aasta direktiiv 2010/13/EL
audiovisuaalmeedia teenuste osutamist kdsitlevate litkmesriikide teatavate digus- ja
haldusnormide koordineerimise kohta (audiovisuaalmeedia teenuste direktiiv), mida on
muudetud Euroopa Parlamendi ja ndukogu 14. novembri 2018. aasta direktiiviga (EL)

2018/1808.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 14. mai 2024. aasta direktiiv (EL) 2024/1385, mis kasitleb

naistevastase vdgivalla ja perevégivalla tOkestamist.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 13. juuni 2024. aasta direktiiv (EL) 2024/1712, millega
muudetakse direktiivi 2011/36/EL, milles késitletakse inimkaubanduse tokestamist ja

sellevastast voitlust ning inimkaubanduse ohvrite kaitset.

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 19. oktoobri 2022. aasta maédrus (EL) 2022/2065, mis
kisitleb digiteenuste iihtset turgu ja millega muudetakse direktiivi 2000/31/EU (digiteenuste

maairus).

ELi tootervishoiu- ja tooohutuse alane digustik.
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2.  Euroopa Liidu Noukogu
Euroopa arengukonsensus (9459/17).
Noukogu jareldused suunamojutajate kui veebisisu loojate toetamise kohta (9301/24).
Noukogu jareldused vaimse tervise ja ebakindla t66 kohta (13937/23).
Noukogu jareldused vaimse tervise kohta (15971/23).

Noukogu ja litkkmesriikide valitsuste esindajate jareldused Euroopa Liidu noorte vaimset

tervist kdsitleva kdikehdlmava ldhenemisviisi kohta (15322/23).

Noukogu 8. detsembri 2022. aasta soovitus, mis kisitleb alusharidust ja lapsehoidu: Barcelona

eesmairgid 2030. aastaks (2022/C 484/01).

Noukogu 8. detsembri 2022. aasta soovitus, mis késitleb taskukohasele kvaliteetsele

pikaajalisele hooldusele juurdepédsu (2022/C 476/01).

Noukogu 25. mirtsi 2024. aasta otsus (EL) 2024/1018, millega kutsutakse litkmesriike iiles
ratifitseerima Rahvusvahelise To6organisatsiooni vigivalla ja ahistamise vastu voitlemise

2019. aasta konventsiooni (konventsioon nr 190).
3.  Euroopa Parlament

Resolutsioon soolise vorddiguslikkuse ja naiste mojuvdimu suurendamise kohta

digitaalajastul (2015/2007(INI), C 66/44, 2018).

Euroopa Parlamendi uuringuteenistus, ,,Mental Health in the EU* (,,Vaimne tervis ELis*,
Euroopa Parlamendi iilevaade 2023),

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS BRI(2023)75141

6_EN.pdf.
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf

Brunello, S., Gay-Berthomieu, M., Smiles, B. jt ,,Obstetric and gynaecological violence in the
EU — Prevalence, legal frameworks and educational guidelines for prevention and
elimination® (,,Siinnitusabiga seotud ja glinekoloogiline végivald ELis — levimus,
oigusraamistikud ning ennetamise ja likvideerimise dppejuhised*), Euroopa Parlament, liidu

sisepoliitika peadirektoraat 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832.

Euroopa Komisjon

Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteele
ning Regioonide Komiteele, milles késitletakse kdikehdlmavat Idhenemisviisi vaimsele

tervisele (COM(2023) 298 final),

EUR-Lex - 52023DC0298 - ET - EUR-Lex.

Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteele
ning Regioonide Komiteele ,,ELi to6tervishoiu ja todohutuse strateegiline raamistik aastateks
2021-2027. Toodtervishoid ja todohutus muutuvas tédmaailmas* (COM(2021) 323 final,
2021, 10291/21).

Roheline raamat ,,Elanikkonna vaimse tervise parandamine: Euroopa Liidu vaimse tervise
strateegia véljatootamine* (COM(2005) 484, 2005),
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_et.pdf.

Komisjoni eksperdiriihma arvamus tohusate tervishoidu investeerimise viiside kohta

,» Lervishoiutootajate ja muude elutihtsate kutsealade tootajate vaimse tervise toetamine
(2021), https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 mental-

health_workforce en_0.pdf.

Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteele
ning Regioonide Komiteele ,,Demograafilised muutused Euroopas: poliitikavahendid*

(COM(2023) 577 final).

Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteele

ning Regioonide Komiteele Euroopa hooldusstrateegia kohta (COM(2022) 440 final, 2022).
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https://data.europa.eu/doi/10.2861/32832
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=COM%3A2023%3A298%3AFIN
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_et.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf

Komisjoni teatis Euroopa Parlamendile, ndukogule, Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomiteele
ning Regioonide Komiteele ,,Vorddiguslik liit: soolise vordoiguslikkuse strateegia 2020—

2025 (COM(2020) 152 final).

Sotsiaalkaitsekomitee ja Euroopa Komisjon, ,.,Adequate social protection for long-term care

needs in an ageing society* (,,Piisav sotsiaalne kaitse pikaajalise hoolduse vajaduse korral

vananevas thiskonnas®), 2014, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-

/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2.

Euroopa Komisjon, digus- ja tarbijakiisimuste peadirektoraat, Quattrocchi, P., ,,Obstetric
violence in the European Union — Situational analysis and policy recommendations*
(,,Stinnitusabiga seotud végivald Euroopa Liidus — situatsioonianaliiiis ja poliitikasoovitused®,

Euroopa Liidu Viljaannete Talitus, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301.

Euroopa Komisjon, digus- ja tarbijakiisimuste peadirektoraat, Rozée, V., Schantz, C., van der
Waal, R. jt ,,Case studies on obstetric violence — Experience, analysis, and responses
(,,Stinnitusabiga seotud végivalla juhtuuringud — kogemused, analiiiis ja vastused*, Euroopa

Liidu Viljaannete Talitus, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175.

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee

Euroopa Majandus- ja Sotsiaalkomitee arvamus ,,Ebakindel t60 ja vaimne tervis®, 2023,

https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-

work-and-mental-health.

Pohidiguste Amet

,Naistevastane vagivald: kogu Euroopa Liitu hdlmav uuring*, 2015,

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-

aprl4_en.pdf.

,Fundamental rights survey — Experiences of cyberharassment in the past 5 years* (,,Pohidiguste
alane uuring— kokkupuude kiiberahistamisega viimase viie aasta jooksul*),

https://fra.europa.eu/en/data-and-

maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y cyb&answer=01.%20yes&subset
=fltr _agegrS&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0.

Pohidiguste uuring 2021, https:/fra.europa.eu/en/data-and-maps/202 1/fts.
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2
https://data.europa.eu/doi/10.2838/440301
https://data.europa.eu/doi/10.2838/712175
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_en.pdf
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs?visualisation=map&topic=3&indicator=a_har5y_cyb&answer=01.%20yes&subset=fltr_agegr5&subsetValue=01.%201629&subsetB=0&subsetBValue=0
https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/2021/frs

7. Euroopa Elu- ja Tootingimuste Parandamise Sihtasutus (Eurofound)

»Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention® (,,Psiihhosotsiaalsed
riskid Euroopas: levimus ja ennetusstrateegiad®), Euroopa Liidu Viljaannete Talitus,
Luxembourg, 2014, https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA .pdf.

8.  Euroopa Soolise Vordoéiguslikkuse Instituut

Euroopa Soolise Vorddiguslikkuse Instituudi andmed, mis pohinevad ELi sissetulekuid ja

elamistingimusi kédsitleva 2022. aasta statistika tiksikandmetel.

,Poverty, gender and lone parents in the EU, Review of the implementation of the Beijing
Platform for Action® (,,Vaesus, sugu ja iiksikvanemad ELis, Pekingi tegevusplatvormi
rakendamise tlilevaade®) 2016,

https://eige.europa.cu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf.

,Gender equality and digitalisation in the European Union* (,,Sooline vorddiguslikkus ja

digitaliseerimine Euroopa Liidus*) 2019, https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union.

,Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation‘ (,,Sooline vorddiguslikkus
janoored: digitaliseerimisega kaasnevad voimalused ja ohud®), teabeleht 2019,

https://eige.europa.cu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-

opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language content_entity=en.

Soolise vordodiguslikkuse indeks 2021: Tervis — sooline végivald,

https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-

report/gender-based-violence?language content_entity=en.

»Gender Equality Index 2021: Health. Women report poorer mental well-being than men*
(,,Soolise vorddiguslikkuse indeks 2021: tervishoid. Naised mérgivad kiisitlustes vdiksemat

vaimset heaolu kui mehed.*), https://eige.europa.cu/publications-resources/toolkits-guides/gender-

equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-

men?language content entity=en.

,Combating Cyber Violence against Women and Girls* (,,Naiste ja tiitarlaste vastu suunatud

kiibervégivalla vastane voitlus®), 2022, https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls.
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https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA.pdf
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-digitalisation-european-union
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-violence?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language_content_entity=en
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls

10.

,Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts* (,,Naiste- ja
tiidrukutevastane kiibervigivald: pohiterminid ja -mdisted*), 2022,

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-

and-girls-key-terms-and-concepts.

,Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and
power (,,Rahaline sdltumatus ja sooline vorddiguslikkus: sissetuleku, vara ja voimu
vahelised seosed*), 2024, https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-

independence-and-gender-equality.pdf.

Euroopa Noukogu

,»Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families* (,,Aruanne liksivanemaga
perekonna sotsiaalpsiihholoogiliste aspektide kohta®),

https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp.

Euroopa Noukogu naistevastase vigivalla ja perevégivalla ennetamise ja tokestamise

konventsioon (CETS nr 210),
https://www.coe.int/en/web/conventions/full-list?module=treaty-detail &treatynum=210.
Euroopa Julgeoleku- ja Koostooorganisatsioon

,» Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response (,,COVID-19 kriisi mdju vihendamine vaimsele tervisele: terviklik, kogu
ithiskonda hdlmav vastus. OECD poliitiline reaktsioon koroonaviirusele (COVID-19)%),
OECD Publishing, Pariis 2021, https://doi.org/10.1787/0ccafaOb-en.

,Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy*
(,,Noukogu soovitus vaimse tervise, oskuste ja toopoliitika kohta*), 2022,

https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf.

OSCE ja EL, ,,Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle*
(,, Terviseiilevaade: Euroopa 2022, tervise olukord ELi tsiiklis®), 2022, https://www.oecd-

ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022 _507433b0-en.
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https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-and-girls-key-terms-and-concepts
https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-and-girls-key-terms-and-concepts
https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en
https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en
https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-2022_507433b0-en

11.

12.

Uhinenud Rahvaste Organisatsioon

,»A Healthy Workforce for a Better World. United Nations System Mental Health and Well-being
Strategy* (,, Tervislik t66joud parema maailma heaks. URO vaimse tervise ja heaolu strateegia‘),
2018,

https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental health well being_strategy final 201
8 may 25th _english_0.pdf.

Maailma rahvastiku véljavaade 2022: versioonimérge suurte lahknevuste kohta 2019. ja
2022. aasta libivaatamiste vahel 2021. aasta keskpaiga rahvastikuprognoosides, URO DESA
2022, https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022 Release-Note-rev1.pdf.

URO DESA, kestliku arengu eesmirk 3, https:/sdgs.un.org/goals/goal3.

Mary-Jo Del Vecchio Good: ,,Women and mental health (,,Naised ja vaimne

tervis),https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm.

Maailma Terviseorganisatsioon

Maailma Terviseorganisatsiooni pohikiri, 1946, New York,

https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1.

,» Thinking Healthy: A manual for psychosocial management of perinatal depression® (,,Tervislik
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