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1 Ve znéni ndvrhu byly kromé toho provedeny drobné redakéni opravy.
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PRILOHA

Zavéry Rady

o podpore duSevniho zdravi Zen a divek prosazovanim genderové rovnosti

RADA EVROPSKE UNIE,
UZNAVAJIC, ZE:

1.  Smlouva o fungovani Evropské unie stanovi, ze ¢innost Unie dopliuje politiku clenskych
stat a je zaméfena na zlepSovani vetejného zdravi, pfedchazeni lidskym nemocem

a odstranovani pricin ohrozeni télesného a dusSevniho zdravi®.

2.V ¢lanku 8 Smlouvy o fungovani Evropské unie je stanoveno: ,,Pti vSech svych ¢innostech

usiluje Unie o odstranéni nerovnosti a podporuje rovné zachdzeni pro muze a Zeny.*

3. Genderova rovnost a lidské prava jsou jadrem evropskych hodnot. Rovnost mezi Zenami
a muzi je hlavni zdsadou Evropské unie, ktera je zakotvena ve Smlouvéch a v Listin¢

zakladnich prav Evropské unie.

4. 'V Listiné zékladnich prav Evropské unie se stanovi: ,,Kazdy ma pravo na to, aby byla

respektovéna jeho fyzickd a duSevni nedotknutelnost.*
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5. Rada ve svych nedavnych zavérech o duSevnim zdravi uznava, ze ,,problémy v oblasti
dusevniho zdravi jsou spojené s mnoha formami nerovnosti, které se tykaji naptiklad osob ve
zranitelném postaveni, mensin, marginalizovanych skupin a osob ve znevyhodnéné
socioekonomické situaci véetné osob umisténych do zafizeni dlouhodobé péce, osob
zazivajicich osamélost a socialni izolaci, déti a mladych lidi, seniori, Zen, LGBTI? osob,
onkologickych pacientl, osob se zdravotnim postizenim, uprchlikli, migrantt, vézni a osob
bez domova“. Podle cili OSN v oblasti udrzitelného rozvoje je pfi feSeni nerovnosti v oblasti

dusevniho zdravi zasadni hledisko genderové rovnosti a zasada ,,nikdo nesmi byt opomenut*3,

6.  Jak je uvedeno ve sdéleni Komise o komplexnim pfistupu k duSevnimu zdravi: ,,Dusevni
zdravi je nedilnou soucasti zdravi. Jedna se o stav dusevni pohody, v némz jedinci realizuji
sveé schopnosti a dokaZi se vyrovnat se stresy v Zivoté a podilet se na Zivoté své komunity.
DusSevni zdravi je pfedpokladem produktivniho hospodafstvi a inkluzivni spolecnosti
a presahuje ramec individualnich nebo rodinnych zalezitosti.“ Ve sdé€leni se uvadi, ze u Zen je
témét dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze budou trpét depresi, nez u muzd. Rovnéz se v ném
zdUraziuje, Ze je nutné fesit nerovny piistup k zaméestnani a nerovné sdileni povinnosti mezi
Zenami a muZi v oblasti péce o domécnost a rodinu. Podtrhuje se v ném, ze ,,determinanty
dusevniho zdravi se vzajemné ovliviiuji se stavajicimi nerovnostmi ve spolec¢nosti, coz
n¢které lidi vystavuje vyssimu riziku Spatného dusevniho zdravi nez jiné®. A tudiz, ,,pokud je
pfi¢inou Spatného dusevniho zdravi diskriminace na zakladé pohlavi, rasy nebo etnického
puvodu, naboZenského vyznani nebo presvédceni, zdravotniho postizeni, véku nebo sexualni

orientace, nasili a nenavisti, je diileZitym nastrojem prevence podpora rovnosti v nasi

spole¢nosti®.

2 Viz strategie Komise pro rovnost LGBTIQ osob na obdobi 2020-2025 (COM(2020) 698

final).
3 Zavéry Rady o duSevnim zdravi (dokument 15971/23, bod 24).
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7. Ve sdéleni Komise se zdiraziluje, Ze ,,zemé by se také mély zabyvat vyzvami souvisejicimi
s prevenci duSevnich problémi zranitelnych komunit, posilit véasné rozpoznavani dusevnich
poruch, poskytovat v€asné intervence a v€asnou podporu a fesit souvislosti mezi vylou¢enim,
nerovnostmi a duSevnim zdravim tim, Ze zvysi usili v boji proti diskriminaci, nenavistnym

ree
1.

verbalnim projeviim a nasil

8. Jak je uvedeno ve strategii pro rovnost zen a muzii na obdobi 2020-2025, kterou vypracovala
Komise, je nezbytné uplatiiovat dvoji piistup: ,,pfistup cilenych opatfeni pro dosazeni
genderové rovnosti v kombinaci s pfistupem intenzivnéjSiho zaclenovani genderového
hlediska (tzv. genderovy mainstreaming)®. Ve strategii se dale uvadi, ze ,,Komise bude
posilovat genderovy mainstreaming systematickym zacleiovanim genderového hlediska

do vSech fazi tvorby politik ve vSech oblastech vnitini 1 vnéjsi ¢innosti EU*.
KONSTATUJIC, ZE:

9.  ,.Nerovnosti souvisejici s genderem, etnickou pfislusnosti, zemépisnou polohou véetné rozdili
mezi mésty a venkovem, se vzdélanim, vékem a sexualni orientaci, genderovou identitou4,
jak je uvedeno ve sdéleni Komise o komplexnim pfistupu k duSevnimu zdravi, ,,maji
vyznamny dopad na duSevni zdravi obyvatel*S, zejména Zen a divek. V uvedeném sdéleni
Komise se rovnéz zduraziuje, ze jednotlivei mohou patfit k jedné nebo vice zranitelnym
skupinam soucasné, z ¢ehoz je zfejmé, Ze je nutné bojovat proti vicendsobnym a prolinajicim
se formam diskriminace. Ty mohou mit velky dopad na Zeny a divky, jejichZ zkuSenosti
s diskriminaci mohou zahrnovat n¢kolik vzajemné se prolinajicich faktort, jako je rasa, barva
pleti, etnicky nebo socialni plivod, genetické rysy, jazyk, ndbozenské vyznani nebo
piesvédceni, politické nebo jiné nazory, prislusnost k narodnostni mensing, majetek, ptivod,
zdravotni postiZeni, jakoZ 1 dfive uvedené faktory, které mohou spole¢n¢ urcovat jejich

ptilezitosti a konkrétni vyzvy.

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé¢, Evropskému hospodéiskému a socidlnimu
vyboru a Vyboru regionii o komplexnim ptistupu k dusevnimu zdravi (COM(2023) 298
final, strana 19).

Tamtéz.
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UZNAVAJIC, Ze:

10. Cil OSN v oblasti udrzitelného rozvoje €. 3, jimz je dosaZeni nediskrimina¢niho ptistupu ke
kvalitnim zakladnim zdravotnim sluzbam, zduraziiuje, ze je dulezité zajistit zdravy zivot
a zvySovat jeho kvalitu pro vSechny v jakémkoli véku, véetné duSevniho zdravi®. Oproti tomu
cil OSN ¢. 5 se zaméfuje na dosazeni genderové rovnosti a posileni postaveni vSech zen

a divek.

11. 'V Pekingské ak¢ni platformé se uvadi, ze ,,zeny a zdravi jsou jednou z dvanacti kritickych
oblasti zdjmu a ze zeny maji pravo pozivat co nejvyssi dosazitelné urovné télesného
i duSevniho zdravi. Rovnéz se v ni konstatuje, ze Zeny trpi mnohdy stejnymi zdravotnimi

potizemi jako muzi, ale prozivaji je odlisn¢.

12.  Podle Evropského akéniho ramce WHO pro dusSevni zdravi na obdobi 2021-2025 jsou
duSevni zdravi a pohoda ohroZeny celou fadou faktori, které zahrnuji individudlni, socialni
a environmentalni uroven a k nimz patii chudoba a deprivace; zadluzeni a nezaméstnanost
a nasili a konflikty. Zeny trpici duevnim onemocnénim a psychosocialnimi, mentalnimi,
kognitivnimi a neurovyvojovymi poruchami navic byvaji nejvice ohroZeny socidlnim

vylou€enim.

13. Jak ukazuji nedavné udaje nadace Eurofound, pokud jde o pracovniky, jsou Zeny na pracovisti
vice vystaveny nasili a obtéZovani, v€etné psychického a sexualniho obtézovani, a castéji nez
muZi uvadéji nizkou miru Zivotni pohody a finan¢ni obtiZe. To souvisi se skutecnosti, Ze Zeny
jsou nadmérné zastoupeny v nizkopiijmovych zaméstnanich s naro¢nymi psychosocialnimi

pracovnimi podminkami’.

Organizace spojenych narodii, Odbor pro ekonomické a socidlni otdzky: Cil udrzitelného
rozvoje €. 3.

Nadace Eurofound, Psychosocial risks to workers’ well-being: Lessons from the COVID-19
pandemic, European Working Conditions Telephone Survey (Psychosocialni rizika
ohrozujici dobré pracovni podminky: pouceni z pandemie COVID-19, telefonicky priazkum
pracovnich podminek v Evrop¢), série 2021, s. 36-38; Nadace Eurofound (2022), Working
conditions in the time of COVID-19: Implications for the future, European Working
Conditions Telephone Survey (Pracovni podminky v dobé pandemie COVID-19: dopady
na budoucnost, telefonicky prizkum pracovnich podminek v Evropé), série 2021, s 104;
Ptehled (2023) nazvany ..,Zaméstnanost a vyvoj v socidlni oblasti v Evropé®, kapitola 2.
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14. Problémy v oblasti duSevniho zdravi mohou postihnout kazdého ¢loveka; vyznamny dopad
maji na muze, u nichz je také vétsi pravdépodobnost, ze sviij zivot ukonci sebevrazdou.
Témér 8 z 10 sebevrazd (77 %) spachaji muzi. Pokusii o sebevrazdu je na druhou stranu vice
u Zen a u Zen se také ve veétsi mife vyskytuji duSevni poruchy, s nimiz jsou ¢asto spojeny
sebevrazedné myslenky a chovani (zejména deprese a Gizkost).? Zeny se rovnéz potykaji se
specifickymi problémy a obavami v oblasti duSevniho zdravi, v€etné stavli, nemoci nebo
poruch, které jsou pro zeny specifické, jako jsou poporodni deprese; nebo které se u zen
objevuji Castéji; nebo které maji u Zen odlisné rizikové faktory; nebo které se u zen a muzii
projevuji odlisné (napiiklad posttraumaticka stresova porucha). Z toho je patrné, jak dalezity
je genderové citlivy ptistup k dusevnimu zdravi, ktery rovnéz uznava, ze v pticinach,
rizikovych faktorech, diagndzach a symptomech duSevnich zdravotnich obtizi, véetné
duSevnich poruch, jakoz 1 v pribéhu riznych onemocnéni nebo poruch, existuji vyznamné
genderové specifické rozdily. Kromé toho mohou genderové podminéné piekazky, véetné
stigmatizace, genderovych stereotypi a diskriminace na jakémkoli zaklad€, Zendm a divkam,

stejné jako muziim a chlapclim, branit v ptistupu ke sluzbam dusevniho zdravi.

Vyzkumna sluzba Evropského parlamentu: Dusevni zdravi v EU, informac¢ni sdéleni
Evropského parlamentu 2023.
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15.

16.

Genderové stereotypy a tradi¢ni genderové role maji na zivoty zen a divek vyznamny dopad
a faktory, jako je nadmérna pracovni zatéz, v§echny formy nasili (v€etné sexualniho

a genderoveé podminéného nebo domaciho nasili), obtéZovani, nadmérna psychicka zatéz,
ekonomicky tlak a ekonomicka zavislost, mohou vést k depresim, vyCerpani, posttraumatické
stresové poruse, porucham piijmu potravy, poruchdm spojenym s uzivanim navykovych latek
atd. Vzhledem k tomu, Ze Zeny jsou témto faktoriim vystaveny ve vétsi mife, a s ohledem

na rozdilné potieby v oblasti duSevniho zdravi a pohody u Zen a divek vsech vékovych
kategorii, je pro zajisténi zivotni pohody divek a zen od dé€tstvi az po stafi nezbytna cilena
podpora dusevniho zdravi s cilem zlepsit vysledky v oblasti dusevniho zdravi, jakoz i cilena
opatfeni k feSeni strukturalnich nerovnosti a posileni genderové rovnosti. Rovnéz jsou
zapotiebi politiky zaméefené na feSeni genderovych rozdild a zmirfiovani psychické zatéze
spojené s pecovatelskou praci, jakoz i multidisciplindrni podpora, a zejména politiky
zamétené na celé spektrum potieb Zen v oblasti zdravi a péce, véetné zlepSeni sluzeb socialni

a dlouhodobé péce a sluzeb v oblasti dusevniho zdravi.

Kazdy, kdo zaziva genderové podminéné nasili, je ve zranitelném postaveni, coz plati
zejména pro Zeny a divky. Ve smérnici EU o potirani nasili na Zenach a domaciho nésili se
uvadi, ze domaci nasili a nasili na zenach maji Skodlivé dasledky pro jejich duSevni zdravi
a ze obéti, které se potykaji s diskriminaci na zakladé pohlavi v kombinaci s diskriminaci
na zéakladé jakychkoli jinych divodd, jsou vystaveny zvySenému riziku nasili. Kromé toho se
v ni uvadi, ze u déti, které jsou svédky domaciho nasili v ramci rodiny nebo domacnosti, se
zvySuje riziko, ze budou trpét duSevnim onemocnénim, a to jak z kratkodobého, tak

1 z dlouhodobého hlediska. Provadéni dané smérnice, jakoz 1 dalSich ptislusnych
mezinarodnich nastroji uvedenych v ptiloze téchto zavéri, prispéje k ochrané dusevniho
zdravi Zen, mimo jiné prostfednictvim opatfeni zaméfenych na sexudlni obtéZovani

na pracovisti, a tim, Ze budou v této problematice vyskoleni a o ni informovani odbornici

vykonavajici funkci dohledu na pracovisti.
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17. Analyza hodnoceni vlastni duSevni pohody provadéna napti¢ skupinami obyvatel ukazuje, ze
zeny v Evropé vykazuji nizsi tirovenl duSevni pohody, a to bez ohledu na strukturu rodiny,
vek, vysi pfijmu, zemi narozeni nebo zdravotni postizeni. Ve hie jsou potencialné socialni
faktory duSevniho zdravi. Kli¢ovym faktorem genderové nerovnosti a diskriminace zen jsou
genderové rozdily v poskytovani péce, které maji tudiz vyznamny dopad na jejich télesné
i duSevni zdravi. Neplacené pecujici osoby, pfevazné zeny, jsou navic vice ohrozeny

osam¢losti a izolaci, ktera je jednim z hlavnich rizikovych faktort dusevniho zdravi.

18. Zeny nadale vykonavaji vétsinu pedovatelskych praci, a v disledku toho si ast&ji nez muzi
uzpiisobuji placenou pracovni dobu. Cilem smérnice o rovnovaze mezi pracovnim
a soukromym zivotem je fesit nerovné sdileni pecovatelskych povinnosti mezi muzi a Zenami
tim, Ze se usnadni sladéni pracovniho a rodinného zivota pracovniki, ktefi jsou rodici nebo
pecujicimi osobami, a to i prostfednictvim placené otcovské a nepienosné rodi¢ovské
dovolené pro vSechny rodice. Vedle toho dvé doporuceni Rady, a to doporuceni
o predskolnim vzdélavani a péci: barcelonské cile pro rok 2030 a doporuceni o ptistupu
k cenové¢ dostupné vysoce kvalitni dlouhodobé péci, prosazuji opatieni na zlepSeni ptistupné,
cenove dostupné a vysoce kvalitni péce o déti a dalsi zavislé osoby v prubéhu celého Zivota.
Cilem téchto opatieni je ulevit rodindm a prosazovat rovnomérné sdileni pecovatelskych
povinnosti mezi zenami a muzi ve prospech vsech. V zajmu dusevniho zdravi Zen, které
vykonavaji placené i neplacené pecovatelské prace vice nez muzi, je dilezité poskytovat
inkluzivni, pfistupné, cenové dostupné a vysoce kvalitni predskolni vzdélavani a péci

a dlouhodobou péci o déti a dalsi zavislé osoby.
BEROUC V UVAHU, ZE:

19. Zeny a divky, stejné jako muzi a chlapci, se mohou v priib&hu Zivota potykat s fadou
genderové specifickych vyzev v oblasti dusevniho zdravi. Ur¢ité problémy souvisejici

s duSevnim zdravim jsou ¢astéjsi u zen a divek.
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20. Na duSevni zdravi mohou mit pozitivni vliv digitalni nastroje a socialni média, mimo jiné
1 tim, Ze poskytuji pfistup k informacim, podpirnym skupinam a terapeutickym sluzbam, ale
mohou na n¢ mit rovnéz vliv negativni. Déti a mladi lidé, zejména divky a mladé zeny, jsou
obzvlasté vystaveni nebezpecim, jako jsou skodlivé ucinky obsahu na internetu, ktery
poskozuje vnimani vlastniho téla, a riziko kybernetického nasili, véetn¢ kybernetického
obtézovani, jak je zdlraznéno v nedavno piijaté smérnici o potirani nasili na Zenach
a domaciho nasili. Vystaveni témto druhiim obsahu miize mit rovnéz negativni dopad
na psychologicky vyvoj déti a mladych lidi, nebot’ posiluje genderové stereotypy, a dokonce

podporuje nasilné chovani vici divkdm a zenam.

21. Mladi lidé Casto sdileji na internetu velké mnozstvi tdaji, aniz by si byli pln¢ védomi toho,
jak jsou tyto tdaje vyuzivany nebo jaké disledky z toho vyplyvaji. Zasadni je fesit
problematiku nadvykovych a klamavych designi a nadmérného sledovani uzivatelll online ze
strany poskytovatelii digitalnich sluzeb. Déti a mladi lidé, zvlasté pak mladé zeny a divky,
navic Celi velkému riziku, ze budou vystaveni dezinformacim, manipulaci a zneuzivani, jakoz
1 genderové podminénému nasili pachanému za pomoci technologii, v€etné kybernetického
pronasledovani, sexualniho obtéZovani na internetu, sdileni intimniho nebo zmanipulované¢ho
materialu bez jejich souhlasu a véetné nevyzadaného zasilani obrazki, videi nebo jinych
materialli zobrazujicich pohlavni organy. OSN uvadi, Ze u Zen je pravdépodobnost, Ze budou
napadeny online, 27krat vyss$i nez u muz.? Kromé toho ma na dusevni zdravi divek a stale
vice misogynni chovani neptiznivy dopad rovnéZ pred¢asné vystaveni pornografii, véetné
extrémniho a nésilného obsahu, a pouZivani generativni umélé inteligence v souvislosti
s pohlavnim zneuzivanim déti a/nebo genderové podminénym nésilim. VSechny tyto faktory

mohou vyznamné poskodit zdravi divek a jejich télesny i duSevni vyvo;j.

Ptedchazeni genderové podminénému nasili (GPN) pachanému za pomoci technologii —
reakce na Agendu 2030 a na dokument ,,Nase spole¢na agenda* aktivnim zmirlovanim
genderové podminéného nasili pachaného za pomoci technologii zlepSenim designu
vyrobkl, ochrany a bezpecnosti tdajii a pravnich ramct s cilem pohnat pachatele

k odpovédnosti.
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22.

23.

24.

25.

WHO zjistila, Ze mezi negativni zdravotni diisledky socialnich médii, zejména u dospivajicich
divek, patfi ztrata sebeucty, pocity znepokojeni, uzkosti, napéti a problémy se spankem, jakoz

i zhorSujici se dovednosti v oblasti osobni komunikace.!?

Krom¢ toho WHO informovala, ze dospivajici divky maji oproti chlapciim obecné horsi
duSevni zdravi a pohodu. Tyto rozdily se navic s vékem prohlubuji, pfi¢emz nejhorsi vysledky
vykazuji divky ve véku 15 let.!! Pocit osamélosti uvadi téméi dvakrat tolik patnactiletych

(13 % chlapcii a 28 % divek) ve srovnani s jedendactiletymi (8 % u chlapcii a 14 % u divek). Je
tteba konstatovat, ze od oznamovani problémi v oblasti duSevniho zdravi mohou chlapce

i divky odrazovat genderové stereotypy.

Socialni média ptispivaji k posilovani umélych a nezdravych idealti krasy, mimo jiné
prostfednictvim digitalné vytvotfeného nebo upraveného obsahu, jakoz i udrzovanim
genderovych stereotypt. Mladi lidé, zejména mladé zeny, jsou takto vystaveni velkému tlaku,
pokud jde o jejich télesny vzhled. Zavazny problém v oblasti vetejného zdravi predstavuji
poruchy piijmu potravy (napt. mentalni anorexie, bulimie atd.) u dospivajicich, zejména

u divek. Nerealistické estetické ideély postihuji rovnéz chlapce a mohou vést k télesnym

dysmorfickym poruchdm a k dal§im porucham.

Chlapci jsou rovnéz od utlého véku vystavovani rozsahlé objektivizaci, sexualizaci

a stereotypnimu zobrazovani divek a zen na internetu, zejména prostfednictvim pornografie,
nebo ve sdélovacich prosttedcich i v $irsi kultufe, v€etné online her, které mohou udrzovat
genderové role a stereotypy a rovnéZ bagatelizovat genderové podminéné nésili, zejména
nasili pachané na Zenach a divkach. Také chovani influencerti na internetu a obsah, ktery
vytvareji, mohou byt pro jednotlivce i pro spolec¢nost jako celek skodlivé. Kromé toho miize
byt duSevni i télesné zdravi osob sledujicich internet, zejména nezletilych osob, negativné
ovlivnéno napiiklad kybernetickou Sikanou, zavadéjicimi informacemi nebo dezinformacemi,
jakoZz i nezdravym srovnavanim se s influencery. Zasadni vyzvou je rovnéZz feSeni
problematiky uplatiovani nezdravych a genderové stereotypnich maskulinnich postoji

a Skodlivého chovani na internetu.

Svétova zdravotnicka organizace Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (Zdravi a zivotni pohoda Zen v Evropé¢: delsi doba doziti a dalsi
faktory), 2016.

Svétova zdravotnickd organizace: Mental health in Europe and Central Asia: girls fare
worse than boys (Dusevni zdravi v Evropé a Stfedni Asii: divky si vedou hlife nez chlapci).
Utad WHO pro Evropu, 2023.
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26.

27.

Ve zvlaste zranitelném postaveni, pokud jde o chudobu, bydleni a zdravotni problémy, vcetné
problémt v oblasti duSevniho zdravi, se nachazeji rodice samozivitelé.!* V EU Zije

7,8 milionu rodin s jednim rodi¢em a téméi 80 % rodi¢t samozivitelii jsou Zzeny.!> Mnoho
matek samozivitelek Celi psychickému stresu vyplyvajicimu z nejisté finan¢ni situace,

socialniho vylouéeni nebo z akumulace socialnich Gloh.™

Na Zivoty Zen miize mit zdvazny negativni dopad jejich zranitelnost a psychické zatéz béhem
téhotenstvi 1 poté, véetné perinatalni deprese. Starosti spojené s obdobim prvniho 1 000 dna
zivota ditéte mohou mit neblahy dopad na zivoty vSech rodinnych ptislusnika, a to

i z hlediska dusevniho zdravi, coz by rovnéz nemélo uniknout pozornosti. Z vyzkumu
vyplyva, ze pokud jde o dusevni a celkové zdravi matky, jakoz i o kvalitu péce, kterou je
schopna svému ditéti poskytovat, dilezitou tlohu hraji socialni sit’ nebo systém podpory, jez
ma dand matka k dispozici; to dokladd vyznam cenové dostupnych, pfistupnych, vysoce
kvalitnich a inkluzivnich pecovatelskych sluzeb a rovného sdileni pecovatelské prace mezi
zenami a muzi a v ramci domacnosti na zakladé pfimérené kompenzované neptenositelné
matetské, otcovské a rodicovské dovolené a reziml pruzného uspoiadani pracovni doby.
Existuji konzistentni diikazy o tom, Ze ptistup rodict k pruzné forme dovolené, mimo jiné

i v obdobi po porodu, zmirfuje zat€z matek, ¢imz zlepsSuje jejich zdravi a snizuje riziko
poporodni deprese. Zvlastni pozornost a podptirna opatieni si zasluhuji také casto
podceitiované samovolné potraty a zdravotni potiZe specifické pro zeny, jako je endometridza,
a s nimi spojend psychicka zaté€z. V obecné;jsi roviné mohou genderové stereotypy vést

k prodlenim ve stanoveni lékaiské diagndzy, nebo byt pfi¢inou utrpeni Zen v souvislosti

s ptehlizenim nebo zleh¢ovanim jejich obtizi.

Evropsky institut pro rovnost zen a muzi (EIGE): Poverty, gender and lone parents in the
EU (Chudoba, gender a rodic¢e samozivitelé v EU), 2016.

Vypocty institutu EIGE zalozené na mikrodatech EU-SILC 2022. Tento pocet zahrnuje
rodiny s jednim rodi¢em s nezaopatfenymi détmi mladSimi 24 let, které jsou prohlaseny
za vlastni, osvojené nebo nevlastni déti a nejsou zaméstnané ani nepobiraji podporu

Vv nezameéstnanosti.

Svétova zdravotnickd organizace: Women'’s health and well-being in Europe: beyond the
mortality advantage (Zdravi a Zivotni pohoda Zen v Evropé: delsi doba doziti a dalsi
faktory), 2016.
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28. Pristup k zaméstnani posiluje postaveni zen, zvySuje jejich odolnost a umoziuje jim mit svij
zivot pod kontrolou, zejména prostfednictvim finan¢ni nezavislosti a autonomie. Nerovny
piistup k socialnim sluzbam, zaméstnani a/nebo kariérni postup, genderové rozdily véetné
rozdili v odménovani zen a muzii, nerovné sdileni domécich a rodinnych pecovatelskych
povinnosti mezi zenami a muzi, a ekonomické tlaky a zavislosti — to v§echno jsou vyzvy,
které predstavuji pro Zeny znacnou psychickou zatéz. Finanéni nezédvislost Zen a jejich
dusevni zdravi spolu piimo souviseji, protoze financni zavislost mé fadu neptiznivych
dasledkt, véetné méné prilezitosti ucastnit se vzdélavani, placeného zaméstnani
a podnikatelskych ¢innosti. Na duSevni zdravi Zen mohou mit neblahy vliv také obtézovani

a nasili na pracovisti.

29. Poskytovani péce ma pro neformalni pecujici osoby nezddouci disledky, v¢etné neptiznivého
dopadu na jejich soucasné a budouci ptijmy a duSevni zdravi. Vyskyt problémi v oblasti
dusevniho zdravi je u pecujicich osob, z nichz vétSinu tvofi zeny, o 20 % vyssi nez u osob,
které se pecovatelské ¢innosti nevénuji'®. Reseni t&chto vyzev proto piispivé jak k posileni

genderové rovnosti, tak i k podpote duSevniho zdravi Zen.

30. DuSevni zdravi obéti sexudlniho a genderové podminéného nasili a domaciho nasili je
zalezitost, ktera vyzaduje zvlastni pozornost, nebot’ nasili ma zdvazné dlouhodobé
psychologické u¢inky. Neumérné jsou jim dotéeny zeny a divky a osoby ve zranitelném
postaveni. Genderové podminéné nasili mtize mit rizné podoby, vcetné domaciho nasili,
partnerského nasili, sexudlniho nasili, fyzického nasili, psychologického nasili, ekonomického
nasili, nucenych snatkd, femicidy, mrzaceni Zenskych pohlavnich organt a obchodovani
s lidmi, jakoz 1 podobu genderové podminéného nasili pachaného za pomoci technologii.

V EU patii mezi nejcastejsi formy genderove podminéného nasili fyzické a sexualni nasili
vici Zen€ ze strany soucasného nebo byvalého partnera nebo manZzela. Obéti téchto forem
nasili se stala vice nez pétina Zzen (22 %).16 Jak je zdliraznéno v prizkumu tykajicim se
zéakladnich prav, ktery zverejnila Agentura Evropské unie pro zékladni prava (FRA), zavazny
a dlouhodoby psychicky dopad na obéti ma zejména sexualni nasili, véetné pocitu uzkosti,

bezmoci, hanby, ponizeni nebo deprese.

15 Vybor pro socidlni ochranu a Evropska komise: Pfiméfena socialni ochrana odpovidajici

potfebam dlouhodobé péce ve starnouci spolecnosti, 2014.
Evropsky institut pro rovnost Zen a muzl: Index rovnosti Zen a muzi v roce 2021: Zdravi.
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31.

32.

33.

Podle sdéleni Komise nazvaného ,,.Demografické zmény v Evropé€: soubor opatieni* Evropa
,potiebuje vybudovat ,,dlouhovékou spolecnost*, ,ktera si ceni delsiho useku zivota
straveného ve vysSim veku, posiluje postaveni starSich obCanti a pecuje o dobré Zivotni
podminky a kvalitu zivota souc¢asnych i budoucich generaci®. V této souvislosti je tieba
vénovat zvlastni pozornost duSevnimu zdravi starSich osob, zejména zen, nebot’ vyskyt
poruch dusevniho zdravi, véetné deprese, uzkosti a zhorSeni kognitivnich funkci je u starsi
populace rozsifeny. Zeny Ziji v priméru déle, ale vice let svého Zivota proziji v hor$im
dusevnim zdravi. Kli¢ovymi rizikovymi prvky dusevnich onemocnéni v pozdéjsim véku jsou
socialni izolace a osamélost, které postihuji ptiblizné ¢tvrtinu star§ich osob. Dal§imi
klicovymi rizikovymi prvky jsou Spatné zachdzeni se star§imi lidmi, které zahrnuje jakykoli

druh fyzického, psychického, sexualniho nebo finan¢niho zneuzivani, a zanedbavani.

Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim zjistil, Ze s vy$Sim rizikem vystaveni
Skodlivym praktikam se Casto potykaji zeny a divky se zdravotnim postizenim, coz ovlivituje
jejich zdravi a Zivotni pohodu, v&etné duSevniho zdravi'?. Tyto Zeny a divky jsou zejména
Casto vystaveny vétSimu riziku nasili v ustavech, kde v diisledku paternalistickych stereotypli
a patriarchalnich socialnich vzorci, které jsou viici Zendm diskriminacni, celi vétSim
omezenim z hlediska mista pobytu a prostiedi, ve kterém Zziji.!® Nedostate¢na pfistupnost,
pokud jde o fyzické i online prostiedi, vyrobky, sluzby a komunikace navic Zendm se
zdravotnim postizenim brani v plném zapojeni do vSech oblasti Zivota, coZ vede k izolaci

a diskriminaci a coZ rovnéZ poskozuje jejich dusevni zdravi. Nékteré z téchto vyzev maji

rovnéZ dopad na duSevni zdravi jejich rodin a pecujicich osob.

Tyto zav€ry navazuji na predchozi praci a na politické zavazky Rady, Komise a Evropského
parlamentu 1 pfislusnych zic€astnénych stran v této oblasti, véetné dokumentii uvedenych

v priloze,

17
18

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, 24. ledna 2007 (A/RES/61/106).
Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim, obecnd ptipominka €. 5 k ¢lanku 19 —
pravo na nezavisly zplsob Zivota a zapojeni do spolecnosti, 27. fijna 2017 (CRPD/C/GC/S).
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VYZYVA CLENSKE STATY, ABY V SOULADU SE SVYMI PRAVOMOCEMI
A S PRIHLEDNUTIM K VNITROSTATNIM PODMINKAM:

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ZAJISTILY, aby opatfeni na propagaci a podporu lepsiho dusevniho zdravi zahrnovala ve
fazi navrhovani i provadéni genderové hledisko a zohlednovala genderové aspekty. Tato
potykaji se specifickymi problémy v oblasti dusevniho zdravi, a v pfipadé potfeby by se méla

na tyto skupiny zam¢fit.

BOJOVALY proti vSem formam nasili, nenavistnych verbalnich projevi a diskriminace,
zv1asté vici zendm a divkam, véetné vicenasobnych a prolinajicich se forem diskriminace,
jakoz i proti stigmatizaci, pokud jde o problémy v oblasti dusevniho zdravi, se zvlastnim
zaméfenim na Zeny a osoby v nejvice zranitelném nebo marginalizovaném postaveni, véetné

osob ve znevyhodnéné socioekonomické situaci.

BOJOVALY proti genderovym stereotyptim a negativnim spole¢enskym normam, véetné
raznych tabu, které zeny a divky, ale zvlast¢ muze a chlapce, odrazuji od toho, aby projevili

zranitelnost, coz omezuje jejich schopnost hledat podporu, kdyz ji potiebuji.

Tam, kde je to vhodné, PRIJALY OPATRENI na potirdni genderovych stereotypii, jakoz

1 proti objektivizujicimu a sexualizovanému zobrazovani Zen a divek v médiich a v reklamé.

ZABYVALY SE vazbou mezi Zivotnim stylem a du§evnim zdravim, mimo jiné i s ohledem
na stravovaci navyky, pohybovou aktivitu, Skodlivou konzumaci alkoholu, uzivani drog

a dalSich skodlivych latek, a komorbiditou, a braly pfitom v tvahu genderové hledisko.

V souladu se smérnici o potirani nasili na Zenach a domaciho nasili a natizenim o digitalnich
sluzbach PRIJALY VHODNA OPATRENI, véetné preventivnich opatient, s cilem chréanit
Zeny a divky pred vSemi formami genderové podminéného nasili, véetné nasili ve vefejnych
zafizenich institucionalni péce a genderové podminéného nasili pAchaného za pomoci
technologii, a POSILILY podptirné sluzby piizptisobené obétem. V této souvislosti je diilezité
vénovat zvlastni pozornost Zenam a divkadm s dusevnimi poruchami nebo ve zranitelném
postaveni, véetné téch, které ziji v nejistych podminkach nebo bez domova.

PODPOROVALY genderove citlivou odbornou ptipravu pracovniki, véetné dobrovolnikl ve

vSech odvétvich, u nichz je pravdépodobné, Ze budou v kontaktu s obét'mi.
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40.

41.

42.

Pti respektovani zakladnich prav jednotlivced, jakoz i spolecnych evropskych hodnot,
PRIJALY VHODNA OPATRENI na ochranu mladych lidi pfed $kodlivym online obsahem,
vcetn¢ obsahu vytvoirené¢ho umélou inteligenci, naptiklad deep fakes, ktery zplisobuje
dysmorfobii a Spatné dusevni zdravi a zaroven porusuje prava obéti na soukromi, sexualni
integritu a distojnost, jakoz i jejich prava k obrazovému zachyceni a $itfeni podoby. Tato
opatfeni mohou zahrnovat osvétové ¢innosti pro déti, rodice a ucitele prostiednictvim
vnitrostatnich center pro bezpe¢néjsi internet a rozsahlé kampané za ucelem zvyseni
vnimavosti spolecnosti a zajisténi ucinnych postupti oznamovani. PODPOROVALY
genderové citlivou odbornou ptipravu zaméstnancti ve vSech odvétvich, u nichz je
pravdépodobné, ze budou v kontaktu s obét'mi. A kromé toho aby ZAJISTILY
transparentnost a zlepSily shromazd’ovani dajii roz¢lenénych podle pohlavi a ptipadné podle
dalsich relevantnich socialnich charakteristik s cilem podpofit monitorovani Skodlivého

obsahu online.

V souladu se smérnici o audiovizualnich medialnich sluzbach a smérnici o potirani nésili
na zenach a domaciho nasili PRITALY VHODNA OPATRENI na ochranu nezletilych osob,
zejména divek, pted nezdkonnym a néasilnym obsahem online, ktery mlze narusit jejich

télesny nebo dusevni vyvoj nebo piedstavovat psychické trauma.

V néleZitych piipadech PROSAZOVALY pozitivni vzory a rozmanité zastoupeni v médiich

a bojovaly proti genderovym stereotypiim, jakoz i proti objektivizaci a sexualizaci zen a divek
v médiich a na internetu, s pfihlédnutim k potiebé podporovat duSevni zdravi mladych lidi,
zejména mladych zen a divek, a se zvlastni pozornosti k moZznym dopadiim v souvislosti

s jejich vniméanim vlastniho téla. ZABYVALY SE genderovymi stereotypy na viech tirovnich

a ve vSech formach vzdé€lavani.
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43.

44,

45.

ZAJISTILY odpovidajici podporu a socialni ochranu pro v§echny rodice, véetné matek
samozivitelek a rodi¢l vychovavajicich déti se zdravotnim postizenim, prostfednictvim
opatteni, jako jsou cenové dostupné a pristupné, vysoce kvalitni a inkluzivni pecovatelské
sluzby, jakoz i ptispévky na dé€ti a na bydleni, s cilem umoznit rodi¢im pracovat, a snizit tak
finan¢ni tisen a jeji dopad, zejména na duSevni zdravi Zen. Dale aby v souladu se smérnici

0 rovnovaze mezi pracovnim a soukromym zivotem ZAJISTILY odpovidajici rovnovahu
mezi pracovnim a soukromym zivotem rodicu, véetné matek samozivitelek, prostiednictvim
opatfeni, jako je podpora pruzného usporadani pracovni doby, vCetné¢ rezimu prace na dalku,
a rovné sdileni placenych i neplacenych pecovatelskych povinnosti mezi zenami a muzi

a v ramci domacnosti, mimo jiné zlepSenim pfistupu k placené otcovské dovolené

a neptfenosné rodicovské dovolené. A aby kromé¢ toho v souladu se stdvajicimi zavazky
PODNIKLY KROKY ke zlepSeni ptistupnych, cenoveé dostupnych a vysoce kvalitnich sluzeb

v oblasti dlouhodobé péce a predskolniho vzdélavani a péce.

Zaucelem prevence a feSeni problému vyhoteni a dalSich nesndzi spojenych

s mnohonasobnym zatizenim PRITALY OPATRENI KE ZLEPSENI piistupu k 1ékatskym,
socialnim a psychologickym podplrnym sluzbam pro rodice, véetné svobodnych matek,
neplacené dlouhodobé pecujici osoby a zeny ve zranitelném postaveni, jakoz i pristupu

k cenove dostupnym sluzbam piedskolniho vzdélavani a péce. POSKYTOVALY
nizkoprahovy pfistup k socialni a psychologické podpofe zejména Zendm ve zranitelném
postaveni, men§indm, marginalizovanym skupindm a osobam ve znevyhodnéném
socioekonomickém postaveni, véetné osob vyuzivajicich sluzeb dlouhodobé péce, osob
trpicich osamélosti a socialni izolaci, osob se zdravotnim postizenim, uprchliki, migrantt,

véziu a osob bez domova.

ZAJISTILY poskytovani vysoce kvalitnich, cenové dostupnych a ptistupnych genderoveé
citlivych zdravotnich a socidlnich sluzeb, v€etné komunitni péce, a souc¢asné aby takeé

v ruznych politikach a praxi zajistily, aby tyto sluzby pozorn¢ a rychle reagovaly na riizné
potieby vSech osob, zvlaste pak Zen a divek, vSech vékovych kategorii, v€etné osob nejvice
marginalizovanych; aby pfistup k témto sluzbam byl zaloZen na lidskych pravech, oceniovaly
osobni zkuSenost a aktivné a iniciativné zapojily uZivatele (a pfipadn€ i jejich rodinné
piislusniky, pecujici osoby a podporovatele) do planovani a poskytovani péce a aby pii jejich

poskytovani byla zohlediiovadna prozita traumata.
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46.

47.

48.

49.

PRIJALY OPATRENT s cilem zajistit dodrzovani, ochranu a napliiovani lidskych prav viech
zen a divek, zejména zen a divek se zdravotnim postizenim, podpofit posilovani jejich
postaveni a rozvoje, zajistit jim pravo na nezavislé rozhodovani a bojovat proti diskriminaci
a prekazkam, s nimiz se zeny a divky se zdravotnim postizenim pii pfistupu k socialnim

sluzbam a komunitni podpote potykaji, za i¢elem rozvoje jejich nezavislosti.

PRIJALY OPATRENI zamé&fen4 na prevenci problémii v oblasti dusevniho zdravi u Zen
a divek podporou pozitivniho duSevniho zdravi u celé populace a na poskytovani sluzeb
na podporu v€asné intervence tam, kde se problémy v oblasti dusevniho zdravi objevuji,
zejména u osob, které jsou obtizn€ oslovitelné, jimz hrozi socidlni vylouceni nebo které patii

ke skupindm ve zranitelném postaveni.

PRIJALY OPATRENI zaméfena na zlepSovani lékaiské a psychologické péée pro rodice,
zejména pro matky v perinatdlnim a postnatalnim obdobi, jakoZ i v ptipadé samovolného
potratu, a na prosazovani rozvoje mistnich podptrnych siti za i¢elem zmirnéni mentalni
zatéze rodi¢a v souvislosti s téhotenstvim, porodem a rodi¢ovstvim. USNADNOVALY

v tomto ohledu odpovidajici odbornou ptipravu zdravotnickych a socidlnich pracovnikii.
PRIJALY OPATRENI, jez budou povzbuzovat otce k pfebirani rodinnych a pedovatelskych
povinnosti za Gcelem zajisténi rovného sdileni téchto povinnosti mezi Zenami a muzi v ramei

rodiny, zejména béhem tehotenstvi a v dobé porodu.

ROZVIJELY opatieni, ktera v perinatalni pé¢i zajisti pro matku i dité podminky, které pro né
budou pfiznivé, se zvlastnim dirazem na poskytovani informaci a na fyzickou a emocionélni
integritu a potieby Zen pfed porodem, v dobé porodu i poté, pokud jde o péci, postupy,
intervence, 1€Civé pripravky a prostiedi, v némz porod probihd, a postaraly se 1 0 zapojeni

partnera a/nebo doprovazejici osoby.
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50.

51.

52.

PODPOROVALY strategie v oblasti prevence, podpory zdravi a zvySovani povédomi

o zdravém a aktivnim starnuti, které zohlediuji genderové hledisko a zahrnuji aktivni opatteni
v oblasti potirani diskriminace na zakladé€ véku, zlepSovani zdravotni gramotnosti a ochrany
a zlepSovani dusevniho zdravi starSich osob, zejména starSich Zen, jako jsou opatieni
zaméfena na posileni jejich ekonomické sobéstacnosti, na odstranéni rozdilti ve vysi dichodi
zen a muzu a na zmirnéni chudoby ve stafi, kterd Zzeny neimérné postihuje, jakoz i opatfeni,
jejichz cilem je zajistit bezpecné a pristupné bydleni a ptistup k cenové dostupné vysoce
kvalitni dlouhodobé péci, opatieni za ucCelem zajisténi ptistupu k péci pro zeny trpici
zdravotnimi problémy v obdobi perimenopauzy a menopauzy nebo jinymi problémy
souvisejicimi se starnutim, jakoz i1 ptistupu k socialni podpote, ktera je pro n¢ urcena,

a zajisténi piistupu k péci pro osoby, které o né€ pecuji, za ucelem zmirnéni socialni izolace

a osameélosti.

NADALE NABIZELY celou $kalu podptirnych sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, ptipadné

vcetné nizkoprahovych sluzeb psychologické podpory na internetu pro nezletilé osoby.

ZVYSOVALY POVEDOMI o tom, Ze je diilezity vieobecny piistup k sexualnimu
a reproduk¢nimu zdravi a praviim, jak je uvedeno v bod¢ 34 nového Evropského konsensu
o rozvoji (2017), coz jsou klicové prvky pro zajisténi nejvyssich dosazitelnych standardt

télesného 1 duSevniho zdravi, a uznaly potiebnost takového piistupu,

VYZYVA EVROPSKOU KOMISI A CLENSKE STATY, aby v souladu se svymi p¥islu§nymi

pravomocemi:

53.

54.

ZAJISTILY, aby ¢lenské staty v€as a spravné provedly ve vnitrostdtnim pravu a uplatiovaly
pravni ptedpisy EU tykajici se potirani nasili na Zenach a domaciho nasili, rovnych pftilezitosti
a rovného zachazeni se Zenami a muzi v oblasti zaméstnani a povolani a rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym zivotem rodicl a pecujicich osob, jakoz i transparentnosti
odménovani, mimo jiné s cilem bojovat proti chudobé ve stafi, se zvlastnim zamétenim

na star$i zeny.

UCINILY KROKY ke zlep3eni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s pfihlédnutim ke
genderovému hledisku, zejména feSenim rizik v oblasti dusevniho zdravi a psychosocidlnich
rizik pfi praci, a s respektem k uloze a autonomii socialnich partneri. PODPOROVALY
fadné a Gc¢inné uplatiiovani a prosazovani vnitrostatnich pravnich ptedpisi, kterymi se v této
souvislosti provadéji do vnitrostatniho prava piislusné smérnice EU v oblasti bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci.
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55. Ve snaze zlepsit ochranu na internetu a v rAmci socialnich médii ZVYSOVALY
INFORMOVANOST déti a mladych lidi, jejich rodict, pecujicich osob a pedagogii, jakoz
1 lidi obecné¢, pokud jde o zdvoiilou a odpovédnou online komunikaci a o sdileni obsahu,

mimo jiné podporou konkrétnich kampani zamétenych na déti.

56. ZVYSOVALY POVEDOMI o psychologickych a kognitivnich dopadech nadmérného &asu
straveného pred obrazovkami chytrych telefonti na nezletilé osoby, véetné nejmladsi
generace. PRIJALY OPATRENT na zakladé sdéleni Komise o komplexnim pfistupu
k dusevnimu zdravi a POKRACOVALY v praci na vyvoji souboru preventivnich nastroji,

ktery se bude zabyvat determinanty télesného a dusevniho zdravi uvedenymi ve sdé€leni.

57. PODPOROVALY propagacni a preventivni opatieni, véetné opatfeni na podporu rozvoje
psychosocialnich dovednosti, pfedev§im u Zen a divek, jak doporuc¢uje WHO, a to od ttlého

veku, ve vSech vé€kovych skupinédch a ve vSech prostiedich.

58. PRIJALY OPATRENI, a to i v rAmci nafizeni o digitalnich sluzbach, s cilem zajistit
nezletilym osobam, zejména divkam, vysokou uroven bezpecnosti, ochrany a soukromi pii

vyuzivéani online platforem a zapojovani se do digitalni sféry.

59. S ohledem na vyznam duSevni pohody POVZBUZOVALY k podpofe zdravé rovnovahy mezi
pracovnim a soukromym zivotem, naptiklad prostfednictvim pruzného uspotadani pracovni
doby, ptipadné v€etné prace na dalku, a prosazovaly postupy, které umoziuji efektivni

vyvazeni pracovniho a soukromého zivota,.
VYZYVA EVROPSKOU KOMISI, ABY V SOULADU SE SVYMI PRAVOMOCEMI:

60. POKRACOVALA V ROZVOII opatient, jejichz cilem je potirat genderové podminéné nasili
za pomoci technologii, zabyvat se prisluSnymi oblastmi stanovenymi ve strategii pro rovnost
zen a muzl a Evropské strategii pro lepsi internet pro déti a pii provadéni natizeni
o digitalnich sluzbéch, v€etné opatieni v oblasti prevence a potirani kybernetického nasili,

obtéZovani na internetu, kybernetického pronasledovani a sexismu vic¢i divkam a chlapctim.
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61.

62.

63.

64.

65.

NADALE monitorovala a podporovala spravné provedeni ve vnitrostatnim pravu

a uplatiovani ptislusnych pozadavkii smérnice o audiovizudlnich medialnich sluzbéch,
nafizeni o digitalnich sluzbach a smérnice o potirani nésili na zenach a domaciho nasili,

s cilem zajistit ochranu nezletilych osob, zejména divek, pfed nezakonnym a Skodlivym
obsahem dostupnym na internetu. VYNAKLADALA USILI zejména na vytvoteni nového
ramce pro spolupraci mezi platformami socialnich médii v z4jmu ochrany bezpecnosti Zen
a divek na internetu, jak je stanoveno ve strategii pro rovnost Zen a muzi na obdobi 2020—

2025.

VYBIZELA &lenské staty, aby v ramci natizeni o harmonizovanych pravidlech pro umélou
inteligenci monitorovaly zneuzivani generativni umélé inteligence a ulozily poskytovatelim
internetu ptrevzit v této oblasti odpovédnost. Obzvlast¢ MONITOROVALA povinnost
¢lenskych statil vyplyvajici ze smérnice o potirani nésili na Zenach a domaciho nasili stanovit
opatfeni pro okamzité znemoznéni piistupu k nezakonnému a skodlivému materialu, jako jsou
deep fakes, ktery porusuje prava osob na soukromi, sexualni integritu a distojnost, jakoz
1jejich prava k obrazovému zachyceni a Sifeni podoby, a zajistit ochranu uzivatel a jejich

zékladnich prav a svobod.

ZVYSOVALA POVEDOMI, pokud jde o vyznam psychologické podpory pro rodice,
zejména matky samozivitelky a neplacené dlouhodobé pecujici osoby ve zranitelném

a znevyhodnéném socioekonomickém postaveni.

ZVYSOVALA VSEOBECNE POVEDOMI o psychosocialnich poruchdch, ZABYVALA SE
genderovymi stereotypy a PROSAZOVALA v této souvislosti destigmatizaci.

ZVYSOVALA POVEDOMI ohledné prav na transparentnost odméiovani, podporovala
zvySovani povédomi o protestnich akcich v kolektivnim vyjednavani zaméfenych

na problematiku diskriminace v odméiovani a monitorovala a vypracovala pokyny

k provadéni a uplatiovani smérnice o transparentnosti odménovani, jakoZ i ohledné novych
prav pracujicich rodi¢u a pecujicich osob podle smérnice o rovnovaze mezi pracovnim

a soukromym zivotem.

16366/24 20
PRILOHA LIFE.4 CS



66.

67.

68.

PROSAZOVALA iniciativy zamétené na podporu nejvyssi dosazitelné arovné télesného

1 duSevniho zdravi rodict, zejména matek, v prub¢hu celého jejich zivota, mimo jiné
prostiednictvim zapojeni muza a chlapcii do rodinnych a pecovatelskych povinnosti, zejména
béhem téhotenstvi a v dob& kolem narozeni ditéte. POKRACOVALA ve zvy$ovani zdravotni
gramotnosti vSech lidi, a to na zaklad¢ genderové citlivého pfistupu, mimo jiné se zamétenim
na zeny a divky. NADALE zprostiedkovéavala viem lidem, zejména mladym divkam

a chlapctim, vysoce kvalitni informace o zdravi.

KLADLA DURAZ na skute¢nost, Ze pii vytvafeni iniciativ pro boj proti genderové
podminénému nasili a obchodovani s lidmi je dilezité, aby vSem, kdo se stali obéti sexudlniho
a genderoveé podminéného nasili, nebo je zazili, a obétem obchodovani s lidmi byla

poskytnuta nezbytna socialni a psychologicka podpora.

ZVAZILA cilené iniciativy zaméfené na starSi Zeny za ucelem ochrany a zlepSeni jejich
duSevniho zdravi, naptiklad prostfednictvim opatfeni pro boj proti osamélosti a socidlni

izolaci.
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P¥iloha k PRILOZE

Referencni dokumenty
Rada Evropské Unie a Evropsky Parlament

Smérnice Rady 2004/113/ES ze dne 13. prosince 2004, kterou se zavadi zasada rovného

zachazeni s muzi a Zenami v pfistupu ke zbozi a sluzbam a jejich poskytovani

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2019/1158 ze dne 20. ¢ervna 2019
0 rovnovaze mezi pracovhim a soukromym zivotem rodict a pe€ujicich osob a o zruseni

smérnice Rady 2010/18/EU

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2010/13/EU ze dne 10. bfezna 2010 o koordinaci
nékterych pravnich a spravnich predpisu ¢lenskych stat upravujicich poskytovani
audiovizualnich medialnich sluzeb (smérnice o audiovizualnich medialnich sluzbach) ve

znéni smernice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/1808 ze dne 14. listopadu 2018

Smérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2024/1385 ze dne 14. kvétna 2024 o potirani

nasili na Zenach a domaciho nasili

Smeérnice Evropského parlamentu a Rady (EU) 2024/1712 ze dne 13. ¢ervna 2024, kterou se

méni smérnice 2011/36/EU o prevenci obchodovani s lidmi, boji proti nému a o ochran¢ obéti

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2022/2065 ze dne 19. fijna 2022 o jednotném

trhu digitalnich sluzeb a 0 zméné smérnice 2000/31/ES (natizeni o digitalnich sluzbach)

Acquis EU v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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Rada Evropské unie

Evropsky konsensus o rozvoji (9459/17)

Zavery Rady o podpofte influencert jakozto tviirci online obsahu (9301/24)
Zavery Rady o dusevnim zdravi a nejistém zaméstnani (13937/23)

Zavery Rady o dusevnim zdravi (15971/23)

Zaveéry Rady a zéstupct vlad clenskych statii o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi

mladych lidi v Evropské unii (15322/23)

Doporuceni Rady ze dne 8. prosince 2022 o ptedSkolnim vzdélavani a péci: barcelonské cile

pro rok 2030 (2022/C 484/01)

Doporuceni Rady ze dne 8. prosince 2022 o pfistupu k cenove dostupné vysoce kvalitni

dlouhodobé péci (2022/C 476/01)

Rozhodnuti Rady (EU) 2024/1018 ze dne 25. bezna 2024, kterym se ¢lenské staty vyzyvaji,
aby ratifikovaly Umluvu Mezinarodni organizace prace o nasili a obtéZovani z roku 2019

(¢. 190)
Evropsky parlament

Usneseni Evropského parlamentu o rovnosti Zen a muzi a zlepSovani postaveni Zen

v digitdlnim v&ku (2015/2007(INI), C 66/44, 2018)

Vyzkumna sluzba Evropského parlamentu: Mental Health in the EU (DuSevni zdravi v EU),
informacni zprava Evropského parlamentu, 2023:

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS BRI(2023)75141

6_EN.pdf
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https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2023/751416/EPRS_BRI(2023)751416_EN.pdf

Evropsky parlament, generalni feditelstvi pro vnitini politiky Unie, Brunello, S., Gay-
Berthomieu, M., Smiles, B. a spol., Obstetric and gynaecological violence in the EU —
Prevalence, legal frameworks and educational guidelines for prevention and elimination
(Porodnické a gynekologické nasili v EU — prevalence, pravni ramce a vzdélavaci pokyny pro
pfedchazeni a odstranéni), Evropsky parlament, 2024. https://op.europa.eu/cs/publication-

detail/-/publication/adOcef75-2{80-11ef-a61b-01aa75ed71al

Evropska komise

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému hospodaiskému a socidlnimu

vyboru a Vyboru regionti o komplexnim pfistupu k dusevnimu zdravi (COM(2023) 298 final).

EUR-Lex —52023DC0298 — CS — EUR-Lex.

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé€, Evropskému hospodafskému a socidlnimu
vyboru a Vyboru regionti: Strategicky ramec EU pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci
na obdobi 2021-2027 — Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci v ménicim se sveété prace

(COM(2021) 323 final, 2021, 10291/21)

Zelena kniha ,,ZlepSeni duSevniho zdravi obyvatelstva: Na cest¢ ke strategii duSevniho zdravi
pro Evropskou unii, KOM(2005)484, 2005:
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp cs.pdf

Supporting the mental health of the health workforce and other essential workers (Podpora
duSevniho zdravi pracovnikli ve zdravotnictvi a dalSich kritickych pracovnikit). Stanovisko
skupiny odbornikt tykajici se u¢innych zptisobli investovani do zdravi, 2021:

https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028 mental-health workforce en 0.pdf

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Rad€, Evropskému hospodaiskému a socidlnimu
vyboru a Vyboru regionti: Demografické zmény v Evropé: soubor opatieni (COM(2023) 577
final)

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé¢, Evropskému hospodaiskému a socidlnimu

vyboru a Vyboru regiontii o Evropské strategii v oblasti péce (COM(2022) 440 final)
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/?uri=COM%3A2023%3A298%3AFIN
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_cs.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-10/028_mental-health_workforce_en_0.pdf

Sdéleni Komise Evropskému parlamentu, Radé, Evropskému hospodéiskému a socidlnimu
vyboru a Vyboru regionti: Unie rovnosti: strategie pro rovnost Zen a muzi na obdobi 2020—
2025 (COM(2020) 152 final)

Vybor pro socidlni ochranu a Evropska komise: Adequate social protection for long-term care

needs in an ageing society (Primérend socialni ochrana odpovidajici potirebam dlouhodobé

péce ve starnouct spolecnosti), 2014 https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-
/publication/71532344-ddf1-4d34-a7aa-f65c701a22a2

Evropska komise, Generalni feditelstvi pro spravedlnost a spotiebitele, Quattrocchi, P.,
Obstetric violence in the European Union — Situational analysis and policy recommendations
(Porodnické nasili v Evropské unii — analyza situace a politicka doporuéeni), Utad pro
publikace Evropské unie, 2024: https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-
/publication/74238fad-0b63-11ef-a251-01aa75ed71al/language-en

Evropska komise, Generalni feditelstvi pro spravedlnost a spotiebitele, Rozée, V., Schantz,
C., van der Waal, R. a spol., Case studies on obstetric violence — Experience, analysis, and
responses (Ptipadové studie tykajici se porodnického nésili — zkuSenosti, analyzy a odpovédi),
Utad pro publikace Evropské unie, 2024: https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-
/publication/2¢7bf1b8-0b64-11ef-a251-01aa75ed71al/language-en

5.  Evropsky hospodarsky a socialni vybor

Stanovisko EHSV s nazvem ,,Nekvalitni zaméstnani a dusevni zdravi, 2023:

https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-

work-and-mental-health

6. Agentura pro zakladni prava

Violence against women: an EU-wide survey (Nasili na Zenach: prizkum napti¢ EU), 2015:

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf

Fundamental rights survey — Experiences of cyberharassment in the past 5 years (Prizkum
tykajici se zakladnich prav — zkuSenosti s kybernetickym obtézovanim za poslednich 5 let):
https://fra.europa.eu/cs/publications-and-resources/data-and-
maps/2021/frs?answer=01.%20yes&indicator=a_harSy cyb&subset=fltr_agegrS5&subsetB=0
&subsetBValue=0&subsetValue=01.%201629&topic=3&visualisation=map

Fundamental rights survey (Prizkum tykajici se zakladnich prav), 2021:
https://fra.europa.eu/cs/publications-and-resources/data-and-maps/2021/1rs
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https://op.europa.eu/cs/publication-detail/-/publication/2c7bf1b8-0b64-11ef-a251-01aa75ed71a1/language-en
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://www.eesc.europa.eu/cs/our-work/opinions-information-reports/opinions/precarious-work-and-mental-health
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf
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https://fra.europa.eu/cs/publications-and-resources/data-and-maps/2021/frs?answer=01.%20yes&indicator=a_har5y_cyb&subset=fltr_agegr5&subsetB=0&subsetBValue=0&subsetValue=01.%201629&topic=3&visualisation=map
https://fra.europa.eu/cs/publications-and-resources/data-and-maps/2021/frs

7. Nadace Eurofound

Psychosocial risks in Europe: Prevalence and strategies for prevention (Psychosocialni rizika
v Evropé: prevalence a strategie prevence), Utad pro publikace Evropské unie, Lucemburk,
2014: https://osha.europa.eu/sites/default/files/Report%20co-
branded%20EUROFOUND%20and%20EU-OSHA .pdf

8.  Evropsky institut pro rovnost Zen a muZzi

Udaje Evropského institutu pro rovnost Zen a muzi zalozené na mikrodatech statistiky EU
v oblasti pfijmi a Zivotnich podminek za rok 2022 (EU-SILC 2022).

Poverty, gender and lone parents in the EU, Review of the implementation of the Beijing
Platform for Action (Chudoba, gender a rodi¢e samozivitelé v EU, pfezkum provadéni
Pekingské akéni platformy), 2016:
https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/mh0216841enn.pdf

Gender equality and digitalisation in the European Union (Genderova rovnost a digitalizace

v Evropské unii), 2019: https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-

equality-and-digitalisation-european-union

Gender equality and youth: opportunities and risks of digitalisation (Genderova rovnost
a mladez: ptileZitosti a rizika plynouci z digitalizace), informativni ptehled, 2019:

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/gender-equality-and-youth-

opportunities-and-risks-digitalisation-factsheet?language content entity=en

Gender Equality Index 2021: Health (Index rovnosti zen a muzi v roce 2021: Zdravi)

Gender-based violence (Genderové podminéné nasili): https://eige.europa.eu/publications-

resources/toolkits-guides/gender-equality-index-2021-report/gender-based-

violence?language content entity=en

Gender Equality Index 2021: Health (Index rovnosti zen a muzi v roce 2021: Zdravi) Women

v

muzi): https://eige.europa.eu/publications-resources/toolkits-guides/gender-equality-index-

2021-report/women-report-poorer-mental-well-being-men?language content_entity=en

Combating Cyber Violence against Women in Girls (Boj proti kybernetickému nasili

pachanému na Zenach a divkach), 2022: https://eige.europa.eu/publications-

resources/publications/combating-cyber-violence-against-women-and-girls
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Cyber Violence against Women and Girls: Key Terms and Concepts (Kybernetické nasili
pachané na Zenach a divkach: klicové pojmy a koncepty), 2022:

https://eige.europa.eu/publications-resources/publications/cyber-violence-against-women-

and-girls-key-terms-and-concepts

Financial independence and gender equality: joining the dots between income, wealth and
power (Finan¢ni nezavislost a genderova rovnost: propojeni mezi piijmy, bohatstvim a moci),
2024.

https://eige.europa.eu/sites/default/files/documents/financial-independence-and-gender-

equality.pdf

9. Rada Evropy

Report on Psycho-Social Aspects of Single-Parent Families (Zprava o psychosocialnich
aspektech netiplnych rodin s jednim rodi¢em):

https://www.coe.int/t/dg3/health/Reportsingleparents_en.asp

Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na Zenach a domaciho nasili (CETS &. 210):
https://rm.coe.int/1680462471
10. Organizace pro bezpec¢nost a spolupriaci v Evropé

Tackling the mental health impact of the COVID-19 crisis: An integrated, whole-of-society
response. OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19) (Reseni dopadu koronavirové
krize na duSevni zdravi: integrovana a celospolecenska reakce. Politiky OECD v reakci

na koronavirus (COVID-19)), OECD Publishing, Patiz, 2021:
https://doi.org/10.1787/0ccafa0b-en

Recommendation of the Council on Integrated Mental Health, Skills and Work Policy
(Doporuceni Rady o integrované politice v oblasti duSevniho zdravi, dovednosti a prace),
2022: https://legalinstruments.oecd.org/public/doc/334/334.en.pdf

OSCE and EU: Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle (OBSE

a EU: Stru¢ny pohled na zdravi: Evropa 2022, Cyklus tykajici se zdravotniho stavu v EU),
2022: https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-europe-
2022 _507433b0-en
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11.

12.

Organizace spojenych narodii

A Healthy Workforce for a Better World. United Nations System Mental Health and Well-
being Strategy (Zdravé pracovni sila pro lepsi svét. Strategie systému OSN pro duSevni zdravi
a pohodu), 2018:
https://unsceb.org/sites/default/files/imported_files/mental health_well being_strategy final
2018 may 25th_english 0.pdf

World Population Prospect 2022: release note about major differences in total population
estimates for mid-2021 between 2019 and 2022 revisions (Perspektivy vyvoje svétové
populace na rok 2022: poznamka k vydani vénovana hlavnim rozdiliim v odhadech celkového
poctu obyvatel k poloving roku 2021 u ptfezkumt za roky 2019 a 2022), 2022, Odbor OSN
pro ekonomické a socialni otazky (UN DESA):
https://population.un.org/wpp/Publications/Files/WPP2022 Release-Note-rev1.pdf

Odbor OSN pro ekonomické a socidlni otazky: Cil udrzitelného rozvoje €. 3.

https://osn.cz/osn/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/zdravi-a-kvalitni-zivot/.

Mary-Jo Del Vecchio Good: Women and mental health (Zeny a dusevni zdravi):

https://www.un.org/womenwatch/daw/csw/mental.htm

Svétova zdravotnicka organizace

Ustava Svétové zdravotnické organizace, 1946, New York:
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1

Thinking Healthy: A manual for psychosocial management of perinatal depression (Myslet
zdravé: prirucka psychosocialniho zvladani perinatalni deprese), 2015:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/152936/WHO_MSD_MER _15.1_eng.pdf?sequenc
e=1.

Maternal mental health and child health and development in low and middle income countries
(DuSevni zdravi matek a zdravi a vyvoj déti v zemich s nizkymi a stfednimi ptijmy), 2008:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43975/9789241597142_eng.pdf?sequence=1.

Women’s health and well-being in Europe: beyond the mortality advantage (Zdravi a zivotni
pohoda zen v Evropé: delsi doba doziti a dalsi faktory), 2016:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/332324/9789289051910-eng.pdf?sequence=1

RESPECT women — Preventing violence against women (RESPEKT k zenam — prevence
nasili pachaného na Zenach), 2019: https://www.who.int/publications/i/item/WHO-RHR-
18.19
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A focus on adolescent mental health and well-being in Europe, central Asia and Canada
Health Behaviour in School-aged Children international report from the 2021/2022 survey
(Zaostieno na dusevni zdravi a pohodu adolescenti v Evropé, stiedni Asii a v Kanadg¢.
Chovani skolakt v souvislosti se zdravim, mezinarodni zprava na zaklad€ prizkumu z let
2021/2022), svazek 1, 2023:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373201/9789289060356-eng.pdf?sequence=2

Violence against women (Nésili pachané na zenach), 2021: https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail/violence-against-women

Mental health (Dusevni zdravi), 2022: https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Svétova zdravotni observatot. SDG Target 3.4 — Non-communicable diseases and mental
health (Cil udrzitelného rozvoje 3.4 — Neptenosné choroby a duSevni zdravi):

https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-

and-mental-health

Guide for integration of perinatal mental health in maternal and child health services
(Pokyny pro zahrnuti dusevniho zdravi do sluzeb péce o matku a dit¢), 2022:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240057142

Recommendations on maternal and newborn care for a positive postnatal experience
(Doporuceni tykajici se péfe o matku a novorozence v zjmu pozitivnich poporodnich
zkuSenosti), shrnuti, 2022: https://www.who.int/publications/i/item/9789240045989

Maternal mental health (DuSevni zdravi matek): https://www.who.int/teams/mental-health-

and-substance-use/promotion-prevention/maternal-mental-health

Mental health of older adults (DuSevni zdravi starSich dospé€lych osob), 2023:

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-adults

Mental health in Europe and Central Asia: girls fare worse than boys (DuSevni zdravi
v Evropé a Stfedni Asii: divky si vedou hiife nez chlapci). Urad WHO pro Evropu, 2023:
https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2023-mental-health-in-europe-and-central-asia-

-girls-fare-worse-than-boys

European framework for action on mental health 2021-2025 (Evropsky akéni rdmec pro
duSevni zdravi na obdobi 2021-2025). Kodan, Regionalni ttad WHO pro Evropu, 2022:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/352549/9789289057813-eng.pdf?sequence=1
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Women and mental health: An Evidence Based Review (Zeny a dusevni zdravi: pfezkum
zalozeny na diikazech). Mental Health Determinants and Populations, Department of Mental
Health and Substance Dependence (Faktory ovliviiujici duSevni zdravi a populace, Oddéleni
dusevniho zdravi a zavislosti na ndvykovych latkach), 2000:

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/66539/WHO _MSD_MDP_00.1.pdf?sequence=1

World mental health report: Transforming mental health for all (Svétova zprava o dusevnim
zdravi: transformace dusevniho zdravi pro vSechny), 16. ¢ervna 2022:

https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338.

13. Mezinarodni organizace prace (ILO)
Umluva k zabranéni nasili a obtézovani ve svété prace, 2019 (&. 190):

Umluva &. 190 — Umluva o nasili a obt&Zovani z roku 2019 (&. 190) (ilo.org).

14. Jiné

Jané-Llopis, E. — Gabilondo, A. (editoti): Mental Health in Older People (DuSevni zdravi

starSich osob), Lucemburk, Evropska spolec¢enstvi, 2008:
https://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/consensus_older en.pdf

Sdruzeni Make Mothers Matter: Single Mothers within the European Union (Matky

samozivitelky v ramci Evropské unie), 2022: https://makemothersmatter.org/single-mothers-

within-the-european-union/

Narodni centrum pro pohfeSované a zneuzivané déti (NCMEC): Prezentace ,, Addressing Real

Harm Done by Deepfakes” (Reseni skutenych zranéni zptisobenych deep fakes), biezen
2024

Petra Persson a Maya Rossin-Slater: When Dad Can Stay Home: Fathers' Workplace
Flexibility and Maternal Health (Kdyz tata mize zlstat doma: flexibilita otcli na pracovisti
a dusevni zdravi matek), pracovni dokument NBER (Nérodni tifad pro ekonomicky vyzkum)

¢. 25902, kvéten 2019: https://www.nber.org/papers/w25902.
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